AG DIABETES
S SPORT UND BEWEGUNG

Ergebnisprotokoll
23. Mitgliederversammlung
Arbeitsgemeinschaft Diabetes, Sport und Bewegung
der DDG e.V.
am 10.05.2018
in Berlin

Tagesordnung

Tagesordnung
1. Genehmigung der Tagesordnung

2. Bericht des 1. Vorsitzenden AG Diabetes, Sport und Bewegung

3. Kurz-Bericht des Schatzmeisters und der Kassenprifer

4. Entlastung des Vorstandes

5. Agenda 2020 mit Stand der Projekte und bei welchen Projekt méchte ich mit-machen
6. Winsche, Antrage, Aussprache tber die Weiterentwicklung der AG

7. Verschiedenes

Es wurde fristgerecht eingeladen.

Die Veranstaltung begann um 12.30 Uhr

Es waren 18 Personen anwesend (siehe Anlage).

Die Versammlung ist satzungsgemal beschlussfahig.

Protokoll 22. Mitgliederversammlung 10.05.2018, Berlin



Gegenstimme).
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1. BegrilRung und Tagesordnung

Die Mitglieder wurden von Herrn Dr. Kress begruf3t.
Es erfolgte die Festlegung und Verabschiedung der Tagesordnung (ohne

2. Bericht des 1. Vorsitzenden

Auf Wunsch ist die Gesamtprasentation ist Uber die Geschaftsstelle abzurufen.

Gratulation zum ,runden “
Geburtstag

Gratulation zur 10 - jahrigen
Mitgliedschaft

DDG in Mannheim

é

: i
DIABETES "0 0® kskrank k J\D WISSENSCHAFTLICHER
MHERBSTTAGUNG 2017 " KONGRESS 2017

Teilnahme am Schulungsforum

Posterkonzept Dr. P. Borchert , Prasentation Birgit Hansel

am S tagden 11. ber 2017,
gung beim diabetisch Bsyndrom - ein F
M. Réhling (Diisseldorf, Deutschland)
Was bewirken Ketone bei Sport und Bewegung?
M. Kraft (Landau, Deutschland)
Erfahrungen mit Lifestype-Apps
P. Schwarz (Dresden, Deutschland)

Mitgliederversammlung 2017
Bericht 1. Vorsitzender
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Symposium 10 Marz 2018 in KoIn
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Riickseite

Vorderseite

CHANCEN
KARTE

Lassen Sie sich
wach kussen!

Schade, diese
Chance ist vorbei

Es lohnt sich!
Jede Stufe zdhlt und
verbrennt 0,105 kcal.

Vorderseite Riickseite

WEITER
SO!

HELDEN
KARTE

Willkommen im Club!
Treppenstufen-Sammler”
haben mehrvom Leben.

Wir gratulieren,
Sie sind dabei!
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Publikationen

P.Zimmer, Ingolstadt, S. Kress, Landau

Bewegungstherapie beim Diabetischen FuBsyndrom, ketogene
Erndhrung und effektive Pravention

Diabetes-Congress-report 2018 ; 1:43-45

Meinolf Behrens Richtig in Schwung kommen

Ulrike Becker, Auf die Platze .. Start in ein bewegtes Leben
Stephan Kress 15 Minuten mehr am Tag

Diabetes Journal 2018; 4:16-27

Stephan Kress
Mehr Bewegung gesunder sein
Diabetes — Forum 2018 ; 4 : 26- 28

Herzliche Einladung zu unseren
Symposien

Diabetes und Schwangerschaft

10.05.2018 16:00-17:30h

Mehr Bewegung fiir alle Schwangeren

(AG Diabetes, Sport und Bewegung / AG Diabetes und Schwangerschaft

Saal A6-7 “Langerhans™

Vorsitzende
H. Adamczewski, Koln
. Landav

als nach einer
mit COM
C. Gar, Munchen

in der weiche
Wie

C. Graf, Xoln

ng eines gung in der
Schwangerschaft
M. Kornmann, Speyer

Herzliche Einladung zu unseren
Symposien

Praxisdialog

11.05.2018 14:30-16:00h
Neue praktische Aspekte in der Bewegungstherapie bei Diabetes
(AG Diabetes, Sport und Bewegung)

Saal A4 "Pfeiffer”

Vorsitzende:
, Landau
P. Zimmer, Ingolstadt

Neue Ansitze in der Trainingstherapie von Typ-2-

C. Brinkmann, Koin
Praxis in Bewegung - Ein neues Coaching Programm
P. Borchert, Augsburg

Bewegungstherapie bei Patienten mit Diabetes und
kardiovaskularen Erkrankungen
M. Lehrke, Aachen
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3. Kurzbericht des Schatzmeisters

Herr Dr. Kornmann stellte die Zwischenbilanz 2017 vor.

Mitgliederversammlung 2018
Bericht Schatzmeister

, AG DIABETES
® SPORT UND BEWEGUNG

der DDG

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2018
Bericht Schatzmeister

Uberblick Finanzen

86174308 33.690,94 € 45.79842€ 12,10748€

Gewinn- und Verlustrechnung

[Bezoimune | cinabmaning | Augoning__

2016 2017 2016 2017

Beitrage 6.040,00 5.880,00 120,00 260,00
Spenden/Zuschisse 5.908,00 2.600,00

Geschaftstelle 5.794.90 7.22503
Kostenerstattung allgemein (Reisebosten] 210181 1.189,90
Steuerberater 809,76

Warbekosten (Homepage, Flyer, DDG-Lauf) 287784 1.120,35
e a0 o
Bucher 5.196,48 304,95 15,98
Umsatzsteuer/Vorsteuer 164311 5.690,50 1.269.56
Zwischansumme 17.024,48 14.475,85 11.949,61 14.703,63

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2018
Bericht Schatzmeister
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Mitgliederversammlung 2018
Bericht Schatzmeister

Gewinn- und Verlustrechnung

E R e

2016 2017 2016 2017

Basis-/Fachqualifikation 590,00 1.270,00 497,66 702,00
TUV Zertifizierung 75,00

Arzt-Patienten-Seminar 14.109,00 17.220,00 1111681 11574,69
Disko. 2.150,00 3.305,00 73350 133,86
Nordic Walling 1.200,00 889,31

Kinderfreizeit 5.070,00% 306,50 7.736.40
Symposien 19.196,50 10.826,00 14.395,01 5.054,78
Projekte (inkl. Fremdleistungen) 10.000,00 571,20 9.563,61
Endsumme 54.269,98 6224145 40.459,60 49.468,97

Gewinnermittlung

2016 2017 2016 2017
54.269,98 62.167,20 40.459,60 49.468,97
Gewinn 2016: 13.810,38 €
Gewinn 2017: 12.772,48 €
Kontostand per 30.04.2018: €

231 Soenden inHohe von 2 109 € s 2017 und Spenden InHohe ven 2300 € us 2016

Mitgliederversammlung 2018
Bericht Schatzmeister
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Vorlaufiges Ergebnis Symposium Koln 2018

Sponsoring 0,00

Teilnahmegebiihren 1.079,00

Namensschilder etc. 32,67
Flyer

Catering

Auslagen Referenten und Orga 321,64
Landesirztekammer Nordrhein 150,00
Summe 1.079,00 825,95
Vorlaufiges Ergebnis

Die Kassenprifer empfehlen die
Entlastung des Vorstandes, da alle
Geschaftsvorgange nachvollziehbar und
transparent dargestellt sind.

Abstimmungsergebnis:
Einstimmige Entlastung bei drei
Enthaltungen.
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4. Agenda 2020 mit Stand der Projekte
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Mitgliederversammlung 2018
Bericht 1. Vorsitzender

22. Arzt-Patienten-Seminar 2017
in Unterjoch

* 19 Teilnehmer

2. Arzt-Patienten-Seminar 2017
in Winterberg

* 17 Teilnehmer
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23. Arzt-Patienten-Seminar

(Ober Diabetes und Sport
fur Typ 1 Diabetiker

'k

Sport und kOrperiche Betdtgung kann beim Typ 1

23. Arzt-Patienten-Seminar
in Unterjoch

21.9-23.9.2018

Motto der Veranstaltung: ,Sport, der
Spal macht, Theorie, die das Leben
leichter macht und Geselligkeit, die die
Lebensqualitat erhoht”,

Die neue Idee — Ausweitung der
Angebote

Malente?

Winterberg puickau

Unterjoch
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Herbstkinderfreizeit 9.10.-01.11.2018
fur Kinder und Jugendliche mit Diabetes
Erlebnispadagogisches Konzept zur Planung und

Durchfiihrung einer Folgeschulung far Kinder und
Jugendlichen mit Diabetes mellitus

Ferienfreizelt fir Kinder mit Diabotes
Diabetss - im Mitielpunkt und doch am Rande”

Wir wissen,

dass der betreuende Arzt die
wichtigste Informationsquelle fir
den Patienten ist.

Projektleiter: Dr. Peter Borchert, Wolf von Aufsef

Starkung der Te fur eine

2ur Bewegung von Patienten mit Diabetes und

Metabolischem Syndrom durch eine im Team
Ansprache der

Aber ohne sein Team ist er
entwurzelt und wie ein Haus ohne
Fundament.

wCorporate Activity”

Durch gemeinsames Bewegungserleben soll das.
gesamte Praxisteam unter Anleitung eines

Sportth die regi ogli far

fiir sich selbst

und Sport
und in einen
Praxisauftritt umsetzen.

“Entwurzeit - Kunstprojekt *Globate® zum Stodtjubioum in Karisrube 2015
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S

Bewegung

Wir wissen,
Bewegung in der Schwangerschaft
hat einen groRen Gesundheitlichen
Nutzen fir Mutter und Kind

ZIEL

Aber immer weniger Schwangere
zeigen ein ausreichendes
Bewegungsverhalten

WEG

Schwangerschaft in

k2

Projektleiter: Dr. Martin Kornmann, Dr. Stephan Kress

B
4

Primdr Pravention des Gestationsdiabetes und
perinatale Programmierung des Foten durch
Bewegung

.Die beste Chance zur Adipositas und
Diabetespravention”
Durch frithzeitige Bewegungsforderung in der
unter itung von Heb.
sollen
mehr
inallen Phasen der Schwangerschaft haben und
die Foten fir Bewegung perinatal programmiert
werden

und in einem

Wir wissen,

Bewegung bei DFS filhrt zur einer
Neuroregeneration und damit zur
Risikoreduktion fir die Entstehung
eines diabetischen FuBulkus

Aber die meisten Patienten mit
DFSwerden ruhig gestellt

» It had been forced upon me
that diabetic gangrene

is not heaven-sent but earth-born

E.P. Jostin 1934

DFS und Bewegung

Projektieiter: Dr, Wolf-Riidiger Klare, Dr. Ulrike Becker

Etablierung von Bewegungsprogrammen bei DFS
zur Primar Pravention von diabetischen FuBulcera

«Bewegung zur Neuroregeration bej DFS
Bewegungsforderung bei DFS
ick eine Ausbild i fur die
0 iter von g
der neuen
von (

und Handreichungen fiir Podologen und fiir das
wHeimtraining”

Mitgliederversammlung 2018
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Schubngen  Spongnppen

B e e

DDG.......

o Neuer Internetaufiritt der Arbeltsgemeinschaft

Gesundreesstudos.

© cuscnamsena

Veranstaltungs und Kongresszentrum
Jugendgéstehaus Priim

Planung Symposium 2019

BIELEFELD

]

O Sy -\
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5. Wlinsche, Antrage, Aussprache tber die
Weiterentwicklung der AG

Ohne Anmerkungen

6. Verschiedenes

Anmerkung:
Weitere Details der Projektergebnisse kdnnen uber die Geschéftsstelle
angefordert werden.

Die MV endete um 14.05 Uhr

Anlage: Teilnehmerliste (in der Geschaftsstelle)
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