
Vorläufiges Programm  
Diabetes und Herz AKTUELL 2025 
 
ACHTUNG: Themen, Vortragstitel, Referenten und Zeiten können sich noch ändern 
 

Session 1 

 Vorsitz: 
Prof. Dr. Stefan Richard Bornstein und Prof. Dr. Axel Linke  
 

 Begrüßung und Einführung 
Dr. Ulrike Schatz und Prof. Dr. Gregor Simonis 

09:10 – 09:30 Leitliniengerechte Therapie des Typ 2 Diabetes mellitus -  
Bewährtes und Neues! 
Dr. Tobias Wiesner, Leipzig  
 

09:35 – 09:55 Leben Patienten mit Diabetes m. und oder KHK länger durch 
Sport? Wenn ja, dann wie? Wann wäre Sport kontraindiziert? 
Prof. Martin Halle, München  

10:00 – 10:20 E-Zigaretten – Fluch oder Segen? Entwöhnung oder 
Suchtverschiebung? Und was passiert kardiovaskulär?  
Dr. Florian Krause, Dresden 
 

10:25 – 10:45 Lipidtherapie heute und morgen. Bedeutung der 
Hypertriglyzeridämie kardiovaskulär 
Prof. Ulrich Laufs, Leipzig  

10:50 – 11:10 Die „richtige“ Diät – wie kann es gehen?  
Prof Matthias Blüher, Leipzig   
 

  
11:15 – 11:35  
 

KAFFEEPAUSE  
mit „exercise snacks“ und Besuch der Industrieausstellung 

 
Session II 
 Vorsitz:  

PD Dr. Sabine Fischer und Prof. Dr. Ulrich Julius  

11:35 – 11:55 
 

Schlafapnoe als kardiovaskulärer Risikofaktor und was 
können wir in der Praxis tun?  
Prof. Christoph Schöbel, Essen  

12:00 – 12:20 
 

Nephrologisches Thema (noch in Abstimmung)   
PD Ralph Wendt, Dresden 
 

12:25 – 12:45 
 

Nach dem Schlaganfall ist vor dem Schlaganfall – wie 
können wir das vermeiden – how low should we go?  
Prof. Dr. Timo Siepmann, Dresden  



 
12:50-13.10 Transgender als CV Risikofaktor  

Dr. Lena Seegers, Frankfurt 
 

13:10 – 14:15 MITTAGSPAUSE  
   

13:30 – 14:15 LUNCH SYMPOSIUM  
 

 

Session III: Diabetologie meets Kardiologie 
 Vorsitz: 

Dr. Ulrike Schatz und Prof. Dr. Gregor Simonis  

14:15 – 14:35 Ischämiediagnostik 2025 – wann, für wen, wie? Oder nach 
ISCHEMIA unnötig? Was gilt es bei DM zu beachten? 
PD Dr. Stefanie Jellinghaus, Dresden 
  

14:40 – 15:00 Adipositas und Vorhofflimmern – Ablation oder Bariatrische 
Chirurgie? 
Prof. Dr. Carsten Wunderlich, Pirna  

15:05 – 15:25 GLP1-RA und kombinierte Agonisten bei HFpEF – ready for 
prime time?  
Carsten Tschöpe, Berlin   
 

15:30 – 15:50 Gute Blutdruckeinstellung: Ist 140 mmHg in der Praxis in 
Ordnung oder nicht?  
Prof. Dr. Gregor Simonis, Dresden  

15:55 – 16:00 Verabschiedung und Ausblick  
Dr. Ulrike Schatz und Prof. Dr. Gregor Simonis 

  
16:00 – 16:30 KOLLEGIALER AUSTAUSCH BEI KAFFEE UND SNACKs 

 
 


