
LEBENSLAUF

Birgit Singhammer 
Persönliche Daten
Name Birgit Josefa Singhammer 

geb. 06.02.1985 in Laufen 

Anschrift Pelkovenstraße 98a 
80992 München

Tel. 0151 40335944

E-Mail birgit.singhammer@gmail.com

Ausbildung

April 20222 - Februar 2023 
Ausbildung zum Coach in mentaler Stärke  
und Kommunikation 

August 2012 - heute
regelmäßige Fort- und Weiterbildungen im
Bereich der Diabetologie, Ernährung  und
Inneren Medizin

2014 – 2015 
Kath. Akademie für Berufe im Gesundheits-
und Sozialwesen in Bayern, Regensburg 
Abschluss: Diabetesberaterin

Okt. 2007 – Juli 2011
Medizinische Universität Graz 
Abschluss: Bachelor in Gesundheits- und
Pflegewissenschaften  

Sept. 2005 – Juli 2007  
Berufsoberschule Traunstein 
Abschluss: Abitur 

Berufliche Laufbahn 

16.09.2022 - heute  
Diabetologische Schwerpunktpraxis Dr. med.
Ulrike Seufert 
Diabetesberaterin DDG 

01.Oktober - 15.09.2022
MVZ DiaMedicum Starnberger See GmbH
Diabetesberaterin DDG

08. März 2021 – 30. Sept. 2021
Klinikum rechts der Isar 
Präventive Sportmedizin und
Sportkardiologie 
Study Nurse 
MTA

August 2012  – 31.01.2021 
Praxis Dr. Barbara Wörle, München 
Diabetesberaterin DDG,
Praxisorganisationsmanagerin

Dez. 2011 – Mai 2012
Home Hohenfried, Bayerisch Gmain
Pädagogische Fachkraft 

Sept. 2001 - Juli 2004 
Standortverwaltung Bad Reichenhall 
Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten 
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Sept. 2004 – Juli 2005
Southampton City College  
Sprachschule  

Sept 2001 – Juli 2004
Berufsschule Traunstein und  
Verwaltungsschule Oberammergau  
Abschluss: Verwaltungsfachangestellte  

Sept 1997 – Juli 2001
Mädchenrealschule Freilassing  
Abschluss: Realschulabschluss

Kenntnisse & Fähigkeiten

Fremdsprachen
Englisch sehr gut in Wort und Schrift 
Spanisch Grundkenntnisse in Wort und Schrift

PC-Kenntnisse
Microsoft Office  
Praxissoftware Medatixx  

Führerschein
Klasse B

Hobbies 
Sportliche Aktivitäten (Wandern, Joggen, Yoga)

Stärken  
hohe Empathie 
großes Interesse an ständiger persönlicher
Weiterentwicklung  

Birgit Singhammer, 19.04.2023 
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