
Jetzt schon das 
Programm planen!

CGM-Systeme 
unvergleichlich 
�&�)�6�0�-�2���” �”Unterschiedliche 
���&�C	¨�\�•�ø�ÿ�³�Þ�³	1�Ù�É�³�ˆ�³�õ�ß	1���ß�ÿ�³�õ	¨
�ø�©�Æ�É�³�¯�Ù�É�©�Æ�³	1�s�³�õ�ÿ�³	1���ß�¯	1�=�³�ß�ß	¨
�„�š�Æ�Ù�³�ß	1 	ª	1 �¯�š�ø	1 �×�š�ß�ß	1 �¯���õ�©�Æ�š���ø	1
�À�³�ˆ�ž�Æ�õ�Ù�É�©�Æ	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1���³�õ	1�%�³�Æ�Ù�³�õ	1
�Ù�É�³�À�ÿ	1�É�Þ	1�\�•�ø�ÿ�³�Þ	P	1���ø	1�À�É�¨�ÿ	1�É�ß	1����	¨
ropa keine verbindlichen Min-
�¯�³�ø�ÿ�ø�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�ø	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�C�³�ø�ø�ø�•�ø	¨
�ÿ�³�Þ�³	N	1 ���É�ß	1 �����ß�¯�ß�É�ø	O	1 �„��	1 �¯�³�Þ	1
�š���©�Æ	1�¯�É�³	1�����&	1�À�³�Æ�é�õ�ÿ	O	1�ˆ�å�õ�¯�³�õ�ÿ	1
�ß���ß	1�À�³�ß�š��	1�¯�É�³�ø�³	1�\�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�ø	1���ß�¯	1
�Ù�³�ÿ�„�ÿ�Ù�É�©�Æ	1�³�É�ß�³	1�0�\�I	¨�D�å�õ�Þ	1�³�É�ß	N	1	15

Projektförderung:
jetzt bewerben

�&�)�6�0�-�2���” �”���É�³	1 �����&	1 �ˆ�é�õ�¯�³�õ�ÿ	1
�š���©�Æ	1�’�•�’�—	1���ß�ÿ�³�õ�ø�©�Æ�É�³�¯�Ù�É�©�Æ�³	1�%�å�õ	¨
�ø�©�Æ���ß�À�ø�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	N	1�s�É�³	1�y�É�õ�¯	1�¯�³�õ	1
���ß�ÿ�õ�š�À	1�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	O	1�y�å�õ�š���ˆ	1�ø�å�Ù�Ù�ÿ�³�ß	1
�%�å�õ�ø�©�Æ�³�ß�¯�³	1�¨�³�É	1�¯�³�õ	1���³�y�³�õ�¨���ß�À	1
�š�©�Æ�ÿ�³�ß	1���ß�¯	1�y�É�³	1�×�š�ß�ß	1�³�É�ß�³	1�V�õ�å	¨
�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�¯�³�õ	1�����&	1�¯�É�³	1�b���õ	1
�ˆ���õ	1�%�é�õ�¯�³�õ���ß�À�³�ß	1�š�ß�¯�³�õ�³�õ	1�%�å�õ	¨
�ø�©�Æ���ß�À�ø�É�ß�ø�ÿ�É�ÿ���ÿ�É�å�ß�³�ß	1 �é�ˆ�ˆ�ß�³�ß	U	1
���É�ß	1 �y�¨�³�õ�¨�Ù�É�©�×	1 ���¨�³�õ	1 �¯�É�³	1 �C�é�À	¨
�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ�³�ß	1 ���ß�¯	1 �³�É�ß	1 �0�ß�ÿ�³�õ�x�É�³�y	1
mit den beiden Vorsitzenden 
�¯�³�õ	1�;���õ�•	1�„���õ	1�%�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�y�É�ø�ø�³�ß	¨
�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�õ	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1�¯�³�õ	1�����&	1
�Æ�³�Ù�ˆ�³�ß	1�y�³�É�ÿ�³�õ	N	110 

Unter dem Radar: 
die Fettleber
�(�´�7�7�)�0�(�3�6�*���” �”�y�¨�³�õ	1 �x�É�³�Ù�³	1
���³�À�Ù�³�É�ÿ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	1�¯�³�ø	1���É�š	¨
�¨�³�ÿ�³�ø	1�y�É�õ�¯	1�Þ�³�Æ�õ	1�À�³�ø�ò�õ�å�©�Æ�³�ß	1�š�Ù�ø	1
���¨�³�õ	1�¯�É�³	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	N	1
�0�ß�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�„�³�É�À�ÿ	1�ø�É�©�Æ	O	1�¯�š�ø�ø	1�¯�É�³	1
�%�õ���Æ�³�õ�×�³�ß�ß���ß�À	1�¯�õ�É�ß�À�³�ß�¯	1�ß�é	¨
�ÿ�É�À	2	ª	1���ß�¯	1�Þ�š�©�Æ�¨�š�õ	1	ª	1�É�ø�ÿ	N	1�V�õ�å	¨
�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1�C�É�©�Æ�š�³�Ù	1�Y�å�¯�³�ß	1�³�õ�×�Ù�ž�õ�ÿ	O	1
�y�³�Ù�©�Æ�³	1�e�ß�ÿ�³�õ�ø���©�Æ���ß�À�³�ß	1�\�É�ß�ß	1
�Þ�š�©�Æ�³�ß	O	1�y�³�Ù�©�Æ�³	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³�å�ò�ÿ�É	¨
�å�ß�³�ß	1�³�ø	1�Þ�É�ÿ�ÿ�Ù�³�õ�y�³�É�Ù�³	1�À�É�¨�ÿ	1���ß�¯	1
�y�å�õ�š�ß	1�À�³�ˆ�å�õ�ø�©�Æ�ÿ	1�y�É�õ�¯	N	1	118
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Neuer Name, 
neuer Blickwinkel

�&�)�6�0�-�2���”�”���š�ø	1�ò�å�Ù�•�„�•�ø�ÿ�É�ø�©�Æ�³	1�I�x�š�õ�ø�•�ß	¨
�¯�õ�å�Þ	1	À�V���I�\	Á	1�Æ�³�É�ý�ÿ	1�É�ß�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�ò�å�Ù�•	¨
endokrines metabolisches Ovarialsyn-
�¯�õ�å�Þ	1	À�V�C�I�\	Á	N	1���š�Þ�É�ÿ	1�y�É�õ�¯	1�³�ß�¯�Ù�É�©�Æ	1�¯�³�õ	1
�=�³�õ�ß	1�¯�³�õ	1���õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1�¨�³�ß�š�ß�ß�ÿ	N

Seite 9 Künstliche 
Intelligenz im Praxistest

�+�6�)�-�*�7�;�%�0�(���”�”���³�É�Þ	1�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	1�š���ˆ	1
�¯�É�š�¨�³�ÿ�É�ø�©�Æ�³	1�Y�³�ÿ�É�ß�å�ò�š�ÿ�Æ�É�³	1�×�š�ß�ß	1�=�0	1�Æ�³�Ù	¨
�ˆ�³�ß	N	1���É�ß�³	1�x�³�õ�À�Ù�³�É�©�Æ�³�ß�¯�³	1�\�ÿ���¯�É�³	1�„��	1�„�y�³�É	1
���Ù�À�å�õ�É�ÿ�Æ�Þ�³�ß	1�„�³�É�À�ÿ	1�š�¨�³�õ	P	1�C�š�ß	1�Þ���ø�ø	1�É�Þ	1
���Ù�Ù�ÿ�š�À	1�ø�©�Æ�å�ß	1�À�³�ß�š��	1�Æ�É�ß�ø�©�Æ�š���³�ß	N

Seite 22

Oft hilfreich, aber teuer
Digitale Gesundheitsanwendungen gezielt verordnen

�&�)�6�0�-�2���”�”���É�ß�³	1���É�&��	1�É�ø�ÿ	1�š�Ù�ø	1
���ò�ò	1 �š���ˆ	1 �¯�³�Þ	1 �\�Þ�š�õ�ÿ�ò�Æ�å�ß�³	1
�É�Þ�Þ�³�õ	1�Þ�É�ÿ	1�¯�š�¨�³�É	O	1�À�É�¨�ÿ	1�0�ß�ˆ�å�õ	¨
�Þ�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	O	1 �b�É�ò�ò�ø	1 ���ß�¯	1 �-�É�ß	¨
�y�³�É�ø�³	O	1�Æ�š�ÿ	1�å�ˆ�ÿ	1�³�É�ß�³	1�³�É�ß�À�³�¨�š���ÿ�³	1
�b�õ�š�©�×�É�ß�À	¨�%���ß�×�ÿ�É�å�ß	1	ª	1���ß�¯	1�ø�å�Ù�Ù	1
�¯�³�ß	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	O	1�¯�É�³	1�ø�É�³	1�ß���ÿ�„�³�ß	O	1
�„	N	<��	N	1�É�Þ	1���³�õ�³�É�©�Æ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1���ß�¯	1
���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	1�Æ�³�Ù�ˆ�³�ß	O	1�É�Æ�õ�³	1�~�É�³�Ù�³	1

�„��	1�³�õ�õ�³�É�©�Æ�³�ß	N	1���É�³	1���³�¯�³���ÿ���ß�À	1
�¯�³�õ	1���É�&��	1�y�ž�©�Æ�ø�ÿ	N	1
�s�³�õ	1�¨�³�„�š�Æ�Ù�ÿ	U	1���ò�ò�ø	O	1�¯�É�³	1�ø�É�©�Æ	1�É�Þ	1
�å�ˆ�ˆ�É�„�É�³�Ù�Ù�³�ß	1���É�&��	 �̈q�³�õ�„�³�É�©�Æ�ß�É�ø	1
�ˆ �É�ß�¯�³�ß	O	1 �Þ���ø�ø�³�ß	1 �x�å�ß	1 �¯�³�ß	1
�=�õ�š�ß�×�³�ß�×�š�ø�ø�³�ß	1�É�ß	1�¯�³�ß	1�&�=�q	¨
�>�³�É�ø�ÿ���ß�À�ø�×�š�ÿ�š�Ù�å�À	1�š���ˆ�À�³�ß�å�Þ	¨
�Þ�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1�s�É�õ�¯	1�³�É�ß�³	1�ø�å�Ù�©�Æ�³	1
���É�&��	1 �x�³�õ�å�õ�¯�ß�³�ÿ	O	1 �ÿ�õ�ž�À�ÿ	1 �¯�É�³	1

�=�š�ø�ø�³	1�¯�É�³	1�=�å�ø�ÿ�³�ß	N	1���É�Ù�Ù�É�À	1�É�ø�ÿ	1�¯�š�ø	1
�ß�É�©�Æ�ÿ	O	1���ß�¯	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�ß���õ	1�¯�³�ø�Æ�š�Ù�¨	1
�×�š�ß�ß	1 �Þ�š�ß	1 �ø�É�©�Æ	1 �ˆ�õ�š�À�³�ß	O	1 �y�É�³	1
�ß���ÿ�„�Ù�É�©�Æ	1�¯�É�³	1�¯�É�À�É�ÿ�š�Ù�³�ß	1�-�³�Ù�ˆ�³�õ	1
�y�É�õ�×�Ù�É�©�Æ	1�ø�É�ß�¯	1���ß�¯	1�å�¨	1�ø�É�³	1�Þ�é�À	¨
�Ù�É�©�Æ�³�õ�y�³�É�ø�³	1�¨�³�É	1�Þ�š�ß�©�Æ�³�ß	1�D���ÿ	¨
zenden sogar einen Schaden 
�š�ß�õ�É�©�Æ�ÿ�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	N	1�V�ø�•�©�Æ�å�Ù�å�À�³	1
���ß�¯	1���É�À�É�ÿ�š�Ù	¨���~�ò�³�õ�ÿ�³	1�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1

���õ	N	1���³�õ�ß�Æ�š�õ�¯	1�=���Ù�„�³�õ	1���ß�¯	1���É�š	¨
�¨�³�ÿ�³�ø	¨	1���ß�¯	1���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø�¨�³�õ�š�ÿ�³	¨
�õ�É�ß	1���Æ�õ�É�ø�ÿ�É�š�ß�³	1���É�õ�~	1�À�³�¨�³�ß	1�³�É�ß�³	1
�ˆ���ß�¯�É�³�õ�ÿ�³	1���³�y�³�õ�ÿ���ß�À	1�š�¨	O	1���ß�¯	1
�ø�É�³	1�y�š�õ�ß�³�ß	1�x�å�õ	1���ß�ø�³�õ�É�é�ø�³�ß	1���ß	¨
�À�³�¨�å�ÿ�³�ß	1���ß�¯	1���ò�ò�ø	O	1���¨�³�õ	1�¯�É�³	1
�ß���õ	1���š�ÿ�³�ß	1�À�³�ø�š�Þ�Þ�³�Ù�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1
�ø�å�Ù�Ù�³�ß	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�É�Þ	1�ø�©�Æ�Ù�É�Þ�Þ�ø�ÿ�³�ß	1
�%�š�Ù�Ù	1�š�¨�Æ�ž�ß�À�É�À	1�Þ�š�©�Æ�³�ß	N	1	13

»Einfach mal machen«? 
�+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�Q�M�R�M�W�X�I�V���0�M�R�R�I�Q�E�R�R���L�E�X���O�I�M�R�I�����������8�E�K�I�����W�M�G�L���I�M�R�^�Y�×���R�H�I�R

�&�)�6�0�-�2���”�”�0�ß	1�¯�³�õ	1�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø	¨
politik geht es derzeit Schlag 
�š���ˆ	1�\�©�Æ�Ù�š�À	1	ª	1�¯�³�ø�Æ�š�Ù�¨	1�y�³�õ�¯�³�ß	1
�����ß�¯�³�ø�À�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�Þ�É�ß�É�ø�ÿ�³�õ	1
Carsten Linnemann sicher-
�Ù�É�©�Æ	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�¯�É�³	1 ���¨�Ù�É�©�Æ�³�ß	1�‘�•�•	1

�b�š�À�³	1�À�³�y�ž�Æ�õ�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	O	1���Þ	1�ø�É�©�Æ	1
�É�ß	1�ø�³�É�ß	1�Y�³�ø�ø�å�õ�ÿ	1�³�É�ß�„���š�õ�¨�³�É�ÿ�³�ß	N	1
Immerhin hat er sich schon 
�³�É�ß�É�À�³	1 �q�³�õ�ÿ�õ�š���³�ß�ø�ò�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1
�É�ß�ø	1�C�É�ß�É�ø�ÿ�³�õ�É���Þ	1�À�³�Æ�å�Ù�ÿ	N	1�\�³�É�ß�³	1
�q�å�õ�À�ž�ß�À�³�õ�É�ß	1 �D�É�ß�š	1 �s�š�õ�×�³�ß	1

hat viele Gesetzesvorhaben 
�š�ß�À�³�ø�©�Æ�å�¨�³�ß	O	1�¯�É�³	1�š�Ù�Ù�³	1���³�õ�³�É	¨
�©�Æ�³	1 �É�Þ	1 �&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�y�³�ø�³�ß	1
�¨�³�ÿ�õ�³�ˆ�ˆ�³�ß	N	1���É�³�ø�³	1�V�Ù�ž�ß�³	1�Þ���ø	¨
�ø�³�ß	1�Ô�³�ÿ�„�ÿ	1�¯���õ�©�Æ	1�É�Æ�ß	1���Þ�À�³�ø�³�ÿ�„�ÿ	1
�y�³�õ�¯�³�ß	O	1���ß�¯	1�=�õ�É�ÿ�É�×	O	1�„	N	<��	N	1�š�Þ	1

�&�=�q	¨�\�ò�š�õ�À�³�ø�³�ÿ�„	O	1�À�É�¨�ÿ	1�³�ø	1�š���©�Æ	N	1
�>�É�ß�ß�³�Þ�š�ß�ß	1�Þ���ø�ø	1�š�Ù�ø�å	1�À�³�Þ�ž�ý	1
�ø�³�É�ß�³�Þ	1�C�å�ÿ�ÿ�å	1	ó�³�É�ß�ˆ�š�©�Æ	1�Þ�š�Ù	1
�Þ�š�©�Æ�³�ß	ô	N	1�s�š�ø	1�É�ø�ÿ	1�„��	1�ÿ���ß	1���ß�¯	1
�y�É�³	1�É�ø�ÿ	1�¯�³�õ	1�ß�³���³	1�C�É�ß�É�ø�ÿ�³�õ	1�É�ß�ø	1
���Þ�ÿ	1�À�³�ø�ÿ�š�õ�ÿ�³�ÿ	U	1	1	14

Foto: Bohdan – stock.adobe.com

�:�O�J�ã�»�&���ã�>�u�ÿ�ã
Wie können Apotheken Praxen entlasten?

WIESBADEN.  ���É�³	1�q�å�õ	¨�I�õ�ÿ	¨���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�ß	1�ø�å�Ù	¨
�Ù�³�ß	1�À�³�ø�ÿ�ž�õ�×�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1	ª	1���ß�¯	1�„�y�š�õ	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�š�ø	1
�&�³�ø�³�ÿ�„	1�„���õ	1�s�³�É�ÿ�³�õ�³�ß�ÿ�y�É�©�×�Ù���ß�À	1�¯�³�õ	1���ò�å�ÿ�Æ�³	¨
�×�³�ß�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À	N	1���ø	1�ø�å�Ù�Ù	1�„���Þ	1���³�É�ø�ò�É�³�Ù	1�Þ�³�Æ�õ	1
�ò�Æ�š�õ�Þ�š�„�³���ÿ�É�ø�©�Æ�³	1���É�³�ß�ø�ÿ�Ù�³�É�ø�ÿ���ß�À�³�ß	1�À�³�¨�³�ß	Q	1
�³�É�ß�¨�³�„�å�À�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�ø�å�Ù�Ù	1�š���©�Æ	1�¯�É�³	1�V�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1
�x�å�ß	1��	N	<�š	N	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1���ß�¯	1�-�³�õ�„	¨�=�õ�³�É�ø�Ù�š���ˆ	¨���õ	¨
�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	N	1�����õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�%�õ���Æ�³�õ�×�³�ß�ß���ß�À	1�É�ß	1
�¯�³�õ	1���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³	1�×�é�ß�ß�ÿ�³�ß	1���³�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À�ø�ò�ˆ�š�¯�³	1
�É�ß�É�ÿ�É�É�³�õ�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	O	1�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�¨�³�É	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	O	1
�¯�É�³	1�ß���õ	1�y�³�ß�É�À�³	1���³�õ���Æ�õ���ß�À�ø�ò���ß�×�ÿ�³	1�„��	1�V�õ�ž	¨
�x�³�ß�ÿ�É�å�ß�ø�š�ß�À�³�¨�å�ÿ�³�ß	1�Æ�š�¨�³�ß	1���ß�¯	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1���ò�å	¨
�ÿ�Æ�³�×�³�ß	1�³�É�ß	1�ß�É�³�¯�õ�É�À�ø�©�Æ�y�³�Ù�Ù�É�À�³�õ	1���ß�Ù�š���ˆ�ò���ß�×�ÿ	1
�ˆ���õ	1�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�ˆ�õ�š�À�³�ß	1�ø�³�É�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	N
���õ	N	2 �Y�š�Ù�ˆ	¨�e�y�³	1 �-�ž���ý�Ù�³�õ	O	1 ���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�³	1 �š���ø	1
���³�õ�Ù�É�ß	O	1���ß�¯	1�¯�³�õ	1�V�Æ�š�õ�Þ�š�„�³���ÿ	1�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1���õ	N	1
�\�ÿ�³�ò�Æ�š�ß	1�\�©�Æ�³�õ�ß�³�©�×	1�š���ø	1���õ�š���ß�ø�©�Æ�y�³�É�À	O	1�¨�³�É�¯�³	1
�\�ò�õ�³�©�Æ�³�õ	1�¯�³�õ	1�����&	1�=�å�Þ�Þ�É�ø�ø�É�å�ß	1���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�õ	1
�É�ß	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1	À�����=	^�����&	Á	O	1�ø�©�Æ�š���³�ß	1
�À�³�ß�š��	1�Æ�É�ß	P	1�=�é�ß�ß�³�ß	1�¯�É�³�ø�³	1���ß�¯	1�y�³�É�ÿ�³�õ�³	1�D�³��	¨
�³�õ���ß�À�³�ß	1 �¨�³�y�É�õ�×�³�ß	O	1 �¯�š�ø�ø	1 �V�õ�š�~�³�ß	1 �y�³�ß�É�À�³�õ	1
���ß�³�õ�À�É�³	1�š���ˆ�y�³�ß�¯�³�ß	1�Þ���ø�ø�³�ß	1���ß�¯	1�À�Ù�³�É�©�Æ�„�³�É�ÿ�É�À	1
�q�å�õ	¨�I�õ�ÿ	¨���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�ß	1�À�³�ø�ÿ�ž�õ�×�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	U	1���É�³	1
���~�ò�³�õ�ÿ�³�ß	1�¨�³�ß�³�ß�ß�³�ß	1���Æ�š�ß�©�³�ß	1���ß�¯	1�-���õ�¯�³�ß	1	ª
���ß�¯	1�ø�©�Æ�ž�ÿ�„�³�ß	1�³�É�ß	O	1�å�¨	1�¯�š�ø	1�&�³�ø�³�ÿ�„	1�¯�³�ß	1���ò�å�ÿ�Æ�³	¨
�×�³�ß	1���ß�¯	1�V�õ�š�~�³�ß	1�y�É�õ�×�Ù�É�©�Æ	1�ß���ÿ�„�ÿ	N	1	16

�������|�‚�|���������2�S�Z�I�Q�F�I�V����������
�(�M�I���8�E�K�Y�R�K���M�R���(�V�I�W�H�I�R���V�Ï�G�O�X���R�º�L�I�V���‚��

�8�M�T�T�W���J�Ï�V���-�L�V�I���4�V�S�K�V�E�Q�Q�T�P�E�R�Y�R�K��
�×���R�H�I�R���7�M�I���E�Y�J���7�I�M�X�I��������

www.herbsttagung-ddg.de

Ein neues Gesetz 
wird die Zusammenarbeit 

zwischen Praxen und Apotheken 
�F�I�I�M�R�Ø���Y�W�W�I�R�����;�M�I�#���(�E�W���I�V�O�P�º�V�I�R��

ein Diabetologe und 
ein Apotheker.

A
dr

es
sf

el
d

���������.�E�L�V�K�E�R�K�x·�x�2�V�����������x·�x���������x·�x�����������7�I�T�X�I�Q�F�I�V������������

Herausgegeben von der 
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)



IN
H

A
LT

News & Fakten
DiGA: hilfreich, aber teuer; Gesund-
heitsminister Carsten Linnemann; 
Mindeststandards für CGMS; In-
terview zur Kooperation zwischen 
Praxen und Apotheken; neue 
Richtlinie Diabetes Exzellenzzen-
trum DDG; aus PCOS wird PMOS; 
Projektförderungen 2027; Diabe-
tes-Innovations-Projektförderung: 
�4�S�V�X�V�º�X���(�V���”�6�S�F�I�V�X���7�X�I�M�R�����2�I�Y�I�W��
aus der Diabetesforschung  .  3–12

�Q�"���u�>�ã�B�B�»�¾���J�O�ã����
Diabetes Kongress: Plastik im 
Alltag, Zucker im Blut?, Ohne 
Daten geht es nicht (winDiab-Sym-
posium); Digitalisierung, Daten, 
Telemedizin (Symposium zur Ge-
sundheitspolitik); Diabetes Herbst-
tagung: Highlight-Symposien; Dia-
betes Update: endokrinologische 
Leitlinien  . . . . . . . . . . . . . 13–17, 21

�"�¾�B�»�B���J�ã�>�b�ÿ�ã�c
Professor Dr. Michael Roden: 
Diagnose und Therapie 
der Fettleber  . . . . . . . . . . . . . . . .  18

�B���»�����ÿ�Ù���;�O�����J
Hellmut-Otto-Medaille 2026: Por-
trät Professor Dr. Thomas Haak; 
�2�E�G�L�V�Y�J���E�Y�J���(�V�����*�V�E�R�O���(�I�Q�X�V�Ë�H�I�V����
Rehabilitation in Einrichtungen der 
DRV; Podcast „Wirkstoff Wort”; 
zertifiziertes Zentrum: MVZ am 
Bahnhof Spandau; Diabetes-Prä-
vention weltweit  . . . . . . 20, 23–25

�9�"�>�O���»�S�ÿ�J�ã�>�¾�J�O�>
�6�I�X�M�R�S�T�E�X�L�M�I�����/�-���M�Q���8�I�W�X�����2�M�I�V�I�R��
�W�G�L�Y�X�^�����*�-�2�)���3�2�)���7�X�Y�H�M�I . .  22, 24

�Y�ã�ß�ÿ�q�ÿ���»�ú�»�Y�¾�>���J
Berichte aus der Industrie  .  26, 28 

�Q�O�>�q���¾�Ù�ü�>�ÿ�Ù�ü�J�ã��
�2�I�Y�����S�H�I�V���V�I�^�I�V�X�M�×���^�M�I�V�X�I���/�P�M�R�M�O�I�R��
und Praxen; neue Diabetologinnen 
und Diabetologen  . . . . . . . . . . .  31

�¡�ã�ÿ�J�ã�>�Ø�ÿ���ß�O���u�»
�ú�»�|�O�¾���ÿ�|�»���¾�J�ÿ�"��
Für Ärzt*innen: Klinische Dia-
betologie, Kommunikation und 
patientenorientierte Gesprächs-
führung, Adiposiolog*in DAG-
DDG, Diabetologie KOMPAKT, 
Diabetologie DEEP; für Gesund-
heitsfachkräfte und andere Be-
rufsgruppen: Diabetesedukation 
DDG, Fuß- und Wundassistent*in 
DDG, Adipositasberater*in DAG-
DDG, Orthopädieschuhmacher*in 
�(�(�+�����(�M�E�F�I�X�I�W���
���4�Ø���I�K�I�����(�M�E�F�I��
�X�I�W�Z�I�V�W�M�I�V�X�I���4�Ø���I�K�I���(�(�+�����(�M�E�F�I�X�I�W��
�4�Ø���I�K�I�J�E�G�L�O�V�E�J�X�����/�P�M�R�M�O�
�����&�E�W�M�W�U�Y�E��
�P�M�×���O�E�X�M�S�R���(�M�E�F�I�X�I�W���4�Ø���I�K�I���(�(�+����
Train-the-Trainer-Seminar, Kurs 
�/�P�M�R�M�W�G�L�I���4�Ø���I�K�I�V�M�W�G�L�I���(�M�E�F�I�X�S�P�S��
gie)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32–33

�O�"�Ø�Ý�»�ú�»�z�>�¾�h�ã���Ø�+�>�B�ã
Stellenangebote, Stellengesuche, 
�2�E�G�L�J�S�P�K�I�K�I�W�Y�G�L�I�� . . . . . . . 34–35

���O���J�ã�B . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

»Alles neu: 
Minister, Gesetze, Richtlinie«

Die Gesundheitspolitik bleibt spannend – 
die  bleibt dran bleibt dran

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende Juli ist Carsten Linnemann zum Bun-
�ß�ã�B�u�ã�B�O���ß�ü�ã�ÿ�J�B���ÿ���ÿ�B�J�ã�>�»�ã�>���¾�����J�»�c�"�>�ß�ã���Í�»
�B�ã�ÿ���ã�»� �"�>�u�Ì���u�ã�>�ÿ���»�[�ÿ���¾�»�¡�¾�>���ã���»�ÿ�B�J�»���O���»
���ü�ã�|�»���»�ÿ���»���O���ß�ã�B���¾���q���ã�>�¾���J�Ì�»�¡�ÿ�ã�»�c�ÿ�>�ß�»�ã�B�»
���ã�J�q�J�»�c�ã�ÿ�J�ã�>�u�ã�ü�ã���»�ÿ���»�ß�ã�>�»�:�ã�B�O���ß�ü�ã�ÿ�J�B�;�"���ÿ�J�ÿ���Ó�»
�"�¾�>�S�Ø�ã�>�»�ã�>�ö�¾�ü�>�ã���»�•�ÿ�ã�»���ã�ü�>�»�¾�O�ö�»�ß�ã���»�•�ã�ÿ�J�ã���»�Ž�»
�O���ß�»�‹�‘�Ì

»Ein neues Gesetz verändert 
die Rolle der Vor-Ort-Apotheken«
�•���ß�»���¾�J�S�>���ÿ�Ù�ü�»�B�ÿ���ß�»�ÿ���»�ß�ÿ�ã�B�ã���»�¯�ã�ÿ�J�ã���»���"�Ù�ü�»
���ã�ü�>�»�;�"���ÿ�J�ÿ�B�Ù�ü�ã�»�ˆ�ü�ã���ã���»�ÿ���»�ß�ã�>�»diabetes 
�^�I�M�X�Y�R�D�»�q�O�»�|�»���ß�ã���»�Þ�»�ÿ�����ã�>�»���ÿ�J�»�����ÿ�Ù���»�ß�¾�>�¾�O�ö�Í�»
�c�¾�B�»�q�Ì�Æ���Ì�»���ã�O�ã�»�:�ã�B�ã�J�q�ã�»�ö�S�>�»�ß�ÿ�ã�»� �ã�>�B�"�>�u�O���u�»
�b�"���»�Y�ã���B�Ù�ü�ã���»���ÿ�J�»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�ã�B�»�O���ß�»�ß�ÿ�ã�»�ÿ���»�ß�ã�>�»
�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�"���"�u�ÿ�ã�»�ˆ�Ì�J�ÿ�u�ã���»�Ø�ã�ß�ã�O�J�ã���Ì�»�&�ÿ���ã�B�»�ß�ÿ�ã�B�ã�>�»
�:�ã�B�ã�J�q�ã�»�ÿ�B�J�»�ß�¾�B�»�ê�:�ã�B�ã�J�q�»�q�O�>�»�¡�ã�ÿ�J�ã�>�ã���J�c�ÿ�Ù���Ý
���O���u�»�ß�ã�>�»���;�"�J�ü�ã���ã���b�ã�>�B�"�>�u�O���u�ë�Í�»�ß�¾�B�»�ß�ÿ�ã�»� �"�>�Ý

»Fettleber: besser früh erkennen«
�[�ã�O�>�"�;�¾�J�ü�ÿ�ã�Í�»�[�ã�;�ü�>�"�;�¾�J�ü�ÿ�ã�Í�»�ß�ÿ�¾�Ø�ã�J�ÿ�B�Ù�ü�ã�>�»�9�O�H�»
�O���ß�»�?�ã�>�q�Ý�Q�>�ã�ÿ�B���¾�O�ö�Ý�&�>���>�¾�����O���u�ã���»�B�ÿ���ß�»�b�ÿ�ã���»
�ß�ÿ�B���O�J�ÿ�ã�>�J�ã�»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�ã�B���"���;���ÿ���¾�J�ÿ�"���ã���»�Þ�»�ß�ÿ�ã�»
�S�ã�Ø�ã�>�»�c�ÿ�>�ß�»�ã�ü�ã�>�»�b�ã�>���¾�Ù�ü���Ì�B�B�ÿ�u�J�Í�»�B�¾�u�J�»�z�>�"�Ý
�ö�ã�B�B�"�>�»�"�>�Ì�¼�Y�ÿ�Ù�ü�¾�ã���»�}�"�ß�ã���Ì�»�&�>�»�B�ã�J�q�J�»�B�ÿ�Ù�ü�»�ö�S�>�»
�9�>�S�ü�ã�>���ã�����O���u�B�O���J�ã�>�B�O�Ù�ü�O���u�ã���»�ã�ÿ���Í�»�ã�>�����Ì�>�J�Í�»
�c�ã���Ù�ü�ã�»�Y�ã�J�ü�"�ß�ã���»�ß�¾�ö�S�>�»�u�ã�ã�ÿ�u���ã�J�»�B�ÿ���ß�Í�»�c�ã���Ý
�Ù�ü�ã�»���ã�ü�¾���ß���O���u�B���+�u���ÿ�Ù�ü���ã�ÿ�J�ã���»�ã�B�»�u�ÿ�Ø�J�»�O���ß�»
�c�"�>�¾���»�u�ã�ö�"�>�B�Ù�ü�J�»�c�ÿ�>�ß�Í�»�O���ß�»�q�c�¾�>�»�¾�O�ö�»�•�ã�ÿ�J�ã�»�‹�’�Ì�»

»Neuer Name, neue Perspektive«
�"�ã�>�»���ã�O�ã�»���ã�u�>�ÿ�ö�ö�»�;�"���i�ã���ß�"���>�ÿ���ã�B�»���ã�J�¾�Ø�"���ÿ�Ý
�B�Ù�ü�ã�B�»�a�b�¾�>�ÿ�¾���B�i���ß�>�"���»�ã�z�Y�a�•�ä�»�ü�¾�J�»�ß�ÿ�ã�»���ã�Ý
�q�ã�ÿ�Ù�ü���O���u�»�;�"���i�q�i�B�J�ÿ�B�Ù�ü�ã�B�»�a�b�¾�>�ÿ�¾���B�i���ß�>�"���»
�ã�z���a�•�ä�»�¾�Ø�u�ã���+�B�J�Ì�»�"�¾���ÿ�J�»�c�ÿ�>�ß�»�ß�ã�>�»�Q�ã�>���»�ß�ã�>�»
�&�>���>�¾�����O���u�»�¾���B�»�ü�"�>���"���ã�����ã�»�O���ß�»�B�J�"�ö�ö�c�ã�Ù�ü�Ý
�B�ã���Ø�ã�q�"�u�ã���ã�»�•�J�+�>�O���u�»�u�ã���¾�O�ã�>�»�Ø�ã���¾�����J�»�Þ�»�O���ß�»

�ã�B�»�B�"�����J�ã�»�B�ÿ�Ù�ü�»�¾�O�Ù�ü�»���ã�ü�>�»�O���ß�»���ã�ü�>�»�ß�ÿ�ã�»� �ã�>�B�"�>�u�O���u�»�Ì���ß�ã�>���»�O���ß�»
�O���»�?�"�>���"�����ã�ß�ÿ�q�ÿ���»�O���ß�»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�"���"�u�ÿ�ã�»�ã�>�c�ã�ÿ�J�ã�>�J�»�c�ã�>�ß�ã���Ì�»�Y�ã�ü�>�»
�S�Ø�ã�>�»�ß�ÿ�ã�»�?�ÿ���J�ã�>�u�>�S���ß�ã�»�q�O�>�»�•���Ø�ã���ã�����O���u�»�B�J�ã�ü�J�»�¾�O�ö�»�•�ã�ÿ�J�ã�»�“�Ì�»

»Projektförderungen der DDG: jetzt bewerben«
�•�ÿ�ã�»���+�Ù�ü�J�ã���»�ã�ÿ���»�9�"�>�B�Ù�ü�O���u�B�;�>�"���ã���J�»�b�ã�>�c�ÿ�>�����ÿ�Ù�ü�ã���»�"�ß�ã�>�»���ã�����ã���»
���ã���¾���ß�ã���»���ÿ�J�»�ã�ÿ���ã�>�»�u�O�J�ã���»�B�ß�ã�ã�Ó�»�"�¾�����»�B�ÿ���ß�»�ß�ÿ�ã�»�z�>�"���ã���J�ö�+�>�ß�ã�Ý
�>�O���u�ã���»�ß�ã�>�»�"�"�:�»�b�ÿ�ã�����ã�ÿ�Ù�ü�J�»�u�ã���¾�O�»�ß�¾�B�»�}�ÿ�Ù�ü�J�ÿ�u�ã�Ï�»���ã�c�ã�>�Ø�O���u�ã���»
�B�ÿ���ß�»�Ø�ÿ�B�»�&���ß�ã�»�[�"�b�ã���Ø�ã�>�»���+�u���ÿ�Ù�ü�Ì�»�¡�ã���Ù�ü�ã�»�9�+�>�ß�ã�>�O���u�ã���»�ã�B�»
�u�ÿ�Ø�J�Í�»�c�"�>�¾�O�ö�»�ß�ÿ�ã�»�O�O�>�i�»�Ø�ã�ÿ�»�ß�ã�>�»���ã�c�ã�>�J�O���u�»�ß�ã�>�»���ã�c�ã�>�Ø�O���u�ã���»
�¡�ã�>�J�»���ã�u�J�»�O���ß�»�c�¾�B�»�ã�B�»���ÿ�J�»�ß�ã�>�»���ã�O�ã���»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�ã�B�Ý�B�����"�b�¾�J�ÿ�"���B�Ý
�z�>�"���ã���J�ö�+�>�ß�ã�>�O���u�»�¾�O�ö�»�B�ÿ�Ù�ü�»�ü�¾�J�Í�»���ã�B�ã���»�•�ÿ�ã�»�¾�O�ö�»�ß�ã���»�•�ã�ÿ�J�ã���»�‹�Š�»�O���ß�»�‹�‹�Ì

�a�>�J�Ý���;�"�J�ü�ã���ã���»�B�J�Ì�>���ã���»�B�"�����Ì�»�¡�¾�B�»�B�ÿ�Ù�ü�»�Ì���ß�ã�>�J�»�O���ß�»�c�ÿ�ã�»�ß�ÿ�ã�B�ã�»
�����ß�ã�>�O���u�ã���»�ß�ÿ�ã�»�¯�O�B�¾�����ã���¾�>�Ø�ã�ÿ�J�»�b�"���»���;�"�J�ü�ã���ã���»�O���ß�»�z�>�¾�h�ã���»
�Ø�ã�ã�ÿ���}�»�O�B�B�ã���»�c�ã�>�ß�ã���Í�»�ã�>�����Ì�>�ã���»�ß�ã�>�»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�"���"�u�ã�»�"�>�Ì�»�}�¾���ö�Ý�•�c�ã�»
�?�Ì�O�H���ã�>�»�O���ß�»�ß�ã�>�»�z�ü�¾�>���¾�q�ã�O�J�»�"�>�Ì�»�•�J�ã�;�ü�¾���»�•�Ù�ü�ã�>���ã�Ù���Í�»�Ø�ã�ÿ�ß�ã�»
�•�;�>�ã�Ù�ü�ã�>�»�ß�ã�>�»�"�"�:�»�Q�"�����ÿ�B�B�ÿ�"���»���;�"�J�ü�ã���ã�>�»�ÿ���»�ß�ã�>�»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�"���"�u�ÿ�ã�»
�ã�����Q�Ú�"�"�:�ä�»�ÿ���»�B���J�ã�>�b�ÿ�ã�c�»�¾�O�ö�»�•�ã�ÿ�J�ã�»�•�Ì�»

»Neue Richtlinie für Diabetes Exzellenzzentren«
�&�B�»�Ø���ã�ÿ�Ø�J�»�;�"���ÿ�J�ÿ�B�Ù�ü�Î�»�B���»�¯�O�u�ã�»�ß�ã�>�»�Q�>�¾�����ã���ü�¾�O�B�>�ã�ö�"�>���»�B�ÿ���ß�»
�|�O�¾���ÿ�J�Ì�J�B�B�ÿ�ã�u�ã���»�B�J�Ì�>���ã�>�»�ÿ���»�ß�ã���»�9�"���O�B�»�u�ã�>�S�Ù���J�Ì�»�"�ã�B�ü�¾���Ø�»�ü�¾�J�»
�ß�ÿ�ã�»�"�"�:�»�ö�S�>�»�ß�ÿ�ã�»�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�ã�B�»�&�h�q�ã�����ã���q�q�ã���J�>�ã���»�"�"�:�»�ã�ÿ���ã�»���ã�O�ã�»
�}�ÿ�Ù�ü�J���ÿ���ÿ�ã�»�ã�>�¾�>�Ø�ã�ÿ�J�ã�J�Í�»�ß�ÿ�ã�»���O���»�¾�����ã�»�Q�>�ÿ�J�ã�>�ÿ�ã���»�ß�ã�B�»�B�|�ˆ�B�:�»�ã�>�ö�S�����J�Ì�»
�B���»�9�"���O�B�»�B�J�¾���ß�ã���»�ß�¾�Ø�ã�ÿ�»�ß�ÿ�ã�»���ã�ÿ�J���ÿ���ÿ�ã�����"���ö�"�>���ã�»���ã�ü�¾���ß���O���u�Í�»
�z�>�"�q�ã�B�B�Ý�»�O���ß�»�&�>�u�ã�Ø���ÿ�B�=�O�¾���ÿ�J�Ì�J�»�O���ß�»�z�¾�J�ÿ�ã���J�ã���q�O�ö�>�ÿ�ã�ß�ã���ü�ã�ÿ�J�»�O���ß�»
�Ý�B�ÿ�Ù�ü�ã�>�ü�ã�ÿ�J�Ì�»�¡�¾�B�»�ß�¾�B�»�ö�S�>�»�&�ÿ���>�ÿ�Ù�ü�J�O���u�ã���»�Ø�ã�ß�ã�O�J�ã�J�Í�»�ß�ÿ�ã�»�ß�ÿ�ã�B�ã�B�»
�¯�ã�>�J�ÿ�|�»���¾�J�»�ß�ã�>�»�"�"�:�»�¾���B�J�>�ã�Ø�ã���Í�»�B�J�ã�ü�J�»�¾�O�ö�»�•�ã�ÿ�J�ã�»�’�Ì�»�»

2 �»�&�ß�ÿ�J�"�>�ÿ�¾���» ·�u���������.�E�L�V�K�E�R�K�u·�u�2�V�����������u·�u�����������7�I�T�X�I�Q�F�I�V������������
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Digitale Gesundheitsanwendungen sollten besser nur gezielt verordnet werden

BERLIN.  Apps auf Rezept sollen Patient*innen im Alltag unterstüt-

zen: bei Adipositas und/oder Diabetes sowie weiteren Diagnosen. 
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provozieren, weil sich Menschen, die eine solche DiGA nutzen, 
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Knapp 60 DiGA stehen 
Ärzt*innen zur Wahl 
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�\�è�•�§�‡�Ç�°�•	1 �\�è�Î�§�§	µ���­�Ç�°�á	O	1 �ø�ÿ�³�Ù�Ù�x�³�õ	¨
�ÿ�õ�³�ÿ�³�ß�¯�³	1 �q�å�õ�ø�ÿ�š�ß�¯�ø�x�å�õ�ø�É�ÿ�„�³�ß�¯�³	1 �¯�³�ø	1
�&�=�q	¨�\�ò�É�ÿ�„�³�ß�x�³�õ�¨�š�ß�¯�ø	N	1���³�ß�ß	1�ø�É�³	1�y�³�õ	¨
�¯�³�ß	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�ß���õ	1�Þ�³�Æ�õ	1�x�³�õ�å�õ�¯�ß�³�ÿ	1	ª	1�š���©�Æ	1
���¨�³�õ	1�¯�É�³	1�-�ž�Ù�ˆ�ÿ�³	1�¯�³�õ	1���ß�y�³�ß�¯���ß�À�³�ß	O	1
�¯�É�³	1�„���ß�ž�©�Æ�ø�ÿ	1�ß���õ	1�„���õ	1���õ�ò�õ�å�¨���ß�À	1�É�ß	1
�¯�š�ø	1���É�&��	 �̈q�³�õ�„�³�É�©�Æ�ß�É�ø	1�š���ˆ�À�³�ß�å�Þ�Þ�³�ß	1
�y���õ�¯�³�ß	O	1�×�å�ß�ß�ÿ�³	1�ø�É�©�Æ	1�ø�ò�ž�ÿ�³�õ	1�¯�å�õ�ÿ	1�¯�š��	¨
�³�õ�Æ�š�ˆ�ÿ	1�³�É�ß�³�ß	1�V�Ù�š�ÿ�„	1�ø�É�©�Æ�³�õ�ß	N	1
�s�š�ø	1 �¯�³�ß	1 �=�õ�š�ß�×�³�ß�×�š�ø�ø�³�ß	1 �š�Ù�Ù�³�õ�¯�É�ß�À�ø	1
�ß�É�©�Æ�ÿ	1�ò�š�ø�ø�ÿ	P	1�\�É�³	1�ø�É�ß�¯	1�¯�š�„��	1�x�³�õ�ò�ˆ�Ù�É�©�Æ�ÿ�³�ÿ	O	1
�¯�É�³�ø�³	1���ò�ò�ø	1�É�ß	1�¯�³�ß	1�&�=�q	¨�>�³�É�ø�ÿ���ß�À�ø�×�š	¨
�ÿ�š�Ù�å�À	1�š���ˆ�„���ß�³�Æ�Þ�³�ß	1	ª	1�š���©�Æ	1�å�Æ�ß�³	1�D���ÿ	¨
�„�³�ß�ß�š�©�Æ�y�³�É�ø	O	1���ß�¯	1�Þ���ø�ø�³�ß	1�ø�É�³	1�¯�š�ß�ß	1�„��	1
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�š���©�Æ	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�õ�³�š�À�É�³�õ�ÿ�³�ß	1�¯�š�õ�š���ˆ	1
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�É�ø�ÿ	1���ß�¯	1�¨�Ù�³�É�¨�ÿ	1�¯�³�õ	1�\�©�Æ�Ù���ø�ø�³�Ù	1�ˆ���õ	1�¯�³�ß	1
���õ�ˆ�å�Ù�À	1�x�å�ß	1�¯�É�À�É�ÿ�š�Ù�³�ß	1�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�š�ß	¨
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�ø�É�ÿ�„�³�ß�¯�³	N

Digitale Helfer kosten 
im Schnitt bis zu 544 Euro 

���É�³	1���ò�ò�ø	1�ø�É�ß�¯	1�„���¯�³�Þ	1�ÿ�³���³�õ	1	ª	1�ø�É�³	1�Ù�É�³�À�³�ß	1
�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�‘�‘�™	1���ß�¯	1�’	N�•�—�—	1�����õ�å	N	1�I�¨�³�ß	¨
�¯�õ�³�É�ß	1�ø�ÿ�É�³�À�³�ß	1�¯�³�õ�³�ß	1�V�õ�³�É�ø�³	1���¨�³�õ	1�¯�É�³	1�;�š�Æ	¨
�õ�³	1�¯�³���ÿ�Ù�É�©�Æ	N	1�’�•�’�•	1�×�å�ø�ÿ�³�ÿ�³	1�³�É�ß�³	1���É�&��	1
�É�Þ	1�\�©�Æ�ß�É�ÿ�ÿ	1�”�‘�‘	1�����õ�å	1�ò�õ�å	1�X���š�õ�ÿ�š�Ù	O	1�ˆ���ß�ˆ	1
�;�š�Æ�õ�³	1�ø�ò�ž�ÿ�³�õ	1�¨�³�õ�³�É�ÿ�ø	1�¯���õ�©�Æ�ø�©�Æ�ß�É�ÿ�ÿ�Ù�É�©�Æ	1
�•�”�”	1�����õ�å	N	1�%���õ	1�”�•	1���ß�y�³�ß�¯���ß�À�³�ß	1�y���õ	¨
�¯�³�ß	1�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß�„�³�É�ÿ�Ù�É�©�Æ	1�š�Ù�Ù�³�õ�¯�É�ß�À�ø	1�¯�³���ÿ	¨
�Ù�É�©�Æ	1�ß�É�³�¯�õ�É�À�³�õ�³	1�V�õ�³�É�ø�³	1�x�å�ß	1�É�Þ	1�\�©�Æ�ß�É�ÿ�ÿ	1
�’�’�—	1�����õ�å	1�x�³�õ�Æ�š�ß�¯�³�Ù�ÿ	N
�s�É�³	1�ß���ÿ�„�Ù�É�©�Æ	1�ø�É�ß�¯	1�¯�É�³	1�¯�É�À�É�ÿ�š�Ù�³�ß	1�-�³�Ù�ˆ�³�õ	1
�¯�š�ß�ß	O	1�x�å�õ	1 �š�Ù�Ù�³�Þ	1 �É�Þ	1 ���³�õ�³�É�©�Æ	1���É�š�¨�³	¨
�ÿ�³�ø	1���ß�¯	1���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	U	1�s�³�É�Ù	1�¨�³�É�Þ	1�b�•�ò	¨
�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1	ª	1�y�É�³	1�š���©�Æ	1�¨�³�É	1�š�¯�É�ò�é�ø�³�ß	1
�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1	ª	1�x�å�õ	1�š�Ù�Ù�³�Þ	1�>�³�¨�³�ß�ø�ø�ÿ�É�Ù	¨
�ž�ß�¯�³�õ���ß�À�³�ß	1�É�Þ	1�%�å�×���ø	1�ø�ÿ���ß�¯�³�ß	O	1�ø�³�É	¨
�³�ß	1�Æ�É�³�õ	1���ò�ò�ø	1�y�É�³	1�&�Ù���©���õ�š	1�å�¯�³�õ	1�e�ß�š	1
�-�³�š�Ù�ÿ�Æ	1	ó�ø�É�©�Æ�³�õ	1�ø�É�ß�ß�x�å�Ù�Ù	ô	O	1�ø�š�À�ÿ	1�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1
���õ	N	1���•�Ý�Ç�™	1�=�ì�À���•�Ý	{	1�>�³�É�ÿ�³�õ	1�¯�³�ø	1�%�å�õ	¨
�ø�©�Æ���ß�À�ø�É�ß�ø�ÿ�É�ÿ���ÿ�ø	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨���×�š�¯�³	¨
�Þ�É�³	1���š�¯	1�C�³�õ�À�³�ß�ÿ�Æ�³�É�Þ	1	À�%�0�����C	Á	N	1���É�³	1
�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�ß���ÿ�„�³�ß	1�¨�³�É	1�¯�É�³�ø�³�õ	1���É�&��	1
�³�É�ß	1���&�C	¨�\�•�ø�ÿ�³�Þ	1���¨�³�õ	1�¯�õ�³�É	1�C�å�ß�š�ÿ�³	N	1
	ó���É�³	1���&�C	¨���š�ÿ�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	1�š���ø�À�³�y�³�õ	¨
�ÿ�³�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�³�õ	¨
�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	1�³�É�ß	1���É�å�ˆ�³�³�¯�¨�š�©�×	N	1�\�å	1�¨�³�×�å�Þ�Þ�³�ß	1
�ø�É�³	1�É�Æ�õ	1���õ�ß�ž�Æ�õ���ß�À�ø�x�³�õ�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	1�ø�³�Æ�õ	1�À���ÿ	1
�õ���©�×�À�³�ø�ò�É�³�À�³�Ù�ÿ	ô	O	1�ˆ�É�ß�¯�³�ÿ	1�³�õ	N	1
�~�y�š�õ	1�Æ�ž�Ù�ÿ	1�V�õ�å�ˆ	N	1�=���Ù�„�³�õ	1�¯�³�ß	1���É�ß�ø�š�ÿ�„	1�¯�É�³	¨
�ø�³�õ	1���ß�y�³�ß�¯���ß�À�³�ß	1�¨�³�É	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�Þ�É�ÿ	1�å�¯�³�õ	1�å�Æ�ß�³	1�0�ß�ø���Ù�É�ß	1�ˆ���õ	1�„�y�³�©�×�Þ�ž	¨
�ý�É�À	O	1�š�¨�³�õ	1�Þ�É�ÿ	1�³�É�ß�³�Þ	1�V�õ�³�É�ø	1�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1
�×�ß�š�ò�ò	1�•�•�•	1���ß�¯	1�—�”�•	1�����õ�å	1�š���©�Æ	1�ˆ���õ	1
�ÿ�³���³�õ	N	1 	ó���É�³	1 �%�õ�š�À�³	1 �É�ø�ÿ	O	1 �å�¨	1 �ß�É�©�Æ�ÿ	1 �³�É�ß	1
���&�C	1�š�Ù�Ù�³�É�ß	1�å�Æ�ß�³	1�¯�É�³�ø�³	1�����ø�y�³�õ�ÿ���ß�À	1
�ø�©�Æ�å�ß	1�ˆ�š�ø�ÿ	1�ž�Æ�ß�Ù�É�©�Æ�³	1���ˆ�ˆ�³�×�ÿ�³	1�³�õ�õ�³�É�©�Æ�³�ß	1
�×�š�ß�ß	ô	O	1�Þ�³�É�ß�ÿ	1�³�õ	N	1���³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�y�³�ß�ß	1�Þ�š�ß	1
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�Æ�³�õ	1	ó�ß�É�©�Æ�ÿ	1�y�É�³	1�=�š�Þ�³�Ù�Ù�³�ß	1���ß�ÿ�³�õ�ø	1�q�å�Ù�×	1
�¨�õ�É�ß�À�³�ß	O	1�ø�å�ß�¯�³�õ�ß	1�Þ���ø�ø	1�ø�É�³	1�ø�³�Æ�õ	1�„�É�³�Ù�À�³	¨
�õ�É�©�Æ�ÿ�³�ÿ	1�³�É�ß�ø�³�ÿ�„�³�ß	1�¨�³�É	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	O	1�¯�É�³	1
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���­�Ý�°�á�è�°�‡�Ç�•	1���°�Ý�û	O	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�¨�³�õ�š�ÿ�³�õ�É�ß	1
�����&	1���ß�¯	1���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø�¨�³�õ�š�ÿ�³�õ�É�ß	1�����&	¨
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�ò�õ�š�~�É�ø	O	1�¨�³�ÿ�õ�³���ÿ	1�x�É�³�Ù�³	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨�D�³���Þ�š�ß�É�ˆ�³�ø�ÿ�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�å�¯�³�õ	1
�ß�š�©�Æ	1�³�õ�ˆ�å�Ù�À�ÿ�³�õ	1���õ�ø�ÿ�¯�É�š�À�ß�å�ø�³	N	1

	ó���É�&��	1 �³�É�À�ß�³�ß	1 �ø�É�©�Æ	1 �¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1 �ˆ���õ	1
�Þ�å�ÿ�É�x�É�³�õ�ÿ�³	1 �V�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1 �š�Ù�ø	1 �e�ß�ÿ�³�õ�ø�ÿ���ÿ	¨
�„���ß�À	O	1���Þ	1�¨�³�É	1�É�Æ�õ�³�õ	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³	1�š�Þ	1���š�Ù�Ù	1
�„��	1�¨�Ù�³�É�¨�³�ß	ô	O	1�¨�³�ÿ�å�ß�ÿ	1�ø�É�³	N	1���É�³	1���ò�ò�ø	1�š���ˆ	1
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�\�³�Ù�¨�ø�ÿ	1�Þ�å�ÿ�É�x�É�³�õ�ÿ�³	1���³�ÿ�õ�å�ˆ�ˆ�³�ß�³	1�y���ø�ø�ÿ�³�ß	1
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�ÿ�³�ß	O	1�ø�³�É�³�ß	1�¯�š�¯���õ�©�Æ	1	ó�Æ�ž���ˆ�É�À	1���¨�³�õ�ˆ�å�õ	¨
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���É�³	1���õ�ø�ÿ�x�³�õ�å�õ�¯�ß���ß�À	1�³�É�ß�³�õ	1���É�&��	1�¯�š��	¨
�³�õ�ÿ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�Y�³�À�³�Ù	1�™�•	1�b�š�À�³	N	1���É�³	1�Þ�³�É�ø�ÿ�³�ß	1
�w�õ�„�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�x�³�õ�ø�©�Æ�õ�³�É�¨�³�ß	1�¯�É�³	1�¯�É�À�É�ÿ�š�Ù�³�ß	1
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�å�õ�¯�ß���ß�À	1�x�å�ß	1�¨�É�ø	1�„��	1�³�É�ß�³�Þ	1�;�š�Æ�õ	ª	1�Þ�É�ÿ	1
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Bei Lifestyle-Apps immer 
vorsichtig sein 
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�É�ß	1���õ�ß�ž�Æ�õ���ß�À�ø	¨	1���ß�¯	1�>�É�ˆ�³�ø�ÿ�•�Ù�³	¨���ò�ò�ø	O	1
�¯�É�³	1�Þ�š�ß	1�ø�É�©�Æ	1�¨�É�ß�ß�³�ß	1�y�³�ß�É�À�³�õ	1�\�³�×���ß	¨
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Angela Monecke

www.kbv.de/praxis/
verordnungen/diga

»Die Mehrheit der Patient*innen nutzt DiGA 
���¾�Ù�ü�»�“�Š�»� �̂¾�u�ã���»���ÿ�Ù�ü�J�»�ã�>���ã�O�J�ð

Willkommen

Übersicht Blutzucker Mahlzeiten Kardio

�,�I�Y�X�I���W�G�L�S�R���Z�M�I�P���F�I�[�I�K�X�#���(�M�+�%���O�Ë�R��
nen die Nutzenden in ihrem Krank-
heitsmanagement motivieren.
�*�S�X�S�����Ù�à�ô�ð�ä���Ï�â�ô�à�ò�þ�ä�ñ�ð�á���‚���W�X�S�G�O���E�H�S�F�I���G�S�Q

Digitale Gesundheitsanwendungen bei Adipositas und Typ-2-Diabetes

�-�Q���%�H�M�T�S�W�M�X�E�W�F�I�V�I�M�G�L���K�M�F�X���I�W���^�[�I�M���%�T�T�W�����H�M�I���(�M�+�%���3�Z�M�Z�E��
�(�M�V�I�O�X�����H�M�I���I�M�R�I���Ÿ�R�H�I�V�Y�R�K���H�I�W���)�V�R�º�L�V�Y�R�K�W�����Y�R�H���&�I�[�I�K�Y�R�K�W��
verhaltens bei Adipositas unterstützt. Und Zanadio, die 
�H�E�Y�I�V�L�E�J�X���J�Ï�V���%�H�M�T�S�W�M�X�E�W���+�V�E�H���-���-�-���Q�M�X���)�V�R�º�L�V�Y�R�K�W�����Y�R�H��
Verhaltenscoaching gelistet ist. 
Glucura wiederum ist eine DiGA für Menschen mit Typ-
2-Diabetes. Sie ist als App-basierte Lebensstilintervention 
�Q�M�X���'�+�1���(�E�X�I�R�����)�V�R�º�L�V�Y�R�K�W�X�E�K�I�F�Y�G�L���Y�R�H���T�I�V�W�S�R�E�P�M�W�M�I�V�X�I�R��
�)�V�R�º�L�V�Y�R�K�W�E�R�T�E�W�W�Y�R�K�I�R���O�S�R�^�M�T�M�I�V�X�����(�M�I�W�I���(�M�+�%���F�I�X�V�E�G�L�X�I�X��
�H�M�I���)�V�R�º�L�V�Y�R�K���Q�M�X�L�M�P�J�I���Z�S�R���'�+�1�����%�Y�G�L���9�R�E���,�I�E�P�X�L���R�Y�X�^�X���I�M�R��
�'�+�1���7�]�W�X�I�Q���Y�R�H���W�M�I�L�X���I�M�R�I���X�º�K�P�M�G�L�I���8�L�I�V�E�T�M�I�F�I�K�P�I�M�X�Y�R�K���^�Y��
�)�V�R�º�L�V�Y�R�K���Y�R�H���:�I�V�L�E�P�X�I�R�W�º�R�H�I�V�Y�R�K���Z�S�V�����(�M�I�W�I���%�T�T���[�Y�V�H�I��

jedoch zwischenzeitlich von der DiGA-Liste gestrichen, 
weil der Hersteller offenbar den geforderten Wirksamkeits-
�R�E�G�L�[�I�M�W���J�Ï�V���I�M�R�I���H�E�Y�I�V�L�E�J�X�I���%�Y�J�R�E�L�Q�I���^�Y�R�º�G�L�W�X���R�M�G�L�X��
ausreichend erbringen konnte. Seit Juni ist die Anwendung 
aber wieder gelistet, allerdings nur vorübergehend. Die App 
Vitadio wiederum unterstützt Lebensstil und Selbstmanage-
ment bei Typ-2-Diabetes ohne CGM-Sensor. Dauerhaft auf 
�H�I�V���0�M�W�X�I���W�X�I�L�X���^�Y�H�I�Q���H�M�I���(�M�+�%���,�I�P�P�S���&�I�X�X�I�V���(�M�E�F�I�X�I�W���J�Ï�V��
�8�]�T���������Y�R�H���8�]�T�������(�M�E�F�I�X�I�W�����&�I�M���1�I�F�M�\���L�E�R�H�I�P�X�I���I�W���W�M�G�L���Y�Q��
�I�M�R�I���(�M�+�%���Q�M�X���)�V�R�º�L�V�Y�R�K�W�X�E�K�I�F�Y�G�L���J�Ï�V���8�]�T�������(�M�E�F�I�X�I�W����
Sie wurde jedoch im Juli 2025 aufgrund ihres fehlenden 
Versorgungseffekts wieder aus dem Verzeichnis gestrichen.

3·�u���������.�E�L�V�K�E�R�K�u·�u�2�V�����������u·�u�����������7�I�T�X�I�Q�F�I�V������������  News & Fakten 
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Linnemann soll es machen
Sparen reicht nicht, Strukturen sind zu reformieren

BERLIN.  Nur einen Tag nachdem Carsten Linnemann zum 

Bundesgesundheitsminister ernannt worden war, trat am 30. Juli 

das GKV-Spargesetz in Kraft. Bundesärztekammer und PKV-

Verband schickten ihm umgehend einen aktualisierten Entwurf für 

eine neue GOÄ. BMG-Personal wurde ausgetauscht. Nun ist die 

Sommerpause vorbei und der CDU-Politiker muss gemäß seinem 

Motto „einfach mal machen“.

Üblicherweise gewähren die Me-
dien einer neuen Ministerin 
oder einem Minister, zumal 

�y�³�ß�ß	1�ø�É�³	1�ˆ�š�©�Æ�ˆ�õ�³�Þ�¯	1�¨�³�õ���ˆ�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	O	1
eine Einarbeitungszeit von 100 Ta-
gen. Danach kommt es zu ersten Be-
wertungen der Arbeitsleistung. Dem-
�ß�š�©�Æ	1 �Þ���ø�ø�ÿ�³	1 �¯�³�õ	1 �ß�³���³	1 ���C�&	¨���Æ�³�ˆ	1
und promovierte Volkswirt ���‡�Ý�á�è�•�Ç	1
�>�°�Ç�Ç�•�Æ�‡�Ç�Ç	1�ø�ò�ž�ÿ�³�ø�ÿ�³�ß�ø	1���ß�ˆ�š�ß�À	1�D�å	¨
vember etwas vorzuweisen haben. 
So viel Zeit wird ihm aber nicht ver-
gönnt sein. Denn seine Amtsvorgänge-
rin �D�°�Ç�‡	1�s�‡�Ý�½�•�Ç hat etliche Geset-
zesvorhaben angeschoben, die es jetzt 
umzusetzen gilt (s. Kasten). Zudem ist 
die Kritik am GKV-Spargesetz nicht 
verstummt. Vertragsärzt*innen und 
	¨�ò�ø�•�©�Æ�å�ÿ�Æ�³�õ�š�ò�³���ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�ˆ�õ�š�À�³�ß	1�ø�É�©�Æ	O	1
�y�É�³	1�ø�É�³	1�¯�É�³	1�¯�õ�å�Æ�³�ß�¯�³�ß	1�e�Þ�ø�š�ÿ�„�š���ø�ˆ�ž�Ù�Ù�³	1
von insgesamt rund 3 Mrd. Euro 2027 
ausgleichen können. Den in Deutsch-
land produzierenden Pharmaunter-
nehmen könnte es noch gelingen, 
�Þ�É�ÿ�Æ�É�Ù�ˆ�³	1�³�É�ß�³�õ	1	ó�\�ÿ�š�ß�¯�å�õ�ÿ�×�Ù�š���ø�³�Ù	ô	1�³�É�ß�³�ß	1
Bonus beim Herstellerzwangsrabatt 
	À�’�•�’�–	P	1�—	<
ä	O	1�’�•�’�—	P	1�‘�•	O�•	<
ä	Á	1�„��	1�³�õ�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	Q	1
bis Ende September soll eine gesetzli-
che Regelung erarbeitet werden. Die 
���³���ÿ�ø�©�Æ�³	1 �=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1
warnt auch nach der Einigung von 
�����ß�¯	1���ß�¯	1�>�ž�ß�¯�³�õ�ß	1�x�å�õ	1�³�É�ß�³�Þ	1	ó�×�š�Ù�ÿ�³�ß	1
�\�ÿ�õ���×�ÿ���õ�y�š�ß�¯�³�Ù	ô	1�š���ˆ�À�õ���ß�¯	1�x�³�õ�Þ�³�Æ�õ�ÿ�³�õ	1
Klinikinsolvenzen. Aus dem Lager der 
Krankenkassen hieß es dagegen, dass 
den Krankenhäusern durch Erlösstei-
gerungen und interne Kostenentlas-
tungen Mehreinnahmen von über 
�˜	<�C�õ�¯	N	1�����õ�å	1�y�É�ß�×�³�ß	N	1���š�ø	1�Y�É�ß�À�³�ß	1���Þ	1
�¯�š�ø	1�&�³�Ù�¯	1�¯�³�õ	1�\�å�Ù�É�¯�š�õ�À�³�Þ�³�É�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1�À�³�Æ�ÿ	1
also munter weiter.
Bemerkbar macht sich das GKV-Bei-
tragssatzstabilisierungsgesetz auch im 
���ÿ�š�ÿ	1�¯�³�ø	1���C�&	N	1�0�Þ	1���ß�ÿ�y���õ�ˆ	1�ˆ���õ	1�¯�³�ß	1
Bundeshaushalt 2027 sind nur noch 
Ausgaben von rund 14,3 Mrd. Euro 

vorgesehen, rund 7,4 Mrd. Euro weni-
ger als 2026. So sinken die Zuwendun-
gen des Bundes an den Gesundheits-
�ˆ�å�ß�¯�ø	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�ò�š���ø�©�Æ�š�Ù�³	1���¨�À�³�Ù�ÿ���ß�À	1�¯�³�õ	1
�����ˆ�y�³�ß�¯���ß�À�³�ß	1�¯�³�õ	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�×�š�ø�ø�³�ß	1
�ˆ���õ	1�À�³�ø�š�Þ�ÿ�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³	1�����ˆ�À�š�¨�³�ß	1
�x�å�ß	1�¨�É�ø�Æ�³�õ	1�‘�”	O�•	1�C�õ�¯	N	1�š���ˆ	1�‘�’	O�•	1�C�õ�¯	N	1
�����õ�å	1���ß�¯	1�¯�š�ø	1�ˆ���õ	1�’�•�’�–	1�Þ�É�ÿ	1�’	O�“	1�C�õ�¯	N	1
Euro veranschlagte überjährige Dar-
�Ù�³�Æ�³�ß	1�³�ß�ÿ�ˆ�ž�Ù�Ù�ÿ	1�’�•�’�—	N	1�%���õ	1	ó�V�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1
���ß�¯	1�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�x�³�õ�¨�ž�ß�¯�³	ô	1�ø�É�ß�¯	1�õ���ß�¯	1
�˜�•�‘	1 �C�É�å	N	1 �����õ�å	1 �³�É�ß�À�³�ò�Ù�š�ß�ÿ	1 	À
Ë	<�‘�’�“	1
�C�É�å	N	Á	N	1���É�³	1�~���ø�©�Æ���ø�ø�³	1�ˆ���õ	1�Þ�³�Æ�õ	1���•	¨
bersicherheit in Einrichtungen der Ge-
sundheitsversorgung werden von rund 
�‘�˜�™	1�C�É�å	N	1�š���ˆ	1�•�”�‘	1�C�É�å	N	1�����õ�å	1�³�õ�Æ�é�Æ�ÿ	N

Erste Schritte durch das 
politische Minenfeld

Da der ehemalige CDU-Generalsekre-
tär mit der Gesundheitspolitik kaum 
Berührung hatte, bleibt abzuwarten, 
wie sich Linnemann bei den drängen-
�¯�³�ß	1�Y�³�ˆ�å�õ�Þ�³�ß	1�ò�å�ø�É�ÿ�É�å�ß�É�³�õ�ÿ	N	1���³�×�š�ß�ß�ÿ	1
�É�ø�ÿ	1�ø�³�É�ß	1�s���ß�ø�©�Æ	O	1�¯�É�³	1�~�š�Æ�Ù	1�¯�³�õ	1�õ���ß�¯	1�™�•	1
gesetzlichen Krankenkassen deutlich 
zu reduzieren. Entgegen ärztlicher Stel-
lungnahmen hält er an der geplanten 
���¨�ø�©�Æ�š�ˆ�ˆ���ß�À	1�¯�³�õ	1�ÿ�³�Ù�³�ˆ�å�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1�=�õ�š�ß�×	¨
schreibung bei Atemwegserkrankun-
�À�³�ß	1���ß�¯	1�³�É�ß�³�õ	1���ÿ�ÿ�³�ø�ÿ�ò�ˆ�Ù�É�©�Æ�ÿ	1�š�¨	1�¯�³�Þ	1
�³�õ�ø�ÿ�³�ß	1�%�³�Æ�Ù�ÿ�š�À	1�ˆ�³�ø�ÿ	N	1���õ�ø�ÿ�³	1�0�ß�ÿ�³�õ�x�É�³�y�ø	1
�¨�Ù�É�³�¨�³�ß	1�š���ˆ	1�ø�É�©�Æ�³�õ�³�Þ	1�b�³�õ�õ�š�É�ß	1	À���õ�Æ�š�Ù�ÿ	1
�¯�³�õ	1�Y�³�ß�ÿ�³�ß�¨�³�É�ÿ�õ�ž�À�³	1�ˆ���õ	1�ò�ˆ�Ù�³�À�³�ß�¯�³	1���ß	¨
�À�³�Æ�é�õ�É�À�³	O	1�x�³�õ�ø�©�Æ�ž�õ�ˆ�ÿ�³	1���³�ø�ÿ�õ�š�ˆ���ß�À	1�x�å�ß	1
���ß�À�õ�É�ˆ�ˆ�³�ß	1�š���ˆ	1�Þ�³�¯�É�„�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ø	1�V�³�õ�ø�å�ß�š�Ù	Á	N	1

Auch wird es dem neuen Minister 
nicht an Ratschlägen und guten 
Ideen von internen wie externen 
���~�ò�³�õ�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�Þ�š�ß�À�³�Ù�ß	N	1�s�É�©�Æ�ÿ�É�À�³	1�q�³�õ	¨
trauenspersonen hat sich Linnemann 
umgehend ins BMG geholt. So ist seit 
dem 29. Juli 2026 Dr. ���­�Ý�°�á�è�°�‡�Ç�•	1
�\�“�­�•�Ç�™�•�Ý�À�•�°�Ç (CDU), zuvor Sport-
Staatsministerin im Kanzleramt, neue 
Parlamentarische Staatssekretärin. 
Diesen Posten räumen musste �b�°�Ç�Î	1
�\�Î�Ý�¨�•. Zweiter Parlamentarischer 
�\�ÿ�š�š�ÿ�ø�ø�³�×�õ�³�ÿ�ž�õ	1�É�ø�ÿ	1�y�³�É�ÿ�³�õ�Æ�É�ß	1���õ	N	2�&�•�Î�Ý�¨	1
�=�°�Ú�Ú�•�À�á (CDU). Der Jurist und enge 
Vertraute Linnemanns Dr. �b�Î�’�°�‡�á	1
�V�Î�­�À wurde als Leiter der Leitungs-
�š�¨�ÿ�³�É�Ù���ß�À	1�É�ß�ø	1���C�&	1�¨�³�õ���ˆ�³�ß	N	1���É�³	1�;���õ�É�ø	¨
tin �C�‡�Ý�°�‡	1�C�‡�°�•�Ý	µ�\�•�•�À wechselte im 
August direkt aus der CDU-Parteizen-
trale ins BMG, um dort eine zentrale 
Rolle in der strategischen Ausrichtung 
des Hauses zu übernehmen.
Die Glückwünsche der Player im Ge-
�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�y�³�ø�³�ß	1 �„���õ	1 �D�³���¨�³�ø�³�ÿ�„���ß�À	1
�y�³�©�Æ�ø�³�Ù�ÿ�³�ß	1�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�%�å�õ�¯�³�õ���ß�À�³�ß	1���ß�¯	1
�e�ß�ÿ�³�õ�ø�ÿ���ÿ�„���ß�À�ø�ˆ�Ù�å�ø�×�³�Ù�ß	N	1���É�³	1���õ�y�š�õ	¨
�ÿ���ß�À�³�ß	1�õ�É�©�Æ�ÿ�³�ß	1�ø�É�©�Æ	1�É�ß�ø�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�³	1�š���ˆ	1

�¯�É�³	1�ß�å�ÿ�y�³�ß�¯�É�À�³�ß	1�\�ÿ�õ���×�ÿ���õ�õ�³�ˆ�å�õ�Þ�³�ß	N	1
�C�É�ÿ	1�¯�³�õ	1�b���õ	1�É�ß�ø	1�-�š���ø	1�ˆ�É�³�Ù�³�ß	1�����ß�¯�³�ø	¨
ärztekammer und PKV-Verband. Sie 
übermittelten dem Verordnungsgeber 
�³�É�ß�³	1�š�×�ÿ���š�Ù�É�ø�É�³�õ�ÿ�³	1�&�I�w	 �̈q�³�õ�ø�É�å�ß	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1
�D�å�x�³�Ù�Ù�É�³�õ���ß�À	N	1���š	1�É�Þ	1���C�&	1�¨�³�õ�³�É�ÿ�ø	1�³�É�ß	1
�Y�³�ˆ�³�õ�³�ß�ÿ�³�ß�³�ß�ÿ�y���õ�ˆ	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�&�³�¨���Æ�õ�³�ß	¨
�å�õ�¯�ß���ß�À	1�x�å�õ�¨�³�õ�³�É�ÿ�³�ÿ	1�y�É�õ�¯	O	1�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	1���w�=	1
���ß�¯	1�V�=�q	1�³�É�ß	1�0�ß�×�õ�š�ˆ�ÿ�ÿ�õ�³�ÿ�³�ß	1�É�Þ	1�;�š�ß���š�õ	1
�’�•�’�˜	1�ˆ���õ	1�Þ�š�©�Æ�¨�š�õ	N	1���É�³	1�&�I�w	1�É�ø�ÿ	1�š���ˆ	1
�¯�³�õ	1���w�=	 �̈s�³�¨�ø�É�ÿ�³	1�„��	1�ˆ�É�ß�¯�³�ß	N

Dia betologische Versorgung darf 
nicht eingeschränkt werden

�>�•�Î�Ç�­�‡�Ý�™	1�\�è�‹�Ý�½, Vorsitzender des 
Vorstands der Deutschen Diabetes 
�%�é�¯�³�õ�š�ÿ�É�å�ß	O	1�š�¯�õ�³�ø�ø�É�³�õ�ÿ�³	1�š�ß	1�>�É�ß�ß�³�Þ�š�ß�ß	1
�¯�É�³	1���õ�y�š�õ�ÿ���ß�À	1���ß�¯	1�-�å�ˆ�ˆ�ß���ß�À	O	1	ó�¯�š�ø�ø	1
bei den anstehenden Veränderungen 
in der klinischen Versorgung die Dia-
betologie nicht weiter eingeschränkt 
�y�É�õ�¯	ô	N	1�\�©�Æ�å�ß	1�Æ�³���ÿ�³	1�Æ�ž�ÿ�ÿ�³�ß	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1
mit Diabetes, insbesondere Kinder 
���ß�¯	1�;���À�³�ß�¯�Ù�É�©�Æ�³	O	1	ó�y�³�É�ÿ�³	1���ß�ˆ�š�Æ�õ�ÿ�ø�y�³	¨
�À�³	1�„��	1���¨�³�õ�y�É�ß�¯�³�ß	O	1�y�³�ß�ß	1�ø�É�³	1�ˆ�š�©�Æ�Ù�É�©�Æ�³�ß	1
Rat und medizinische Versorgung be-
�ß�é�ÿ�É�À�³�ß	ô	N	1Michael Reischmann

Nina Warkens Vorarbeiten

Als Bundesgesundheitsministerin hat 
Nina Warken gesetzlich einiges ange-
�W�X�S�…�I�R�����-�R���/�V�E�J�X���K�I�X�V�I�X�I�R���W�M�R�H���^���|�&�����H�E�W��
GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz, 
das Krankenhausreformanpassungs-
gesetz und das Apothekenversorgung-
Weiterentwicklungsgesetz. Im parla-
mentarischen Verfahren oder auf dem 
Weg dorthin sind bereits die Reform der 
Notfallversorgung und die Gesetze zur 
�2�I�Y�S�V�H�R�Y�R�K���H�I�V���4�Ø���I�K�I�Z�I�V�W�M�G�L�I�V�Y�R�K����
für Daten und digitale Innovation im 
Gesundheitswesen, zur Stärkung von 
Medizinregistern und zur Verbesserung 
der Medizinregisterdatennutzung sowie 
zur Suizidprävention. Der Ideenwettbe-
werb für ein verbindliches Primärver-
sorgungssystem ist bei Ärzteschaft und 
Kassen in vollem Gange. Eine „Präventi-
onsoffensive“ wurde gestartet, um das 
Präventionsgesetz weiterzuentwickeln. 
Große Würfe sollen die Strukturreformen 
bringen. Die Finanzkommission macht 
dem BMG dazu noch 2026 Vorschläge.

Sofortige Sparmaßnahmen

Auch wenn das Gros der Maßnahmen 
des GKV-Beitragssatzstabilisierungs-
gesetzes erst 2027 oder 2028 Wirkung 
zeigt, sind einige Regelungen direkt nach 
der Veröffentlichung am 30. Juli in Kraft 
getreten. So weisen KBV und KVen ihre 
Mitglieder auf folgende Neuerungen hin:
�ª Der Regressschutz durch bundesweite 

Praxisbesonderheiten für Arzneimittel, 
bei denen der G-BA einen Zusatznut-
zen festgestellt hat, gilt nur noch für 
Bestandsvereinbarungen. Der GKV-
Spitzenverband nennt die Wirkstoffe 
auf seiner Website. Künftig werden die 
Kosten davon nicht (mehr) erfasster 
Medikamente bei Wirtschaftlichkeits-
prüfungen berücksichtigt.

�ª Kassen können für bestimmte pa-
tentgeschützte Arzneimittel mit the-
rapeutisch vergleichbarer Wirkung 
Rabattverträge abschließen. Diese 
sind bei Verordnungen zu beachten 
(Praxisbesonderheit).

�ª Homöopathische und anthroposophi-
sche Arzneimittel können nur noch pri-
vat verordnet werden. Ab 2027 sind 
sie auch keine Satzungsleistung der 
Krankenkassen mehr.

�ª Getrocknete Cannabisblüten sind nicht 
mehr zulasten der GKV verordnungs-
fähig. Uneinig sind sich KBV und GKV-
Spitzenverband, wie beim erstmaligen 
Therapieversuch vorzugehen ist. Das 
BMG soll eine Klarstellung liefern.

�ª Es gab Verwirrung, ob die Vergütung 
für das Befüllen der ePA zum 30.7. 
gestrichen wurde. Das BMG hat mit-
geteilt: Das war ein redaktioneller 
Fehler. Tatsächlich sind die ePA-Ab-
rechnungspositionen ab 2027 passé.

Mit dem Jahreswechsel entfallen die 
extrabudgetären Vergütungen für TSVG-
�*�º�P�P�I�����X�I�M�P�X���H�M�I���/�&�:���Q�M�X�����(�E�W���F�I�X�V�M�J�J�X���Y���|�E����
die Vermittlungspauschale für Hausarzt-
praxen, Zuschläge für Terminfälle und 
Behandlungen in der offenen Sprech-
stunde. Pro Fachärztin bzw. -arzt könn-
ten sich die jährlichen Mindereinnahmen 
auf 30.000 Euro belaufen. Was aus dem 
Check-up wird, entscheidet sich frühes-
tens 2028; hier ist der G-BA am Zug.

Von Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier (links) erhielt 
�'�E�V�W�X�I�R���0�M�R�R�I�Q�E�R�R���������|�Z���|�P���
���M�Q���.�Y�P�M���W�I�M�R�I���)�V�R�I�R�R�Y�R�K�W�Y�V�O�Y�R�H�I���^�Y�Q��
���&�Y�R�H�I�W�K�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�Q�M�R�M�W�X�I�V�����(�M�I���:�I�V�I�M�H�M�K�Y�R�K���I�V�J�S�P�K�X�I���M�Q���7�I�T�X�I�Q�F�I�V��  
�*�S�X�S�����T�M�G�X�Y�V�I���E�P�P�M�E�R�G�I���H�T�E���`���7�I�F�E�W�X�M�E�R���+�S�P�P�R�S�[
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� �̂¾�u�ã�»�¯�ã�ÿ�J�»�ö�S�>�»�ß�ÿ�ã�»
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Auf die Werte muss Verlass sein
Bündnis fordert Mindeststandards für Qualität und Sicherheit von Glukosemesssystemen 

BERLIN.  Kontinuierliche Gluko-
semesssysteme (CGMS) steuern 
Therapieentscheidungen, warnen vor 
Unter- und Überzuckerungen und sind 
Grundlage automatisierter Insulin-
abgabe. Doch in Europa fehlen bislang 
�W�T�I�^�M�×���W�G�L�I�����Z�I�V�F�M�R�H�P�M�G�L�I���1�M�R�H�I�W�X��
standards für die Messqualität solcher 
Systeme. Dies soll sich unbedingt 
���º�R�H�I�V�R�����J�S�V�H�I�V�X���Y���|�E�����H�M�I���(�(�+��

Wie relevant die Vergleichbar-
keit zwischen CGM-Systemen 

(CGMS) ist, zeigt die Studienlage: Drei 
�Þ�å�¯�³�õ�ß�³	1���&�C�\	1�Ù�É�³�ˆ�³�õ�ÿ�³�ß	1�¨�³�É	1�¯�³�ß�ø�³�Ù	¨
ben Erwachsenen mit Typ-1-Dia-
betes teils unterschiedliche therapie-
entscheidende Kennzahlen. „Gleicher 
�C�³�ß�ø�©�Æ	O	1�À�Ù�³�É�©�Æ�³	1�\�ÿ�å�ˆ�ˆ�y�³�©�Æ�ø�³�Ù�ø�É�ÿ���š�ÿ�É	¨
on, aber je nach CGM-System können 
unterschiedliche Werte und Kennzah-
len herauskommen“, so Dr. �&�ì�°�™�Î	1
�%�Ý�•�“�½�Æ�‡�Ç�Ç, Vorstandsmitglied der 
DDG AG Diabetes & Technologie.

Eine CE-Kennzeichnung allein 
reicht nicht 

Nach Einschätzung der beteiligten 
�%�š�©�Æ�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�ß	1 ���ß�¯	1 �q�³�õ�¨�ž�ß�¯�³	1
zeigt sich ein strukturelles Problem: 
Die europäische Medizinprodukte-
verordnung verlangt zwar eine Qua-
�Ù�É�ÿ�ž�ÿ�ø�¨�³�y�³�õ�ÿ���ß�À	O	1�¯�³�ˆ�É�ß�É�³�õ�ÿ	1�š�¨�³�õ	1�×�³�É�ß�³	1
���&�C	¨�ø�ò�³�„�É�ˆ�É�ø�©�Æ�³�ß	1�=�õ�É�ÿ�³�õ�É�³�ß	1�¯�š�ˆ���õ	O	1
�y�É�³	1�C�³�ø�ø�À���ÿ�³	O	1�b�õ�³�ß�¯�À�³�ß�š���É�À�×�³�É�ÿ	1�å�¯�³�õ	1
�0�ß�ÿ�³�õ�ˆ�³�õ�³�ß�„�³�ß	1�¯�å�×���Þ�³�ß�ÿ�É�³�õ�ÿ	1���ß�¯	1�¨�³	¨
�y�³�õ�ÿ�³�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�Þ���ø�ø�³�ß	N	1�����©�Æ	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	1
verschiedener Hersteller lassen sich so 
nur eingeschränkt vergleichen.
„Wenn ein Systemwechsel allein dazu 
�ˆ���Æ�õ�ÿ	O	1�¯�š�ø�ø	1�=�³�ß�ß�„�š�Æ�Ù�³�ß	1�š�ß�¯�³�õ�ø	1�š���ø�ˆ�š�Ù	¨
�Ù�³�ß	O	1�å�Æ�ß�³	1�¯�š�ø�ø	1�ø�É�©�Æ	1�¯�É�³	1�\�ÿ�å�ˆ�ˆ�y�³�©�Æ�ø�³�Ù�Ù�š	¨
ge tatsächlich verändert hat, wird die 
medizinische Einordnung schwierig“, 
�ø�š�À�ÿ	1���õ	N	2�b�Î�’�°�‡�á	1�s�°�•�á�Ç�•�Ý, Vizeprä-
sident der DDG und niedergelassener 
Diabetologe in Leipzig. Wie sieht es in 
Kliniken und spezialisierten Diabetes-
Einrichtungen aus? „Transparente 
�\�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�ø	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�C�³�ø�ø�ô���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1�ø�É�ß�¯	1
eine Chance, CGM verlässlich in die 
stationäre Versorgung zu integrieren 
und die Diabetesbehandlung im Kran-
kenhaus datenbasiert neu zu gestalten“, 

�ø�š�À�ÿ	1 �V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ�É�ß	1 ���õ	N	1�\�ì�á�‡�Ç�Ç�•	1
�Y�•�¨�•�Ý	µ�b�‡�Ç, Vorstandsmitglied 
des BVKD und Direktorin der 
�=�Ù�É�ß�É�×	1 �ˆ���õ	1 ���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1 ���ß�¯	1

Endokrinologie am Herz- und 
Diabeteszentrum NRW.
Die meisten in Europa ver-
�ˆ���À�¨�š�õ�³�ß	1���&�C	¨�\�•�ø�ÿ�³�Þ�³	1

sind nach Einschätzung 

der beteiligten Expert*innen sicher 
���ß�¯	1 �Ù�³�É�ø�ÿ���ß�À�ø�ˆ�ž�Æ�É�À	1 	ª	1 �C�É�ß�¯�³�ø�ÿ�ø�ÿ�š�ß	¨
dards sollen keine Innovation verhin-
dern, sondern verlässliche Leitplanken 
setzen. 
Der weltweit einzige verbindliche exis-
�ÿ�É�³�õ�³�ß�¯�³	1�X���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ�ø�ø�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯	1�ˆ���õ	1���&�C	¨
Systeme ist das 2018 in den USA 
etablierte integrated-CGM-Label 
	À�É���&�C	Á	1�¯�³�õ	1�%����	N	1���ø	1�Ù�³�À�ÿ	1��	N	<�š	N	1
�x�³�õ�¨�É�ß�¯�Ù�É�©�Æ�³	1�=�õ�É�ÿ�³�õ�É�³�ß	O	1�„	N	<��	N	1
�ˆ���õ	1�V���ß�×�ÿ	¨	1���ß�¯	1�b�õ�³�ß�¯	¨
genauigkeit sowie 

�0�ß�ÿ�³�õ�ˆ�³�õ�³�ß�„�ò�õ���ˆ���ß�À�³�ß	O	1�ˆ�³�ø�ÿ	N	1�����©�Æ	1�É�ß	¨
nerhalb von Europa wird der Einsatz 
von CGM-Systemen, die die iCGM- 
�å�¯�³�õ	1 �³���&�C	¨�=�õ�É�ÿ�³�õ�É�³�ß	1 �³�õ�ˆ���Ù�Ù�³�ß	O	1 �š�Ù�ø	1
�y�¨�³�õ�À�š�ß�À�ø�Ù�é�ø���ß�À	1�¨�É�ø	1�„���Þ	1���õ�õ�³�É�©�Æ�³�ß	1
�³�É�ß�³�ø	1�\�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�ø	1�À�³�ˆ�å�õ�¯�³�õ�ÿ	N	1	ó�\�ÿ�š�ß�¯�š�õ	¨
disierung ist hier kein technisches 
Detail, sondern eine Voraussetzung 

�ˆ���õ	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ�³�ß�ø�É�©�Æ�³�õ�Æ�³�É�ÿ	1���ß�¯	1�À���ÿ�³	1
Versorgung“, sagt Dr. Freck-

�Þ�š�ß�ß	N	1 	ó�����©�Æ	1 �ˆ���õ	1 �¯�É�À�É�ÿ�š�Ù�³	1
Disease-Management-

Programme, automa-

tisierte Insulinsysteme und 
eine stärker datenbasierte 
Diabetesversorgung werden 
solche Standards weiter an Be-
deutung gewinnen.“
���Ù�ø	1 �ˆ�š�©�Æ�Ù�É�©�Æ�³	1 �&�õ���ß�¯�Ù�š�À�³	1 �x�³�õ�y�³�É�ø�ÿ	1
�¯�š�ø	1�����ß�¯�ß�É�ø	1�š���ˆ	1���Þ�ò�ˆ�³�Æ�Ù���ß�À�³�ß	1�¯�³�õ	1
CGM-Expertengruppe der Internati-
�å�ß�š�Ù	1�%�³�¯�³�õ�š�ÿ�É�å�ß	1�å�ˆ	1���Ù�É�ß�É�©�š�Ù	1���Æ�³�Þ�É�ø�ÿ�õ�•	1
and Laboratory Medicine (IFCC). 
Diese beschreiben einheitliche Stu-
dienprozeduren und Akzeptanzkri-
�ÿ�³�õ�É�³�ß	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�>�³�É�ø�ÿ���ß�À�ø�ˆ�ž�Æ�É�À�×�³�É�ÿ	1�x�å�ß	1

CGM-Systemen und könnten 
�¯�š�Þ�É�ÿ	1�¯�É�³	1���š�ø�É�ø	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1�×���ß�ˆ	¨
tige ISO-Norm bilden. Das 
�����ß�¯�ß�É�ø	1�ˆ�å�õ�¯�³�õ�ÿ	1�¯�É�³	1�����õ�å�ò�ž	¨
ische Kommission, nationale 

Entscheidungsträger, benannte 
�\�ÿ�³�Ù�Ù�³�ß	1���ß�¯	1�=�å�ø�ÿ�³�ß�ÿ�õ�ž�À�³�õ	1�š���ˆ	O	1�¯�É�³	1

���Þ�ò�ˆ�³�Æ�Ù���ß�À�³�ß	1�¨�³�É	1�C�š�õ�×�ÿ�„���À�š�ß�À	O	1���õ	¨
�ø�ÿ�š�ÿ�ÿ���ß�À	1���ß�¯	1���³�ø�©�Æ�š�ˆ�ˆ���ß�À	1�x�å�ß	1���&�C	¨
�\�•�ø�ÿ�³�Þ�³�ß	1�„��	1�¨�³�õ���©�×�ø�É�©�Æ�ÿ�É�À�³�ß	N	1DDG/dz�\�•�ø�ÿ�³�Þ�³�ß	1�„��	1�¨�³�õ���©�×�ø�É�©�Æ�ÿ�É�À�³�ß	N	1DDG/dz�\�•�ø�ÿ�³�Þ�³�ß	1�„��	1�¨�³�õ���©�×�ø�É�©�Æ�ÿ�É�À�³�ß	N	1

�M�J�G�G���S�V�K���M�J�G�G���W�G�M�I�R�X�M�×���G���H�M�Z�M�W�M�S�R��
�W�H���[�S�V�O�M�R�K���K�V�S�Y�T�W���[�K���G�K�Q

�&�I�X�I�M�P�M�K�X�I���:�I�V�F�º�R�H�I

Neben der Deutschen Diabetes Gesell-
schaft fordern auch der Bundesverband 
Niedergelassener Diabetologen (BVND), 
der Bundesverband Klinischer Diabetes-
Einrichtungen (BVKD) sowie die Deut-
sche Gesellschaft für Klinische Chemie 
und Laboratoriumsmedizin (DGKL) einen 
einheitlichen und verbindlichen Bewer-
tungsstandard für CGM-Systeme, der mit 
der europäischen Medizinproduktever-
ordnung harmonisiert ist. Bis eine solche 
Norm vorliegt, sollten die Empfehlungen 
der IFCC-Arbeitsgruppe CGM bei Markt-
zugang, Erstattung und Beschaffung zu-
grunde gelegt werden.
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Warum klare Zuständigkeiten mit den Reformen noch wichtiger werden

WIESBADEN.  Das Gesetz zur Weiterentwicklung der Apotheken-

versorgung soll die Vor-Ort-Apotheken stärken. Einige Änderungen 

�[�I�V�H�I�R���H�M�I���>�Y�W�E�Q�Q�I�R�E�V�F�I�M�X���Z�S�R���%�T�S�X�L�I�O�I�R���Y�R�H���4�V�E�\�I�R���F�I�I�M�R�Ø���Y�W��

sen. Einschätzungen dazu geben die beiden neuen Sprecher der 

Kommission Apotheker in der Diabetologie (BAK/DDG), der Berli-

ner Diabetologe Dr. Ralf-Uwe Häußler und Professor Dr.  Stephan 

Scherneck vom Institut für Pharmakologie, Toxikologie und Klini-

sche Pharmazie der TU Braunschweig.

?Die Apothekenreform sieht wei-
tere pharmazeutische Dienstleis-

tungen (pDL) vor. Beispielsweise sol-
len Apotheken in die Prävention von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes mellitus und tabakassoziierten 
Erkrankungen einbezogen werden. 
Wie könnte das vonstattengehen? 
�(�V���”�,�º�Y�…�P�I�V�����Y�É�ø�É�×�å�ˆ�š�×�ÿ�å�õ�³�ß	1�y�É�³	1�³�õ�Æ�é�Æ	¨
�ÿ�³�ø	1�>���>	¨���Æ�å�Ù�³�ø�ÿ�³�õ�É�ß	O	1���Ù���ÿ�Æ�å�©�Æ�¯�õ���©�×	O	1
	À�V�õ�ž	¨	Á���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1���ß�¯	1�Y�š���©�Æ�³�ß	1�³�õ�Æ�é�Æ�³�ß	1
�¯�š�ø	1�õ�³�Ù�š�ÿ�É�x�³	1�Y�É�ø�É�×�å	1�ˆ���õ	1�Þ�š�×�õ�å�š�ß�À�É�å	¨
�ò�š�ÿ�Æ�É�ø�©�Æ�³	1�%�å�Ù�À�³�×�å�Þ�ò�Ù�É�×�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�y�É�³	1
�-�³�õ�„�É�ß�ˆ�š�õ�×�ÿ	O	1�\�©�Æ�Ù�š�À�š�ß�ˆ�š�Ù�Ù	1�å�¯�³�õ	1�ò�³�õ�É	¨
�ò�Æ�³�õ�³	1�š�õ�ÿ�³�õ�É�³�Ù�Ù�³	1�q�³�õ�ø�©�Æ�Ù���ø�ø�×�õ�š�ß�×�Æ�³�É�ÿ	1
���Þ	1�¯�š�ø	1�‘	O�•	¨	1�¨�É�ø	1�”	¨�%�š�©�Æ�³	O	1�š�¨�Æ�ž�ß�À�É�À	1�x�å�Þ	1
�Ô�³�y�³�É�Ù�É�À�³�ß	1�%�š�×�ÿ�å�õ	O	1�ø�³�É�ß�³�õ	1�����ø�ò�õ�ž�À���ß�À	1
���ß�¯	1�¯�³�Þ	1�&�³�ø�©�Æ�Ù�³�©�Æ�ÿ	N	1�\�É�ß�¯	1�Þ�³�Æ�õ�³�õ�³	1
�%�š�×�ÿ�å�õ�³�ß	1�À�Ù�³�É�©�Æ�„�³�É�ÿ�É�À	1�x�å�õ�Æ�š�ß�¯�³�ß	O	1�š�¯	¨
�¯�É�³�õ�ÿ	1�¨�„�y	N	1�ò�å�ÿ�³�ß�„�É�³�õ�ÿ	1�ø�É�©�Æ	1�¯�š�ø	1�Y�É�ø�É�×�å	N	1
���³�ø�Æ�š�Ù�¨	1�É�ø�ÿ	1�³�ø	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À	O	1�¯�É�³�ø�³	1�%�š�×�ÿ�å�õ�³�ß	1
�„��	1 �³�õ�×�³�ß�ß�³�ß	1���ß�¯	1 �¯�É�³	1 �V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1
�³�É�ß�³�õ	1���³�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À	1�„���„���ˆ���Æ�õ�³�ß	N	1�-�É�³�õ	1
�×�é�ß�ß�³�ß	1�ò���>	1�À�³�„�É�³�Ù�ÿ	1�š�ß�ø�³�ÿ�„�³�ß	1���ß�¯	1���³	¨
�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À�ø�ò�ˆ�š�¯�³	1�É�ß�É�ÿ�É�É�³�õ�³�ß	N

?Inwieweit sind Apothekenangebo-
te zur Früherkennung und Präven-

tion, zu denen ebenso Impfungen und 
Testungen gehören, hilfreich?
�4�V�S�J���”�7�G�L�I�V�R�I�G�O�����0�Þ�ò�ˆ���ß�À�³�ß	1�À�³�Æ�é�õ�³�ß	1
�ò�õ�É�Þ�ž�õ	1�„��	1�¯�³�ß	1�ž�õ�„�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�ß	1�����ˆ�À�š�¨�³�ß	N	1
�e�ß�š�¨�Æ�ž�ß�À�É�À	1�¯�š�x�å�ß	1�À�³�Æ�ÿ	1�³�ø	1�š�¨�³�õ	1�¯�š�õ	¨
���Þ	O	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�„��	1�³�õ�õ�³�É�©�Æ�³�ß	O	1�¯�É�³	1
�×�³�É�ß�³	1�å�¯�³�õ	1�y�³�ß�É�À	1���³�õ���Æ�õ���ß�À�ø�ò���ß�×	¨
�ÿ�³	1�„��	1�V�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß�ø�š�ß�À�³�¨�å�ÿ�³�ß	1�Æ�š�¨�³�ß	N	1
���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�ß	1�ø�É�ß�¯	1�³�É�ß	1�ß�É�³�¯�õ�É�À�ø�©�Æ�y�³�Ù�Ù�É�À�³�õ	1
���ß�Ù�š���ˆ�ò���ß�×�ÿ	1�ˆ���õ	1�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�ˆ�õ�š�À�³�ß	1
�š�Ù�Ù�³�õ	1���õ�ÿ	N	1�~�É�³�Ù�À�õ���ò�ò�³	1�y�ž�õ�³�ß	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�Y�³	¨
�À�³�Ù	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�å�Æ�ß�³	1�š�×���ÿ�³	1���õ�×�õ�š�ß	¨
�×���ß�À	1�ø�å�y�É�³	1�Þ�É�ÿ	1�ˆ�³�Æ�Ù�³�ß�¯�³�õ	1�C�å�ÿ�É�x�š�ÿ�É�å�ß	O	1
�ò�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�x	1�³�É�ß�³	1�w�õ�„�ÿ�É�ß	1�å�¯�³�õ	1�³�É�ß�³�ß	1���õ�„�ÿ	1
�„��	1�×�å�ß�ø���Ù�ÿ�É�³�õ�³�ß	N	1�0�ß�ø�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�³	1

�¯�É�³	1�Y�É�ø�É�×�å�ˆ�š�×�ÿ�å�õ�³�ß	1�y�¨�³�õ�À�³�y�É�©�Æ�ÿ	O	1���Ù���ÿ	¨
�Æ�å�©�Æ�¯�õ���©�×	1���ß�¯	1���•�ø�Ù�É�ò�É�¯�ž�Þ�É�³	1�ø�É�ß�¯	1�x�å�ß	1
�0�ß�ÿ�³�õ�³�ø�ø�³	N	1 �V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1 �Þ�É�ÿ	1 �³�É�ß�³�õ	1
�-�•�ò�³�õ�À�Ù�•�×�ž�Þ�É�³	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�É�Þ	1�y�¨�õ�É�À�³�ß	1
�ø�©�Æ�å�ß	1�Ô�³�ÿ�„�ÿ	1�õ�³�À�³�Ù�Þ�ž�ý�É�À	1�É�ß	1���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�ß	1
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?Die bisherigen pDL und das Imp-
fen in Apotheken sind noch kein 

Hit. Woran liegt das? 
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?Welche Neuerung der Apotheken-
reform erleichtert die Arbeit? 
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?Das Gesetz ermöglicht nun den 
Apotheken in bestimmten Fällen 
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Arzneimittel ohne Rezept. Wie beur-
teilen Sie das? 
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?Die ABDA hat ein Positionspapier 
zur Primärversorgung erstellt. 

Demnach könnte „die Apotheke bei 
unkomplizierten Beschwerden stär-
ker als erste Anlaufstelle etabliert 
werden“. Auch Monitoringaufgaben 
bei chronischen Erkrankungen wie 
Diabetes seien machbar. Ist das ein 
Thema für die Kommission? 
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?Wird die Zukunft der Vor-Ort-Apo-
theken durch die Reform ausrei-

chend gesichert?
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Interview: Michael Reischmann

Die Kommission Apotheker in der Diabetologie (BAK/DDG)
Die gemeinsame Kommission der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) und der 
Bundesapothekerkammer (BAK) fördert die engere Einbindung von Apotheken in 
die Betreuung und Versorgung von Menschen mit Diabetes. Sie setzt sich für die 
abgestimmte Zusammenarbeit von Apotheken mit den behandelnden Ärzt*innen ein, 
um Prävention, Therapieadhärenz und Arzneimitteltherapiesicherheit zu verbessern.

»Apotheken sind 
���ÿ�ã�ß�>�ÿ�u�B�Ù�ü�c�ã�����ÿ�u�ã�»
�������¾�O�ö�;�O�����J�ã�ð
Prof. Stephan Scherneck

�ñ���Ø�Ø�¾�O�»�b�"���»
�»���S�>�"���>�¾�J�ÿ�ã�»�ÿ�B�J�»
�»�B�ÿ�����b�"�����ð
Dr. Ralf-Uwe Häußler

Professor 
Dr. Stephan 
Scherneck

Pharmazeut

Foto: TU Braunschweig, IPT

INTERVIEW

Dr. 
Ralf-Uwe 
�,�º�Y�…�P�I�V

Diabetologe

Foto: BVND

INTERVIEW

Versorgung Versorgung Versorgung 
 gelingt mit  gelingt mit 

 abgestimmter  abgestimmter 
Zusammen-Zusammen-

arbeit.arbeit.

Foto: re
enya – stock.adobe.com
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Neu. Klar. Exzellent.
Neue Richtlinie für Diabetes Exzellenzzentren DDG ist 

in Kraft getreten –Prozesse wurden angepasst

BERLIN.  �)�W���M�W�X���H�E�W���4�V�I�Q�M�Y�Q�^�I�V�X�M�×���O�E�X���H�I�V���(�(�+���Q�M�X��

�H�I�R���L�Ë�G�L�W�X�I�R���5�Y�E�P�M�X�º�X�W�O�V�M�X�I�V�M�I�R�����H�E�W���‹�(�M�E�F�I�X�I�W���)�\�^�I�P��

lenzzentrum DDG“. Weil ab September eine neue 

Richtlinie in Kraft getreten ist, hat die Deutsche 

�(�M�E�F�I�X�I�W���+�I�W�I�P�P�W�G�L�E�J�X���M�L�V�I���4�V�S�^�I�W�W�I���H�E�V�E�R���E�R�K�I��

passt – und folgt damit einem politischen Trend.
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Vier Arbeitsgruppen, 
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Stärkerer Fokus auf 
die Patientenperspektive 
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Weiterer Workshop und Ansprechpartnerin

�(�M�I���R�I�Y�I���6�M�G�L�X�P�M�R�M�I���K�M�P�X���W�I�M�X���������7�I�T�X�I�Q�F�I�V���������������*�Ï�V���H�M�I���>�I�V�X�M�×���^�M�I�V�Y�R�K���K�M�F�X���I�W���R�S�G�L��
eine Übergangsfrist bis zum 31. Dezember 2026. Ab 1. Januar 2027 gilt die neue 
Richtlinie dann ausschließlich. 
�(�I�V���R�º�G�L�W�X�I���O�S�W�X�I�R�P�S�W�I���3�R�P�M�R�I���;�S�V�O�W�L�S�T���‹�*�M�X���J�Ï�V���H�M�I���>�I�V�X�M�×���^�M�I�V�Y�R�K�����(�M�E�F�I�X�I�W���)�\�^�I�P��
�P�I�R�^�^�I�R�X�V�Y�Q���(�(�+�‰���×���R�H�I�X���)�R�H�I�������������W�X�E�X�X�����>�Y�H�I�Q���F�I�E�R�X�[�S�V�X�I�X���(�V�����%�P�I�\�E�R�H�V�E���>�S�P�P�I�V��
�*�V�E�K�I�R���^�Y�V���R�I�Y�I�R���6�M�G�L�X�P�M�R�M�I�����)���1�E�M�P�����H�H�K���^�I�V�X�M�×���^�M�I�V�Y�R�K�$�H�H�K���M�R�J�S

Weitere Informationen: 
�H�H�K���M�R�J�S���F�I�L�E�R�H�P�Y�R�K���^�I�V�X�M�×���^�M�I�V�Y�R�K��
diabetes-exzellenzzentrum-ddg
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Neue Klarheit: Aus PCOS wird PMOS
Neuer Name zeigt, dass es sich um eine hormonelle und 

stoffwechselbezogene Störung handelt
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Was die neue Sichtweise 
für die Versorgung bedeutet
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Stellungnahme nennt Konsequenzen für die Versorgung
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Stellungnahme und Leitlinien 
�ª �+�I�Q�I�M�R�W�E�Q�I�� �7�X�I�P�P�Y�R�K�R�E�L�Q�I�� �Z�S�R��

DGE, DAG, DDG, DGGG und DGPAED 
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  ddd.info@politik/
stellungnahmen. 
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Gute Ideen, 
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Jetzt um DDG Projektförderungen 2027 bewerben 

BERLIN.  Auch 2027 unterstützt die DDG Forschungsprojekte aus 

der Diabetologie. Wissenschaftler*innen mit einer guten Idee kön-

nen sich um eine Projektförderung bewerben – für das Jahr 2027 

ist das noch bis Ende November 2026 möglich. 
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Allgemeine Projektförderung: 
thematisch nicht festgelegt  
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�\�ÿ�É�ˆ�ÿ���ß�À	1�ø�å�y�É�³	1�¯�É�³	1���³���ÿ�ø�©�Æ�³	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨
�\�ÿ�É�ˆ�ÿ���ß�À	1���ß�ÿ�³�õ�ø�ÿ���ÿ�„�ÿ	N	1
�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1 �y�³�õ�¯�³�ß	1 �Þ�É�ÿ	1 �¨�É�ø	1 �„��	1 �“�•	N�•�•�•	1
�����õ�å	1���ß�ÿ�³�õ�ø�ÿ���ÿ�„�ÿ	N	1���É�³	1�%�é�õ�¯�³�õ�ø���Þ�Þ�³	1
�Æ�ž�ß�À�ÿ	1�x�å�Þ	1�ß�š�©�Æ�À�³�y�É�³�ø�³�ß�³�ß	1���³�¯�š�õ�ˆ	1�ˆ���õ	1
�¯�š�ø	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	1���ß�¯	1�x�å�ß	1�¯�³�õ	1���³�y�³�õ�ÿ���ß�À	1
�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�;���õ�•	1�š�¨	N	1���³�ÿ�õ�ž�À�³	1���¨�³�õ	1�’�•	N�•�•�•	1
�����õ�å	1�×�å�Þ�Þ�³�ß	1�ß���õ	1�¨�³�É	1�³�É�ß�³�õ	1�����õ�©�Æ	¨
�ø�©�Æ�ß�É�ÿ�ÿ�ø�¨�³�y�³�õ�ÿ���ß�À	1�x�å�ß	1�¨�³�ø�ø�³�õ	1�š�Ù�ø	1�‘	O�•	1
	À�š�ß�š�Ù�å�À	1�\�©�Æ���Ù�ß�å�ÿ�³�ß	Á	1�É�ß�ˆ�õ�š�À�³	N	1���š�ø	1�š�Þ	1
�Æ�é�©�Æ�ø�ÿ�³�ß	1 �¨�³�y�³�õ�ÿ�³�ÿ�³	1 �V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	1 �ø�å�Ù�Ù	1 �š�Ù�ø	1
�-�³�Ù�Ù�Þ���ÿ	¨�C�³�Æ�ß�³�õ�ÿ	¨�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1
�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�À�³�y���õ�¯�É�À�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1

Adam-Heller-Projektförderung: 
Schwerpunkt Monitoring

�%���õ	1 �¯�É�³�ø�³	1 �%�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1 �×�é�ß�ß�³�ß	1 �ø�É�©�Æ	1
�D�š�ÿ���õ�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	O	1 �Þ�³�¯�É	¨
�„�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ø	1�%�š�©�Æ�ò�³�õ�ø�å�ß�š�Ù	O	1�D�š�©�Æ�y���©�Æ�ø	¨
�ˆ�å�õ�ø�©�Æ�³�ß�¯�³	1	À�³�ß�ÿ�ø�ò�õ�³�©�Æ�³�ß�¯	1�¯�³�ß	1���%�&	¨
�Y�É�©�Æ�ÿ�Ù�É�ß�É�³�ß	Á	1���ß�¯	1���å�×�ÿ�å�õ�š�ß�¯	Y�É�ß�ß�³�ß	1
�¨�³�y�³�õ�¨�³�ß	Q	1 �À�³�ˆ�é�õ�¯�³�õ�ÿ	1 �y�³�õ�¯�³�ß	1 �\�ÿ��	¨
�¯�É�³�ß	1���ß�¯	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1�š���ø	1�¯�³�õ	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ	¨
�ò�õ�š�×�ÿ�É�ø�©�Æ�³�ß	1 ���ß�¯	1 �ÿ�³�©�Æ�ß�å�Ù�å�À�É�ø�©�Æ�³�ß	1
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�ˆ�å�õ�ø�©�Æ���ß�À	1�„��	1�À�Ù�•�×�ž�Þ�É�ø�©�Æ�³�õ	1
�=�å�ß�ÿ�õ�å�Ù�Ù�³	1���ß�¯	1�É�Æ�õ�³�ß	1�=�å�ß�ø�³�ô���³�ß�„�³�ß	N	1
�=�å�ß�×�õ�³�ÿ	1�À�³�Æ�ÿ	1�³�ø	1���Þ	1�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À	O	1�¯�É�³	1
�³�É�ß�³	1�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�³	1�Y�³�Ù�³�x�š�ß�„	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�q�³�õ	¨
�¨�³�ø�ø�³�õ���ß�À	1 ���ß�¯	1 �s�³�É�ÿ�³�õ�³�ß�ÿ�y�É�©�×�Ù���ß�À	1
�¯�³�ø	1�\�ÿ�å�ˆ�ˆ�y�³�©�Æ�ø�³�Ù�Þ�å�ß�É�ÿ�å�õ�É�ß�À�ø	1�É�Þ	1���É�š	¨

�¨�³�ÿ�³�ø�Þ�š�ß�š�À�³�Þ�³�ß�ÿ	1�Æ�š�ÿ	N	1�\�ÿ�É�ˆ�ÿ�³�õ	1�É�ø�ÿ	1�¯�É�³	1
���¨�¨�å�ÿ�ÿ	1���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1�&�Þ�¨�-	O	1�¯�å�ÿ�É�³�õ�ÿ	1
�É�ø�ÿ	1�¯�É�³	1���¯�š�Þ	¨�-�³�Ù�Ù�³�õ	¨�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1
�Þ�É�ÿ	1�’�•	N�•�•�•	1�����õ�å	N	1

Hans-Christian-Hagedorn-
Förderung: für Arbeitsgruppen

���É�³�ø�³	1�Þ�É�ÿ	1�’�•	N�•�•�•	1�����õ�å	1�¯�å�ÿ�É�³�õ�ÿ�³	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	¨
�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�y�É�õ�¯	1�š�ß	1�³�É�ß�³	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1
�å�¯�³�õ	1�³�~�ò�³�õ�É�Þ�³�ß�ÿ�³�Ù�Ù�³�ß	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1�É�ß	¨
�ÿ�³�õ�ß�š�ÿ�É�å�ß�š�Ù	1�š���ø�À�³�y�É�³�ø�³�ß�³	1���õ�¨�³�É�ÿ�ø�À�õ���ò	¨
�ò�³	1�x�³�õ�À�³�¨�³�ß	N	1���š�ˆ���õ	1�¨�³�y�³�õ�¨�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	1
�ø�É�©�Æ	1���õ�¨�³�É�ÿ�ø�À�õ���ò�ò�³�ß�Ù�³�É�ÿ�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	N	1�\�ÿ�É�ˆ	¨
�ÿ�³�õ�É�ß	1 �É�ø�ÿ	1 �¯�É�³	1 �D�å�x�å	1 �D�å�õ�¯�É�ø�×	1 �V�Æ�š�õ�Þ�š	1
�&�Þ�¨�-	N	1	1�%���õ	1�¯�É�³	1�;���õ�•	1�ø�É�ß�¯	1�ø�å�y�å�Æ�Ù	1�¯�É�³	1
�X���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1�¯�³�ø	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³�ø	1�š�Ù�ø	1�š���©�Æ	1�¯�É�³	1�¨�É�ø	¨
�Æ�³�õ�É�À�³�ß	1�>�³�É�ø�ÿ���ß�À�³�ß	1�¯�³�õ	1���õ�¨�³�É�ÿ�ø�À�õ���ò�ò�³	O	1
�À�³�Þ�³�ø�ø�³�ß	1�š�ß	1�É�ß�ÿ�³�õ�ß�š�ÿ�É�å�ß�š�Ù�³�ß	1�\�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�ø	O	1
�õ�³�Ù�³�x�š�ß�ÿ	N	1	1

Neu: Diabetes-Innovations-
Projektförderung

�&�³�ˆ�õ�š�À�ÿ	1�ø�É�ß�¯	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	1���ß�¯	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1�š���ˆ	1
�¯�³�Þ	1�&�³�¨�É�³�ÿ	1�¯�³�õ	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ	¨�ò�õ�š�×�ÿ�É�ø�©�Æ�³�ß	1
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�ˆ�å�õ�ø�©�Æ���ß�À	1 �Þ�É�ÿ	1 �ÿ�³�©�Æ�ß�å�Ù�å�À�É	¨
�ø�©�Æ�³�Þ	1�0�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�å�ß�ø�ò�å�ÿ�³�ß�„�É�š�Ù	N	1�&�³�y���õ	¨
�¯�É�À�ÿ	1 �y�³�õ�¯�³�ß	1 �ø�å	1 ���õ�¨�³�É�ÿ�³�ß	O	1 �¯�É�³	1 �³�É�ß�³�ß	1
�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�³�ß	1���³�É�ÿ�õ�š�À	1�„���õ	1�q�³�õ�¨�³�ø�ø�³�õ���ß�À	1
�¯�³�ø	1 ���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�Þ�š�ß�š�À�³�Þ�³�ß�ÿ�ø	1 �Ù�³�É�ø�ÿ�³�ß	O	1
�„	N	<��	N	O	1 �š�¨�³�õ	1 �ß�É�©�Æ�ÿ	1 �š���ø�ø�©�Æ�Ù�É�³�ý�Ù�É�©�Æ	O	1 �Þ�É�ÿ	1
���³�„���À	1 �„��	1 �š���ÿ�å�Þ�š�ÿ�É�ø�É�³�õ�ÿ�³�ß	1 ���³�Æ�š�ß�¯	¨
�Ù���ß�À�ø�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ�³�ß	O	1�„���õ	1���ß�ÿ�y�É�©�×�Ù���ß�À	1
�x�å�ß	1�ò�³�õ�ø�å�ß�š�Ù�É�ø�É�³�õ�ÿ�³�ß	1���Ù�À�å�õ�É�ÿ�Æ�Þ�³�ß	1�„���õ	1
�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³�³�ß�ÿ�ø�©�Æ�³�É�¯���ß�À	1�å�¯�³�õ	1�„��	1�ß�³���š�õ	¨
�ÿ�É�À�³�ß	1�q�³�õ�ˆ�š�Æ�õ�³�ß	1�„���õ	1�-�³�õ�ø�ÿ�³�Ù�Ù���ß�À	1���ß�¯	1
���ò�ò�Ù�É�×�š�ÿ�É�å�ß	1�x�å�ß	1�b�Æ�³�õ�š�ò�³���ÿ�É�×�š	N	1���³	¨

�ñ�&�>���O�J�ÿ�u�ã���»�9�"�>�B�Ù�ü�ã���ß�ã�Í�»�ã�ÿ���ã���»�����J�>�¾�u�»�ã�ÿ���q�O�>�ã�ÿ�Ù�ü�ã���ð
Jury-Vorsitzende geben Hinweise zur Bewerbung um eine DDG Projektförderung 

ROSTOCK/FREIBURG.  Professo-
rin Dr. Simone Baltrusch und Univ.-
Professor Dr. Jochen Seufert sind die 
Vorsitzenden der Jury der DDG zur 
Förderung wissenschaftlicher Projekte. 
Zu diesem Gremium gehören weitere 
neun Mitglieder aus verschiedenen 
Bereichen der Diabetologie. Was macht 
die Projektförderungen der DDG so 
wertvoll und worauf achtet die Jury bei 
der Auswahl? 

?Welche Art von Forschungspro-
jekten sucht die Jury für die Pro-

jektförderungen der DDG? 
Prof. Baltrusch/Univ.-Prof. Seufert:  
���É�³	1�����&	1�x�³�õ�À�É�¨�ÿ	1�³�É�ß�³	1�q�É�³�Ù�„�š�Æ�Ù	1�x�å�ß	1
�š�Ù�Ù�À�³�Þ�³�É�ß�³�ß	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À�³�ß	O	1�š�¨�³�õ	1
�š���©�Æ	1�ÿ�Æ�³�Þ�š�ÿ�É�ø�©�Æ	1�ø�ò�³�„�É�ˆ�É�ø�©�Æ�³	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	¨
�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À�³�ß	N	1���ø	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�ø�å�y�å�Æ�Ù	1�V�É	¨
�Ù�å�ÿ�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1�„��	1�ß�³���³�ß	1�0�¯�³�³�ß	1�À�³�ˆ�é�õ�¯�³�õ�ÿ	1
�š�Ù�ø	1�š���©�Æ	1���õ�À�ž�ß�„���ß�À�ø�ˆ�É�ß�š�ß�„�É�³�õ���ß�À�³�ß	1
�À�³�y�ž�Æ�õ�ÿ	O	1�¯�É�³	1�ø�É�©�Æ	1�y�ž�Æ�õ�³�ß�¯	1�³�É�ß�³�õ	1�\�ÿ���¯�É�³	1
�š�Ù�ø	1�ø�É�ß�ß�x�å�Ù�Ù	1�³�õ�À�³�¨�³�ß	1�Æ�š�¨�³�ß	N	1

?Was raten Sie Nachwuchswissen-
schaftler*innen, die zum ersten 

Mal einen Förderantrag stellen: Wo-
rauf sollten sie besonders achten? 
Was sollte besser vermieden werden?

Prof. Baltrusch/Univ.-Prof. Seufert: 
�%���õ	1�³�É�ß�³�ß	1�%�é�õ�¯�³�õ�š�ß�ÿ�õ�š�À	1�É�ø�ÿ	1�³�ø	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À	O	1
�¯�š�ø�ø	1�³�É�ß�³	1�×�Ù�š�õ	1�ß�š�©�Æ�„���x�å�Ù�Ù�„�É�³�Æ�³�ß�¯�³	1�y�É�ø	¨
�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³	1�%�õ�š�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù���ß�À	1�ˆ�å�õ�Þ��	¨
�Ù�É�³�õ�ÿ	1�y�É�õ�¯	N	1���É�³	1�x�³�õ�y�³�ß�¯�³�ÿ�³�ß	1�C�³�ÿ�Æ�å	¨
�¯�³�ß	1�ø�å�Ù�Ù�ÿ�³�ß	1�š�¯�ž�ô���š�ÿ	1�¯�š�õ�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	1���ß�¯	1
�³�É�ß	1�õ�³�š�Ù�É�ø�ÿ�É�ø�©�Æ�³�õ	1���õ�¨�³�É�ÿ�ø�ò�Ù�š�ß	1�Þ�É�ÿ	1�„��	1
�³�õ�õ�³�É�©�Æ�³�ß�¯�³�ß	1�~�y�É�ø�©�Æ�³�ß�„�É�³�Ù�³�ß	1�³�õ�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	1
�y�³�õ�¯�³�ß	N	1���š�õ���¨�³�õ	1�Æ�É�ß�š���ø	1�ø�å�Ù�Ù�ÿ�³�ß	1�¯�É�³	1
�¨�³�š�ß�ÿ�õ�š�À�ÿ�³�ß	1�%�é�õ�¯�³�õ�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù	1�ˆ���õ	1�¯�š�ø	1�%�å�õ	¨
�ø�©�Æ���ß�À�ø�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ	1�š���ø�õ�³�É�©�Æ�³�ß�¯	1�¨�³�À�õ���ß�¯�³�ÿ	1
�y�³�õ�¯�³�ß	N	1���É�ß�³	1���³�š�ß�ÿ�õ�š�À���ß�À	1�x�å�ß	1���ß�õ�³�š	¨

�Ù�É�ø�ÿ�É�ø�©�Æ	1�Æ�å�Æ�³�ß	1�%�é�õ�¯�³�õ�ø���Þ�Þ�³�ß	1�å�¯�³�õ	1�¯�É�³	1
���É�ß�õ�³�É�©�Æ���ß�À	1�x�å�ß	1���¨�³�õ�š�Þ�¨�É�ÿ�É�å�ß�É�³�õ�ÿ�³�ß	1
�&�õ�å�ý�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³�ß	1�É�ø�ÿ	1�y�³�ß�É�À�³�õ	1���õ�ˆ�å�Ù�À	1�x�³�õ	¨
�ø�ò�õ�³�©�Æ�³�ß�¯	N	1

?Wissenschaftler*innen berichten, 
dass die Förderung durch die DDG 

ein „Türöffner“ für weitere Förderun-
gen sein kann. Kommt das Ihrer Er-
fahrung nach öfter vor?  
Prof. Baltrusch/Univ.-Prof. Seufert: 
���ø	1�×�å�Þ�Þ�ÿ	1�š���ø	1���ß�ø�³�õ�³�õ	1���õ�ˆ�š�Æ�õ���ß�À	1�å�ˆ�ÿ	1
�x�å�õ	O	1�¯�š�ø�ø	1�³�É�ß�³	1�����&	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1
�¯�É�³	1�����õ�©�Æ�ˆ���Æ�õ���ß�À	1�³�É�ß�³�ø	1�É�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�x�³�ß	1
�V�É�Ù�å�ÿ�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³�ø	1�³�õ�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�ÿ	O	1�Þ�É�ÿ	1�¯�³�ø�ø�³�ß	1
���õ�À�³�¨�ß�É�ø�ø�³�ß	1�¯�É�³	1�ß�å�ÿ�y�³�ß�¯�É�À�³	1�q�å�õ�š���ø	¨
�ø�³�ÿ�„���ß�À	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1���É�ß�y�³�õ�¨���ß�À	1�x�å�ß	1�%�é�õ	¨
�¯�³�õ�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù�ß	1�¨�³�É	1�š�ß�¯�³�õ�³�ß	1�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø	¨

�É�ß�ø�ÿ�É�ÿ���ÿ�É�å�ß�³�ß	1 �y�É�³	1 �¯�³�õ	1 ���³���ÿ�ø�©�Æ�³�ß	1
�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø�À�³�Þ�³�É�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1	À���%�&	Á	1�å�¯�³�õ	1
�¯�³�Þ	1 �����ß�¯�³�ø�Þ�É�ß�É�ø�ÿ�³�õ�É���Þ	1 �ˆ���õ	1 �%�å�õ	¨
�ø�©�Æ���ß�À	O	1�b�³�©�Æ�ß�å�Ù�å�À�É�³	1���ß�¯	1�Y�š���Þ�ˆ�š�Æ�õ�ÿ	1
	À���C�%�b�Y	Á	1�³�ÿ�©	N	1�À�³�ø�©�Æ�š�ˆ�ˆ�³�ß	1�y�É�õ�¯	N	1
���É�³�ø	1�É�ø�ÿ	1�À�³�ß�š��	1�¯�É�³	1���¨�ø�É�©�Æ�ÿ	1�¯�³�õ	1���³���ÿ	¨
�ø�©�Æ�³�ß	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�&�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	O	1���Þ	1�³�É�ß�³	1
�¨�õ�³�É�ÿ�³	1 �%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø�Ù�š�ß�¯�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1 �É�ß	1 �¯�³�õ	1
���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1�É�ß	1���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1�„��	1�³�õ	¨
�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	N	1

?Die Diabetes-Innovations-Projekt-
�J�Ë�V�H�I�V�Y�R�K�����W���|�E�Y�G�L���%�V�X�M�O�I�P���S�F�I�R��

und rechte Seite) wurde 2026 zum 
ersten Mal vergeben. Warum wurde 
diese Förderung eingeführt?  
Prof. Baltrusch/Univ.-Prof. Seufert:  
�s�É�õ	1�ø�É�ß�¯	1�ø�³�Æ�õ	1�ˆ�õ�å�Æ	O	1�ˆ���õ	1�¯�É�³�ø�³	1�%�é�õ�¯�³	¨
�õ���ß�À	1�³�É�ß�³�ß	1�³�~�ÿ�³�õ�ß�³�ß	1�\�ÿ�É�ˆ�ÿ�³�õ	1�À�³�ˆ���ß�¯�³�ß	1
�„��	1�Æ�š�¨�³�ß	O	1���ß�¯	1�¯�³�ß�×�³�ß	O	1�¯�š�ø�ø	1�¯�É�³�ø�³	1�V�õ�å	¨
�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�À�³�„�É�³�Ù�ÿ	1�¯�š�ø	1�³�~�ò�š�ß�¯�É�³�õ�³�ß	¨
�¯�³	1�&�³�¨�É�³�ÿ	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�ÿ�³�©�Æ�ß�å�Ù�å�À�É�³	1�Þ�É�ÿ	1
�0�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�å�ß�ø�ò�å�ÿ�³�ß�„�É�š�Ù	1�¨�³�¯�É�³�ß�ÿ	N	1
���³�õ	1 �ÿ�³�©�Æ�ß�å�Ù�å�À�É�ø�©�Æ�³	1 �%�å�õ�ÿ�ø�©�Æ�õ�É�ÿ�ÿ	1 �É�Þ	1
�Ù�³�ÿ�„�ÿ�³�ß	1�;�š�Æ�õ�„�³�Æ�ß�ÿ	1�Æ�š�ÿ	1�y�³�ø�³�ß�ÿ�Ù�É�©�Æ	1�„��	1
�³�É�ß�³�õ	1 �x�³�õ�¨�³�ø�ø�³�õ�ÿ�³�ß	1 �>�³�¨�³�ß�ø�ô���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1
�x�å�ß	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ�É�ß�ß�³�ß	1���ß�¯	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�Þ�³�Ù�Ù�É�ÿ���ø	1�¨�³�É�À�³�ÿ�õ�š�À�³�ß	N	1�-�É�³�õ	1
�Þ�é�©�Æ�ÿ�³�ß	1�y�É�õ	1�¯�É�³	1�e�Þ�ø�³�ÿ�„���ß�À	1�ß�³���³�õ	1
�0�¯�³�³�ß	1�ˆ�õ���Æ�„�³�É�ÿ�É�À	1�ˆ�é�õ�¯�³�õ�ß	1���ß�¯	1�¯�š�Þ�É�ÿ	1

�¯�³�ß	1�b�õ�š�ß�ø�ˆ�³�õ	1�É�ß	1�¯�É�³	1�s�É�õ�ÿ�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1�ø�ÿ�ž�õ�×�³�ß	O	1
���Þ	1�É�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�x�³	1�V�õ�å�¯���×�ÿ�³�ß�ÿ�y�É�©�×�Ù���ß�À�³�ß	1
�„��	1�¨�³�ø�©�Æ�Ù�³���ß�É�À�³�ß	N	1

?Hat sich die Nachfrage nach DDG 
Projektförderungen in den letzten 

Jahren verstärkt? Wenn ja: Was könn-
ten dafür die Gründe sein?
Prof. Baltrusch/Univ.-Prof. Seufert:
���É�³	1�D�š�©�Æ�ˆ�õ�š�À�³	1�ß�š�©�Æ	1�¯�³�ß	1�����&	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	¨
�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À�³�ß	1�ß�É�Þ�Þ�ÿ	1���¨�³�õ	1�¯�É�³	1�;�š�Æ�õ�³	1�ø�ÿ�³	¨
�ÿ�É�À	1�„��	O	1�y�š�ø	1�¯�É�³	1�Æ�å�Æ�³	1�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø	¨	1���ß�¯	1
�0�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�å�ß�ø�×�õ�š�ˆ�ÿ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1���É�š	1�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1�É�ß	1
���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1�y�É�¯�³�õ�ø�ò�É�³�À�³�Ù�ÿ	N	1���É�³	1���É�š�¨�³	¨
�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1�É�ø�ÿ	1�³�É�ß�³�ø	1�¯�³�õ	1�ˆ�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø�š�×�ÿ�É�x�ø	¨
�ÿ�³�ß	1�%�ž�©�Æ�³�õ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�C�³�¯�É�„�É�ß	N	1

?Bewerbungsschluss für die Pro-
jektförderungen ist Ende Novem-

ber. Warum sollten Forschende einen 
Antrag einreichen? 
Prof. Baltrusch/Univ.-Prof. Seufert:  
�s�É�õ	1�³�õ�Þ���ÿ�É�À�³�ß	1�%�å�õ�ø�©�Æ�³�ß�¯�³	1�É�ß	1�Ô�³�¯�³�Þ	1
�%�š�Ù�Ù�³	O	1�³�É�ß�³�ß	1���ß�ÿ�õ�š�À	1�³�É�ß�„���õ�³�É�©�Æ�³�ß	O	1�¯�š	1
�š���ˆ�À�õ���ß�¯	1�¯�³�õ	1���õ�³�É�ÿ�³	1�¯�³�õ	1�Ô�ž�Æ�õ�Ù�É�©�Æ	1�À�³�ˆ�é�õ	¨
�¯�³�õ�ÿ�³�ß	1�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø�ÿ�Æ�³�Þ�³�ß	1�¯�É�³	1���Æ�š�ß�©�³	1
�š���ˆ	1�³�É�ß�³	1�%�É�ß�š�ß�„�É�³�õ���ß�À	1�¯�³�õ	1�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À	1
�š�ß	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À�³�ß	1�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�ß	1�%�õ�š	¨
�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù���ß�À�³�ß	1�Æ�É�³�õ�¯���õ�©�Æ	1�õ�³�Ù�š�ÿ�É�x	1�À���ÿ	1�É�ø�ÿ	N

Interview: Nicole Finkenauer
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Adam-Heller-Projektförderung
Abbott Deutschland GmbH 20.000 €

20.000 €

25.000 €

Diabetes-Innovations-Projektförderung 
Roche Diagnostics
Deutschland GmbH

Hans-Christian-Hagedorn-
Projektförderung 
Novo Nordisk Pharma GmbH

3 Projekte

35.000 €
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Deutsche 
Diabetes-Stiftung

Deutsche Diabetes 
Gesellschaft

27 Projekte

280.440 €

���������|�	�� der Anträge konnten unterstützt werden.

2026

gefördert durch: 

Wissenschaftler*innen wurden mit
Preisen der DDG ausgezeichnet.

Informationen zur Bewerbung

Die Einreichung der vollständigen Unter-
lagen ist möglich bis zum 30. November.

Antragsformular, Tipps zum Ausfüllen 
des Antrags und eine Übersicht bis-
her geförderter Projekte:

ddg.info/
forschung/
projektfoerderung

�4�V�S�J�����(�V���|�7�M�Q�S�R�I��
Baltrusch

stv. Direktorin des Ins-
tituts für Medizinische 

Biochemie u. Molekular-
biologie der Universität 

Rostock

Foto: Anja Nörenberg

INTERVIEW

Univ.-Prof. Dr. 
Jochen Seufert

Leiter der Abteilung für 
Endokrinologie und Dia-
betologie, Klinik f. Innere 
�1�I�H�M�^�M�R�”�-�-�����9�R�M�Z�I�V�W�M�X�º�X�W��

klinikum Freiburg

Foto: Universitätsklinikum 
Freiburg

INTERVIEW
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�y�³�õ�¨�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	1�ø�É�©�Æ	P	1�Þ�³�¯�É�„�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ø	1
�%�š�©�Æ�ò�³�õ�ø�å�ß�š�Ù	O	1�D�š�©�Æ�y���©�Æ�ø�ˆ�å�õ�ø�©�Æ�³�ß	¨
�¯�³	1	À�³�ß�ÿ�ø�ò�õ�³�©�Æ�³�ß�¯	1���%�&	¨�Y�É�©�Æ�ÿ�Ù�É�ß�É�³�ß	Á	O	1
�V�ø�•�©�Æ�å�Ù�å�À	Y�É�ß�ß�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�¯�É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�ø�©�Æ�³�Þ	1

�\�©�Æ�y�³�õ�ò���ß�×�ÿ	1���ß�¯	1���å�×�ÿ�å�õ�š�ß�¯	Y�É�ß�ß�³�ß	N	1
�&�³�ø�ÿ�É�ˆ�ÿ�³�ÿ	1�y�É�õ�¯	1�¯�É�³	1�Þ�É�ÿ	1�’�•	N�•�•�•	1�����õ�å	1�¯�å	¨
�ÿ�É�³�õ�ÿ�³	1�%�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�x�å�ß	1�¯�³�õ	1�Y�å�©�Æ�³	1���É�š�À	¨
�ß�å�ø�ÿ�É�©�ø	1���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1�&�Þ�¨�-	N	1DDG/dz�ß�å�ø�ÿ�É�©�ø	1���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1�&�Þ�¨�-	N	1DDG/dz�ß�å�ø�ÿ�É�©�ø	1���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1�&�Þ�¨�-	N	1
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»Adipositas erfordert komplexe Antworten«
Kinderarzt erhält Förderung für sein Projekt zu Prädiktoren der Prädiabetes-Remission

LEIPZIG.  Erstmalig wurde beim Diabetes Kongress 2026 die 

 Diabetes-Innovations-Projektförderung vergeben. Der erste Preis-

träger erforscht den Prädiabetes bei Kindern mit Adipositas.  

Der Kinder- und Jugendmediziner 
Dr. �Y�Î�’�•�Ý�è	1�\�è�•�°�Ç	1�Æ�š�ÿ	1�ˆ���õ	1�ø�³�É�ß	1

�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	1	ó�V�õ�ž�¯�É�×�ÿ�å�õ�³�ß	1�ˆ���õ	1�&�³�y�É�©�Æ�ÿ�ø	¨
�š�¨�ß�š�Æ�Þ�³	1���ß�¯	1�Y�³�Þ�É�ø�ø�É�å�ß	1�x�å�ß	1�V�õ�ž�¯�É�š	¨
�¨�³�ÿ�³�ø	1�¨�³�É	1�=�É�ß�¯�³�õ�ß	1�Þ�É�ÿ	1���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	1�É�Þ	1
�Y�š�Æ�Þ�³�ß	1�³�É�ß�³�õ	1�x�³�õ�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß�ø�å�õ�É�³�ß�ÿ�É�³�õ�ÿ�³�ß	1
�>�³�¨�³�ß�ø�ø�ÿ�É�Ù�É�ß�ÿ�³�õ�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1�É�ß	1�³�É�ß�³�õ	1�ò�õ�å�ø	¨
�ò�³�×�ÿ�É�x�³�ß	1�=�å�Æ�å�õ�ÿ�³�ß�š�ß�š�Ù�•�ø�³	ô	1�¯�É�³	1�³�õ�ø�ÿ�Þ�š	¨
�Ù�É�À	1�x�³�õ�À�³�¨�³�ß�³	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨�0�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�å�ß�ø	¨

�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�ˆ�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�³�õ�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	1	À�Þ�³�Æ�õ	1�„���õ	1
�%�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�š���ˆ	1�\�³�É�ÿ�³	1�‘�•	Á	N	1	1
���Þ	1�e�ß�É�×�Ù�É�ß�É�×���Þ	1�>�³�É�ò�„�É�À	1�É�ø�ÿ	1���õ	N	1�\�ÿ�³�É�ß	1
�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ	¨�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�õ	1�C�É�ÿ�š�õ�¨�³�É	¨
�ÿ�³�õ	1 �É�ß	1 �¯�³�õ	1 ���&	1 	ó���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	1 �É�Þ	1�=�É�ß	¨
�¯�³�ø�š�Ù�ÿ�³�õ	ô	1�x�å�ß	1�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ�É�ß	1���õ	N	1���Ç�è�»�•	1
�=�Ò�Ý�Ç�•�Ý	N	1�\�³�É�ß	1�%�å�×���ø	1�Ù�É�³�À�ÿ	1�š���ˆ	1�×�š�õ�¯�É�å	¨
�x�š�ø�×���Ù�ž�õ�³�ß	1���ß�¯	1�Þ�³�ÿ�š�¨�å�Ù�É�ø�©�Æ�³�ß	1���³�À�Ù�³�É�ÿ	¨
�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	1�¯�³�õ	1���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	1�x�å�ß	1�¯�³�õ	1

�ˆ�õ���Æ�³�ß	1�=�É�ß�¯�Æ�³�É�ÿ	1�¨�É�ø	1�„���Þ	1�Ô���ß�À�³�ß	1���õ	¨
�y�š�©�Æ�ø�³�ß�³�ß�š�Ù�ÿ�³�õ	N	1���õ	1���ß�ÿ�³�õ�ø���©�Æ�ÿ	O	1�y�É�³	1
�¯�É�³�ø�³	1�x�å�õ�Æ�³�õ�À�³�ø�š�À�ÿ	O	1�x�³�õ�Æ�É�ß�¯�³�õ�ÿ	1���ß�¯	1�Þ�É�ÿ	1	1
�ß�³���³�ß	1�Þ�³�¯�É�×�š�Þ�³�ß�ÿ�é�ø�³�ß	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³�å�ò�ÿ�É	¨
�å�ß�³�ß	1�¨�³�Æ�š�ß�¯�³�Ù�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	N

Verknüpfung verschiedener 
Methoden und Ansätze 

	ó���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	1�É�ø�ÿ	1�×�å�Þ�ò�Ù�³�~	1���ß�¯	1�³�õ�ˆ�å�õ�¯�³�õ�ÿ	1
�¯�š�Æ�³�õ	1�×�å�Þ�ò�Ù�³�~�³	1���ß�ÿ�y�å�õ�ÿ�³�ß	1���ß�¯	1�³�É�ß�³�ß	1
�À�š�ß�„�Æ�³�É�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�ß	1 �q�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À�ø�š�ß�ø�š�ÿ�„	ô	O	1
�³�õ�×�Ù�ž�õ�ÿ	1�³�õ	N	1�0�ß	1�ø�³�É�ß�³�ß	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	1
�x�³�õ�ˆ�å�Ù�À�ÿ	1�³�õ	1�³�É�ß�³�ß	1�ÿ�õ�š�ß�ø�Ù�š�ÿ�É�å�ß�š�Ù�³�ß	1���ß�ø�š�ÿ�„	O	1
�É�ß�¯�³�Þ	1�³�õ	1�ø�ÿ�š�ÿ�É�ø�ÿ�É�ø�©�Æ�³	1�C�³�ÿ�Æ�å�¯�³�ß	1�„���õ	1
�q�å�õ�Æ�³�õ�ø�š�À�³	1�x�å�ß	1�=�õ�š�ß�×�Æ�³�É�ÿ�ø�x�³�õ�Ù�ž���ˆ�³�ß	O	1
�Y�É�ø�É�×�å�ø�ÿ�õ�š�ÿ�É�ˆ�É�„�É�³�õ���ß�À	1���ß�¯	1���Ù���ø�ÿ�³�õ�š�ß�š�Ù�•	¨
�ø�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1���³�å�¨�š�©�Æ�ÿ���ß�À�ø	¨	1���ß�¯	1
�0�ß�ÿ�³�õ�x�³�ß�ÿ�É�å�ß�ø�ø�ÿ���¯�É�³�ß	1�ø�å�y�É�³	1�É�ß�ß�å�x�š�ÿ�É�x�³�õ	1
�&�õ���ß�¯�Ù�š�À�³�ß�ˆ�å�õ�ø�©�Æ���ß�À	1�„��	1���É�å�Þ�š�õ�×�³�õ�ß	O	1
�„�³�Ù�Ù���Ù�ž�õ�³�ß	1�\�É�À�ß�š�Ù�y�³�À�³�ß	1���ß�¯	1	À�³�ò�É	¨	Á�À�³�ß�³	¨
�ÿ�É�ø�©�Æ�³�ß	1�-�É�ß�ÿ�³�õ�À�õ���ß�¯�³�ß	1�x�³�õ�×�ß���ò�ˆ�ÿ	N
	ó�s�É�õ	1 �Æ�š�¨�³�ß	1 �É�ß	1 �>�³�É�ò�„�É�À	1 �¯�š�ø	1 �&�Ù���©�×	O	1
�À�õ�å�ý�³	1�\�ÿ�É�©�Æ�ò�õ�å�¨�³�ß	1�x�å�ß	1�=�É�ß�¯�³�õ�ß	1���ß�¯	1
�;���À�³�ß�¯�Ù�É�©�Æ�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1���ß�¯	1�å�Æ�ß�³	1�y�¨�³�õ�À�³	¨
�y�É�©�Æ�ÿ	1�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ	1���ß�ÿ�³�õ�ø���©�Æ�³�ß	1
�„��	1�×�é�ß�ß�³�ß	ô	O	1�ø�å	1�¯�³�õ	1�“�•	¨�Ô�ž�Æ�õ�É�À�³	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	¨
�š�õ�„�ÿ	N	1�����ˆ	1���š�ø�É�ø	1�¯�³�õ	1�À�õ�å�ý�³�ß	1���š�ÿ�³�ß�Þ�³�ß	¨
�À�³	1�ø�³�É	1�³�ø	1�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù�ø	1���Ù���ÿ	¨	O	1�%�³�ÿ�ÿ�À�³�y�³�¨�ø	¨	1�å�¯�³�õ	1
�À�³�ß�³�ÿ�É�ø�©�Æ�³�ß	1�V�õ�å�¨�³�ß	1�ø�å�y�É�³	1���³�ˆ�õ�š�À���ß	¨
�À�³�ß	1�„��	1�ø�å�„�É�š�Ù�³�ß	1���ß�¯	1�e�Þ�y�³�Ù�ÿ�ˆ�š�×�ÿ�å�õ�³�ß	1
�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ	O	1�¯�š�ø	1�x�É�³�Ù�ø�©�Æ�É�©�Æ�ÿ�É�À�³	1�V���„�„�Ù�³	1�¯�³�õ	1
���õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1�„��	1�õ�³�×�å�ß�ø�ÿ�õ���É�³�õ�³�ß	1���ß�¯	1
�¯�õ�ž�ß�À�³�ß�¯�³	1�%�õ�š�À�³�ß	1�„��	1�³�É�ß�³�Þ	1�ß�š�©�Æ�Æ�š�Ù	¨
�ÿ�É�À�³�ß	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�Þ�š�ß�š�À�³�Þ�³�ß�ÿ	1�„��	1�¨�³�š�ß�ÿ	¨
�y�å�õ�ÿ�³�ß	N	1���š�ø	1�À�³�y���õ�¯�É�À�ÿ�³	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	1�ø�³�ÿ�„�ÿ	1

�¨�³�É	1�%�õ���Æ�ø�ÿ�š�¯�É�³�ß	1�¯�³�ø	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�x�å�ß	1�=�É�ß�¯�³�õ�ß	1���ß�¯	1�;���À�³�ß�¯�Ù�É�©�Æ�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1
���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	1�š�ß	N	1�0�Þ	1�~�³�ß�ÿ�õ���Þ	1�¯�³�õ	1�>�³�É�ò	¨
�„�É�À�³�õ	1�=�å�Æ�å�õ�ÿ�³�ß�ø�ÿ���¯�É�³	1�ø�ÿ�³�Æ�ÿ	1�¯�É�³	1�%�õ�š�À�³	O	1
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Von Dresden nach Australien und von dort nach Leipzig
Dr. Stein studierte Humanmedizin an 
der Technischen Universität Dresden, 
wo er im Dezember 2017 promovier-
te. Im Oktober 2013 erhielt er für seine 
experimentelle Promotionsarbeit ein 
einjähriges Forschungsstipendium an 
der Klinischen Forschungseinheit der Kli-
nik für Kinder- und Jugendmedizin des 
Universitätsklinikums Dresden. Von No-
vember 2016 bis März 2017 war er tätig 
an der Flinders University in Darwin und 
Adelaide, Australien. 
Am Universitätsklinikum Leipzig durch-
lief er seine Facharztweiterbildung zum 
Pädiater und absolviert dort seit April 

2024 seine Zusatzweiterbildung für 
Kinder- und Jugendendokrinologie und 
-diabetologie. 
Seit Januar 2019 arbeitet Dr. Stein zu-
dem als Gastwissenschaftler am Helm-
holtz-Institut für Metabolismus-, Adiposi-
tas- und Gefäßforschung (HI-MAG) des 
Helmholtz Zentrums München an der 
Universität Leipzig.

Informationen zu den Projektförde-
rungen der DDG auf der linken Seite 
und hier 

ddg.info/forschung/
projektfoerderung 

Dr. Robert Stein erhielt als erster Forscher die Diabetes-Innovations-Projektför-
derung. Laudatorin während des Symposiums der DGPAED war Professorin 
�(�V���”�3�P�K�E���/�S�V�H�S�R�S�Y�V�M�����V�I�G�L�X�W�
�����(�V�����:�E�R�I�W�W�E���7�G�L�º�J�I�V���K�V�E�X�Y�P�M�I�V�X�I���J�Ï�V���H�M�I���6�S�G�L�I���(�M�E��
gnostics Deutschland GmbH, die die Projektförderung stiftet.  Foto: DDG/Dirk Deckbar
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Exzellenz auf vielen Ebenen
Das DZD selbst und DZD-Forschende werden ausgezeichnet

NEUHERBERG.  Das Deutsche Zentrum für Diabetesforschung hat sich in den letzten Jahren exzellent entwickelt – 

das hat eine externe Evaluation dem Verbund von Forschungseinrichtungen und Universitäten nun bescheinigt. Und mit 

Professor Dr. Heiko Lickert wurde auch ein DZD-Wissenschaftler ausgezeichnet: Seine Arbeit wird durch den Europäischen For-

�W�G�L�Y�R�K�W�V�E�X���×���R�E�R�^�M�I�P�P���Y�R�X�I�V�W�X�Ï�X�^�X�����)�M�R���)�V�J�S�P�K�����H�I�V���R�Y�V���O�P�I�M�R���E�Y�W�W�M�I�L�X�����M�W�X���H�E�W���4�M�\�M���&�Y�G�L���‹�*�M�R�R���L�E�X���(�M�E�F�I�X�I�W�‰�����H�E�W���R�Y�R���H�Y�V�G�L���I�M�R���[�I�M��

�X�I�V�J�Ï�L�V�I�R�H�I�W���&�Ï�G�L�P�I�M�R���I�V�K�º�R�^�X���[�M�V�H�����7�T�E�R�R�I�R�H���M�W�X���E�Y�G�L���H�I�V���>�I�L�R���4�Y�R�O�X�I���/�E�X�E�P�S�K���J�Ï�V���H�M�I���4�V�º�Z�I�R�X�M�S�R���H�I�W���8�]�T�������(�M�E�F�I�X�I�W��

Diabetesprävention 
neu denken 

�8�]�T�������(�M�E�F�I�X�I�W���I�R�X�[�M�G�O�I�P�X���W�M�G�L���Q�I�M�W�X���Ï�F�I�V��
viele Jahre hinweg; Präventionsmaßnahmen 
�W�I�X�^�I�R���N�I�H�S�G�L���L�º�Y�×���K���I�V�W�X���H�E�R�R���I�M�R�����[�I�R�R��
�H�M�I���&�P�Y�X�^�Y�G�O�I�V�[�I�V�X�I���I�V�L�Ë�L�X���W�M�R�H�����)�M�R���M�R�X�I�V��
nationales Expertengremium unter Leitung 
�H�I�W���9�R�M�Z�I�V�W�M�X�º�X�W�O�P�M�R�M�O�Y�Q�W���8�Ï�F�M�R�K�I�R���Y�R�H���H�I�W��
Deutschen Zentrums für Diabetesforschung 
(DZD) plädiert deshalb für ein grundlegendes 
Umdenken. Zudem wurde ein Zehn-Punkte-
�/�E�X�E�P�S�K���J�Ï�V���H�M�I���4�V�º�Z�I�R�X�M�S�R���Z�S�R���8�]�T�������(�M�E�F�I��
tes und seiner Folgeerkrankungen formuliert. 
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ERC-Grant für 
DZD-Forscher

Professor Dr. �,�C�þ�ü�ø���0�þ�L�ü�C�õ�ó�����(�M�V�I�O�X�S�V���H�I�W��
Instituts für Diabetes- und Regenerationsfor-
schung (IDR) beim DZD-Partner Helmholtz 
�1�Y�R�M�G�L���W�S�[�M�I���;�����4�V�S�J�I�W�W�S�V���Y�R�H���0�I�L�V�W�X�Y�L�P��
�M�R�L�E�F�I�V���J�Ï�V���&�I�X�E���>�I�P�P���&�M�S�P�S�K�M�I���E�R���H�I�V���8�I�G�L��
�R�M�W�G�L�I�R���9�R�M�Z�I�V�W�M�X�º�X���1�Ï�R�G�L�I�R�����8�9�1�
�����I�V�L�º�P�X��
einen ERC Proof of Concept (PoC) Grant. Der 
Europäische Forschungsrat (ERC) un-
�X�I�V�W�X�Ï�X�^�X���Q�M�X���H�M�I�W�I�V���*�Ë�V�H�I�V�Y�R�K���H�M�I��
Überführung von Prof. Lickerts 
Forschungsergebnissen in die 
klinische Anwendung.
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Pixi Wissen: Typ-1-Diabetes 
in der Schule 
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�¨�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù�³�ß	1���¨�³�õ	1�¨�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù���ß�À
@�¨�É�å�³�À	N�¯�³	O	1�I�õ	¨
�À�š�ß�É�ø�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�0�ß�ø�ÿ�É�ÿ���ÿ�É�å�ß�ø�×�å�ß�ÿ�å	1���ß�ÿ�³�õ	1
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Zucker im Blut? 

Mikro- und Nanoplastik als 
endokrine Disruptoren unter Verdacht 

�,�M�X�^�I���I�V�L�Ë�L�X���7�X�I�V�F�I�V�M�W�M�O�S���F�I�M���(�M�E�F�I�X�I�W���Y�Q�������|�4�V�S�^�I�R�X
Diesen Sommer wurden in Deutschland wie-
der etliche Hitzerekorde geknackt. Wie sich 
hohe Umgebungstemperaturen auf Men-
schen mit Diabetes auswirken, wird derzeit 
in einem Cochrane-Review von einem inter-
disziplinären und multiprofessionellen Team 
um Privatdozentin Dr. �7�N�M�õ�þ�ù�N���7�L�ÿ�û�C�ô�þ�ù���C�õ
systematisch untersucht. Beim Diabetes Kon-
�K�V�I�W�W���T�V�º�W�I�R�X�M�I�V�X�I���W�M�I���Z�S�V�P�º�Y�×���K�I���)�V�K�I�F�R�M�W�W�I��
aus der Analyse von rund 134 eingeschlos-
senen Studien: „Das relative Sterberisiko von 

Menschen mit Diabetes ist in Hitzewellen im 
Vergleich zu hitzefreien Perioden um etwa 
�����|�	���I�V�L�Ë�L�X�����9�R�H���Q�M�X���N�I�H�I�Q���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�E�R��
�W�X�M�I�K���Y�Q���[�I�M�X�I�V�I���J�Ï�R�J���+�V�E�H���W�X�I�M�K�X���I�W���Y�Q�������|�	�‰����
warnte sie. Auch ihr Hospitalisierungsrisiko 
�P�M�I�K�I���M�R���,�M�X�^�I�[�I�P�P�I�R���Y�Q�������|�	���L�Ë�L�I�V�����Q�M�X���I�M�R�I�Q��
�%�R�W�X�M�I�K���Z�S�R�����|�	���N�I���*�Ï�R�J���+�V�E�H���8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�^�Y��
nahme. Dr. Schlesinger betonte auch: „Obwohl 
�,�M�X�^�I���R�M�G�L�X���M�R���E�P�P�I�R���7�X�Y�H�M�I�R���K�P�I�M�G�L���H�I�×���R�M�I�V�X��
�[�Y�V�H�I�����[�E�V�I�R���H�M�I���)�V�K�I�F�R�M�W�W�I���V�I�G�L�X���L�S�Q�S�K�I�R��
�Y�R�H���[�M�I�W�I�R���E�P�P�I���M�R���H�M�I�W�I�P�F�I���6�M�G�L�X�Y�R�K���‰��

�1�I�L�V���Ï�F�I�V���H�I�R���'�S�G�L�V�E�R�I���6�I�Z�M�I�[���Y�R�H���H�M�I���%�Y�W�[�M�V�O�Y�R�K�I�R���Z�S�R���,�M�X�^�I��
�L�Ë�V�I�R���7�M�I���M�R���H�I�V���3���8�S�R���(�M�E�F�I�X�S�P�S�K�M�I���*�S�P�K�I���‹�,�M�X�^�I��
�6�M�W�M�O�I�R���F�I�M���(�M�E�F�I�X�I�W�‰���Q�M�X���8�L�I�V�I�W�M�E���7�G�L�S�T�T�I���Y�R�H��
�(�V���”�7�I�F�E�W�X�M�E�R���4�I�X�V�]���Z�S�R���H�I�V���%�+���(�M�E�F�I�X�I�W�����9�Q�[�I�P�X���
��
�/�P�M�Q�E���H�I�V���(�(�+�����I�V�V�I�M�G�L�F�E�V���Ï�F�I�V���H�M�I���K�º�R�K�M�K�I�R���4�S�V�X�E�P�I����

�&�)�6�0�-�2������Kunststoffe haben seit ihrer 
�Q�E�W�W�I�R�[�I�M�W�I�R���)�M�R�J�Ï�L�V�Y�R�K���R�E�L�I�^�Y���E�P�P�I��
Lebensbereiche durchdrungen. Auch in 
�P�I�F�I�R�H�I�R���3�V�K�E�R�M�W�Q�I�R���×���R�H�I�R���W�M�G�L���M�L�V�I��
Spuren. Im Tiermodell führen Kunst-
stoffe zu Hyperglykämie, Insulinresis-
tenz und hepatischer Lipidakkumulati-
on. Der menschliche Hormonkreislauf 
�W�G�L�I�M�R�X���I�F�I�R�J�E�P�P�W���I�Q�T�×���R�H�P�M�G�L���E�Y�J���)�\�T�S��
sition zu reagieren. 
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Partikel sind als trojanische 
Pferde unterwegs
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MNP als Störenfriede im 
hormonellen Crosstalk
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�Þ�å�Ù�³�×���Ù�š�õ�³�õ	1 ���¨�³�ß�³	1 �š�Ù�ø	1 �³�ß�¯�å�×�õ�É�ß�³	1
���É�ø�õ���ò�ÿ�å�õ�³�ß	1�y�É�õ�×�³�ß	N	1���³�Þ�ß�š�©�Æ	1�ø�É�ß�¯	1
�Æ�å�©�Æ�À�õ�š�¯�É�À	1�x�š�ø�×���Ù�š�õ�É�ø�É�³�õ�ÿ�³	1�³�ß�¯�å�×�õ�É�ß�³	1
���õ���ø�³�ß	1�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�³�~�ò�å�ß�É�³�õ�ÿ	P	1�C�D�V	1
�š�Æ�Þ�³�ß	1�-�å�õ�Þ�å�ß�ø�É�À�ß�š�Ù�³	1�ß�š�©�Æ	O	1�ø�ÿ�é�õ�³�ß	1
�É�ß�ÿ�õ�š�„�³�Ù�Ù���Ù�ž�õ�³	1�\�É�À�ß�š�Ù�×�š�ø�×�š�¯�³�ß	1���ß�¯	1���ß	¨
�ÿ�³�õ�¨�õ�³�©�Æ�³�ß	1�¯�³�ß	1�Æ�å�õ�Þ�å�ß�³�Ù�Ù�³�ß	1���õ�å�ø�ø	¨
�ÿ�š�Ù�×	O	1�¯�³�õ	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�ø�•�ø�ÿ�³�Þ�É�ø�©�Æ�³	1�-�å�Þ�é�å	¨
�ø�ÿ�š�ø�³	1�³�ø�ø�³�ß�„�É�³�Ù�Ù	1�É�ø�ÿ	N
	ó�>�³�É�¯�³�õ	1�À�É�¨�ÿ	1�³�ø	1�¨�É�ø�Ù�š�ß�À	1�×�³�É�ß�³	1�x�š�Ù�É�¯�³�ß	1
�q�³�õ�ˆ�š�Æ�õ�³�ß	O	1���Þ	1�C�D�V	1�š���ø	1�¯�³�õ	1�e�Þ�y�³�Ù�ÿ	1

���ß�¯	1�š���ø	1���ß�ø�³�õ�³�ß	1�=�é�õ�ò�³�õ�ß	1�„��	1�¨�³�ø�³�É�ÿ�É	¨
�À�³�ß	ô	O	1�³�õ�×�Ù�ž�õ�ÿ�³	1���õ	N	1�D�É�³�¨�³�Ù	N	1���õ	1�š�ò�ò�³�Ù	¨
�Ù�É�³�õ�ÿ�³	1�¯�š�Æ�³�õ	1�š�ß	1�¯�É�³	1�w�õ�„�ÿ�³�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	O	1�%�å�õ	¨
�ø�©�Æ���ß�À�ø�Ù���©�×�³�ß	1�„��	1�š�¯�õ�³�ø�ø�É�³�õ�³�ß	O	1�ß�š�©�Æ	1
�C�é�À�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ	1�ß�š�©�Æ�Æ�š�Ù�ÿ�É�À�³	1�V�õ�å�¯���×�ÿ�³	1�„��	1
�x�³�õ�y�³�ß�¯�³�ß	O	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�š���ˆ�„���×�Ù�ž�õ�³�ß	1
���ß�¯	1�¯�É�³	1�³�É�À�³�ß�³	1�V�å�ø�É�ÿ�É�å�ß	1�š���©�Æ	1�¯�š�ˆ���õ	1�„��	1
�ß���ÿ�„�³�ß	O	1�š���ˆ	1�¯�É�³	1�0�ß�¯���ø�ÿ�õ�É�³	1�³�É�ß�„���y�É�õ�×�³�ß	N	1

���³�ß�ß	1 �ø�©�Æ�Ù�É�³�ý�Ù�É�©�Æ	1 �ÿ�õ�š�À�³	1
�š���©�Æ	1�¯�³�õ	1�C�³�¯�É�„�É�ß�¨�³�ÿ�õ�É�³�¨	O	1
�¯�³�õ	1�ø�³�Ù�¨�ø�ÿ	1�³�õ�Æ�³�¨�Ù�É�©�Æ�³	1�C�³�ß	¨
�À�³�ß	1���É�ß�y�³�À�ò�Ù�š�ø�ÿ�É�×	1�x�³�õ���õ	¨
�ø�š�©�Æ�ÿ	O	1�C�É�ÿ�x�³�õ�š�ß�ÿ�y�å�õ�ÿ���ß�À	N

Antje Thiel
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�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�ã�B�Ì�»�"�ÿ�u�ÿ�J�¾���Ì�»�"�ã�����ã���Ì
Wie kann die Neugestaltung der Versorgung gelingen? 

DRESDEN.  Die neuen Technologien sind da und entwickeln sich ständig weiter. Entscheidend aber ist, was davon bei den Menschen mit Diabetes und bei den 

 Behandelnden ankommt und wie sie die Neuerungen positiv für sich nutzen können. Professorin Dr. Susanne Reger-Tan und Dr. Sandra Schlüter, die beiden  Präsidentinnen 

der Diabetes Herbsttagung, weiten mit ihrem Programm den Blick und wollen zusammen mit den Teilnehmenden dem Tagungsmotto  folgend „Diabetes. Digital. Denken“, 

genau hinsehen und über Chancen und Heraus forderungen in den verschiedenen Bereichen der Diabetologie sprechen. 
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Künstliche Intelligenz in der Diabetesversorgung
Vorsitzende: Professorin Dr. Claudia Eberle, Fulda, und Dr. Felix Martens, Lehrte 
Freitag, 13. November, 14.45 – 16.15 Uhr

Professor Dr. Bernhard Kulzer, Bad 
Mergentheim, berichtet in seinem Vor-
trag über aktuelle Anwendungsgebiete 
in der Diabetesversorgung von heute; 
Prof. Eberle spricht über „Künstliche In-
telligenz in der Diabetesversorgung von 
morgen: digitale Zwillinge zu Entschei-

dungs- und Therapieunterstützungen“. 
Im Vortrag von Dr. Martens wird die KI im 
Praxisalltag beleuchtet; es geht um die 
praktische Unterstützung in der Praxis-
organisation. Zuletzt werden Aspekte der 
KI im Spannungsfeld von Datenschutz, 
Ethik und Recht dargelegt.  

GLP1 bei Typ 1: Zwischen Hoffnung, 
Hype und harter Evidenz

Vorsitzende: Professorin Dr. Susanne Reger-Tan, Bad Oeynhausen, 
und Dr. Jonas Laaser, Hamburg 
Samstag, 14. November, 13.00 – 14.30 Uhr

Welche Rolle spielen GLP1-Rezeptorago-
nisten bei Typ-1-Diabetes? Die Session 
beleuchtet den Einsatz bei „Double Di-
abetes“, Adipositas und hohen Insulin-
dosen. Diskutiert werden aktuelle Daten 
�^�Y���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�����^���|�&�����,�]�T�S�K�P�]�O�º�Q�M�I�R�����/�I��
toazidose) und Wirksamkeit (Gewicht, 
Insulinbedarf, HbA1c). Zudem erfolgt ein 
kritischer Vergleich mit Trainingstherapie. 
Ziel ist eine evidenzbasierte Einordnung. 

Die Vorträge im Einzelnen, anschließend 
Podiumsdiskussion:
�ª GLP1 bei T1: DKA, Hypoglykämien 

oder beherrschbares Risiko? 
�ª GLP1 bei T1: Effekte nur auf Gewicht, 

nicht auf HbA1c?
�ª GLP1 bei T1: Existiert eine Zielgruppe? 
�ª GLP1 bei T1: auch bei Jugendlichen? 
�ª GLP1 bei T1: ja, aber nur zusammen 

mit Trainingstherapie 

Immunprävention des Typ-1-Diabetes: Chancen und Herausforderungen

Vorsitzende: Professorin Dr. Beate Karges, Aachen, 
�Y�R�H���4�V�S�J�I�W�W�S�V���(�V�����.�S�G�L�I�R���7�I�Y�J�I�V�X�����*�V�I�M�F�Y�V�K���M���|�&�V����
Freitag, 13. November, 14.45 – 16.15 Uhr

Zunächst wird es um Studiendaten und um Wis-
senslücken gehen, bevor der Kinderdiabetologe 
�4�(�”�(�V���”�8�S�V�F�I�R���&�M�I�W�X�I�V�����&�V�E�Y�R�W�G�L�[�I�M�K�����E�Y�J���H�M�I���'�L�E�R��
cen und Risiken der Immunprävention des Typ-1-Dia-

betes im Kindesalter eingeht. Auch die Chancen und 
Herausforderungen einer solchen Immunprävention 
des Typ-1-Diabetes bei Erwachsenen werden dar-
gestellt. 
Das Symposium schließt mit einer Podiumsdiskussi-
on zum Thema „Wie lässt sich die Immunprävention 
des Typ-1-Diabetes sinnvoll umsetzen?“ unter der 
�1�S�H�I�V�E�X�M�S�R���Z�S�R���4�V�S�J���”�7�I�Y�J�I�V�X����

Insulintherapie, AID und Pumpen, Pens und 
 Algorithmen – Praxisempfehlung AGDT

Vorsitzende: Dr. Sandra Schlüter, Northeim, und Dr. Guido Freckmann, Ulm 
Samstag, 14. November, 13.00 – 14.30 Uhr

Von der klassischen Insulinapplikation 
mittels Spritze und Pumpe bis hin zu in-
novativen AID-Systemen und smarten 
Insulinpens werden aktuelle Entwicklun-
gen und deren Anwendung im klinischen 
Alltag vorgestellt. Ein besonderer Fokus 
liegt auf der Einordnung verschiedener 
AID-Systeme bis zum Fully-Closed-Loop 
sowie auf der Bewertung zentraler The-
rapieparameter wie Time in Range und 
HbA1c und deren Unterschiede bei Nut-
zung verschiedener Systeme. Konkret er-
leben die Teilnehmenden diese Vorträge: 

�ª Insulinapplikation, Spritze, Pumpe, AID 
(Professor Dr. Karin Lange, Hannover)

�ª Smarte Insulinpen-Therapie   
���(�V���”�7�G�L�P�Ï�X�I�V�


�ª Übersicht über AID-Systeme bis 
hin zum Fully-Closed-Loop-System 
���(�V���”�'�L�V�M�W�X�M�R�I���&�I�V�R�H�X���>�M�T�J�I�P�����&�E�H���/�V�I�Y�^��
nach) 

�ª Time in Range und HbA1c – Unterschie-
de zwischen AID-Systemen   
���(�V���”�1�E�R�Y�I�P���)�M�G�L�I�R�P�E�Y�F�����9�P�Q�
��

Das Symposium wird ausgerichtet durch 
die AG Diabetes & Technologie der DDG.

Same, Same but Different: Digitale Medizin zwischen 
Individualität, Geschlecht & Glukose

Vorsitzende: Professorin Dr. Susanne Reger-Tan, 
Bad Oeynhausen, und Dr. Andrea Martini, Berlin 
Freitag, 13. November, 16.30 – 18.00 Uhr

Digitale Technologien verändern die Diabetologie –
�E�F�I�V���R�M�G�L�X���E�P�P�I���1�I�R�W�G�L�I�R���T�V�S�×���X�M�I�V�I�R���K�P�I�M�G�L�����+�I��
�W�G�L�P�I�G�L�X�W�W�T�I�^�M�×���W�G�L�I���9�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�I�����L�S�V�Q�S�R�I�P�P�I���>�]��
klen, individuelle Stoffwechselmuster und adaptive 
Algorithmen interagieren auf komplexe Weise. Dieses 
gemeinsame Symposium der DDG Kommission Di-
gitalisierung und der DGIM-AG Geschlechtersensible 
Medizin beleuchtet, wie digitale Tools helfen können, 
Diversität sichtbar zu machen, personalisierte Ver-
sorgung zu ermöglichen und neue Forschungsräume 
zu öffnen.

Von der Inneren Medizin kommend, führt die Session 
Schritt für Schritt in die digitale Diabetologie und 
zeigt, warum „same, same“ in der Medizin oft „diffe-
rent“ bedeutet. Diese Vorträge stehen im Programm:
�ª Geschlechtersensible Innere Medizin im digitalen 

Zeitalter: Warum ‚gleich‘ nicht gleich ist (Professo-
rin Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger, München)

�ª �4�1�3�7�����I�L�I�Q�E�P�W���4�'�3�7�
���‚���K�I�W�G�L�P�I�G�L�X�I�V�W�T�I�^�M�×���W�G�L�I�W��
kardiometabolisches Risiko (Prof. Reger-Tan)

�ª Menstrual Cycle Matters: Hormonelle Zyklen, In-
sulinsensitivität & AID-Systeme     
(Dr. Martina Rothenbühler, Bern)

�ª Menopause Matters: Hormone, Herz und Gluko-
se im Zugriff der Präzisionsmedizin (Professorin 
�(�V���”�.�Y�P�M�E���7�^�I�R�H�V�Ë�H�M�����,�I�M�H�I�P�F�I�V�K�


Digitalisierung

Typ-1-Diabetes mellitus

Typ-1-Diabetes mellitus

Querschnittsthemen

Diabetestechnologie

So planen Sie Ihr Programm
Individuelle Planung oder Programm als PDF über 
herbsttagung-ddg.de  oder über die App der DDG für 
Smartphone und Tablet. Mit der App ist auch die  
Teilnahme an Live-Votings möglich. Apple App Store Google Play

Wissenswertes rund um die Diabetes Herbsttagung 2026

�ª Die Standardanmeldung läuft bis 21. Oktober, ab 
22. Oktober die Spätanmeldung. Für bestimmte 
Berufs- und Teilnehmergruppen gibt es ermäßigte 
Preise; für Studierende bis 30 Jahre ist die Teil-
nahme kostenfrei. 

�ª Für An- und Abreise kann ein Event-Angebot der 
Deutschen Bahn genutzt werden. Zudem werden 
Hotelzimmerkontingente zu besonderen Konditio-
nen bereitgehalten. Mehr über die Angebote unter 
herbsttagung-ddg.de/teilnahme/#anreise. 

�ª Für Kinder zwischen 3 und 12 Jahren wird eine Kin-
derbetreuung angeboten. Bitte vorher anmelden!

�ª �9�Q���E�P�P�I���Q�Ë�K�P�M�G�L�I�R���>�I�V�X�M�×���^�M�I�V�Y�R�K�W�T�Y�R�O�X�I���^�Y���I�V�L�E�P��
ten, müssen Sie Ihren Teilnahmeausweis vor- und 
nachmittags jeweils einmal scannen lassen.

�ª Die Diabetes Herbsttagung wird in eine klimascho-
nende Veranstaltung umgestaltet. Viele Maßnah-
�Q�I�R�����^���|�&�����^�Y�V���)�M�R�W�T�E�V�Y�R�K���Z�S�R���4�E�T�M�I�V�����^�Y���Y�Q�[�I�P�X��
freundlichen Lösungen für die Namensschilder 
und zur Mülltrennung, werden bereits umgesetzt.    

�ª Alle Symposien werden aufgezeichnet, sind ca. 
eine Stunde nach der Präsentation für sechs Mo-
nate in der DDG Mediathek verfügbar und können 
über die Buchungsnummer abgerufen werden.
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BERLIN.  Was genau machen eigentlich diabetologische 

Schwerpunktpraxen? Wie werden Frauen mit Gestationsdiabetes 

behandelt und wie steht es um die Nachsorge? Was lässt sich 

aus DMP lernen? Ohne Daten bleibt vieles nur Vermutung und 

persönliche Einschätzung – und genau deshalb engagieren 

sich die Mitglieder des Wissenschaftlichen Instituts der niederge-

lassenen Diabetologen (winDiab) in der Versorgungsforschung.

Die im winDiab-Symposium vor-
gestellten Daten aus verschiede-
nen Bereichen der ambulanten 

Diabetologie geben nicht nur den Ist-
Zustand wieder, sondern zeigen deut-
�Ù�É�©�Æ	O	1�y�å	1�ß�å�©�Æ	1�q�³�õ�¨�³�ø�ø�³�õ���ß�À�ø�¨�³�¯�š�õ�ˆ	1�¨�³	¨
steht. Der entscheidende Punkt: „Ohne 
Daten kann man nicht wissen, wo man 
�ø�ÿ�³�Æ�ÿ	ô	1	ª	1�ø�å	1�ˆ�š�ø�ø�ÿ�³	1�³�ø	1���õ	N	1�C�‡�è�è�­�°�‡�á	1
�=�‡�À�è�­�•�ì�Ç�•�Ý zusammen. �=�‡�À�è�­�•�ì�Ç�•�Ý zusammen. �=�‡�À�è�­�•�ì�Ç�•�Ý
���³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�³	1���ß�¯	1�À�³�ø�©�Æ�ž�ˆ�ÿ�ø�ˆ���Æ�õ�³�ß	¨
�¯�³�õ	1�&�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�õ	1�¨�³�É	1�y�É�ß���É�š�¨	1�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ�³	1
�¯�É�³	1���õ�À�³�¨�ß�É�ø�ø�³	1�³�É�ß�³�õ	1���³�ˆ�õ�š�À���ß�À	1�x�å�ß	1
144 diabetologischen Schwerpunkt-
praxen (DSP) vor – und erlaubte so 
einen Blick in den „Maschinenraum“ 
der ambulanten Diabetologie. In den 
�V�õ�š�~�³�ß	1�ø�É�ß�¯	1�¯���õ�©�Æ�ø�©�Æ�ß�É�ÿ�ÿ�Ù�É�©�Æ	1�˜�•	<
ä	1�¯�³�õ	1
Patient*innen Menschen mit Diabe-
�ÿ�³�ø	O	1���ß�¯	1�Þ�š�ß	1�×���Þ�Þ�³�õ�ÿ	1�ø�É�©�Æ	1�¯�å�õ�ÿ	1�Þ�³�É�ø�ÿ	1
�š���©�Æ	1���Þ	1���Ù���ÿ�¯�õ���©�×	O	1���Ù���ÿ�ˆ�³�ÿ�ÿ�³	1���ß�¯	1�%�å�Ù	¨
geerkrankungen. Eine „Glukozentrik“ 
sei nicht erkennbar, so Dr. Kaltheuner. 
���É�³�ø	1�¯�³�©�×�ÿ	1�ø�É�©�Æ	1�Þ�É�ÿ	1�¯�³�õ	1���ß�ÿ�y�å�õ�ÿ	1�š���ˆ	1
�¯�É�³	1 �%�õ�š�À�³	O	1 �y�š�ø	1 �¯�É�³	1 �y�¨�³�õ�y�³�É�ø�³�õ	1 �x�å�ß	1
einer diabetologischen Schwerpunkt-
�ò�õ�š�~�É�ø	1�³�õ�y�š�õ�ÿ�³�ß	1	ª	1�ß�ž�Þ�Ù�É�©�Æ	1�„��	1�ˆ�š�ø�ÿ	1�–�•	<
ä	1
�³�É�ß�³	1���Þ�ˆ�š�ø�ø�³�ß�¯�³	1���³�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À	N	1

Was ist los im Maschinenraum 
der Diabetologie? 

���É�³	1�e�Þ�ˆ�õ�š�À�³�³�õ�À�³�¨�ß�É�ø�ø�³	1�Þ�š�©�Æ�³�ß	1�¯�³���ÿ	¨
lich, wie stark sich die Praxen unter-
�ø�©�Æ�³�É�¯�³�ß	N	1���š�ø	1�À�É�Ù�ÿ	1�³�ÿ�y�š	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�ò�å�ø�ÿ	¨
�ò�š�õ�ÿ�š�Ù�³	1�b�³�ø�ÿ�ô���å�ÿ�³	O	1�š�¨�³�õ	1�š���©�Æ	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1
Nutzung des Gesundheitspasses Dia-
betes. Dr. Kaltheuner sieht darin vor 
�š�Ù�Ù�³�Þ	1�³�É�ß�³	1�����ˆ�À�š�¨�³	1�¯�³�õ	1�b�³�š�Þ�ø	P	1	ó�s�³�ß�ß	1
man da sehr niedrig liegt, muss man an 
sich, also an der Praxis, arbeiten, nicht 
an den Patienten.“ Den Gesundheits-
pass nutzen auch 30 Jahre nach seiner 
���É�ß�ˆ���Æ�õ���ß�À	1 �õ���ß�¯	1 �–�”	<
ä	1 �¯�³�õ	1 �V�õ�š�~�³�ß	O	1
���ß�¯	1�À���ÿ	1�¯�É�³	1�-�ž�Ù�ˆ�ÿ�³	1�¯�³�õ	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1
bringt ihn in die Sprechstunde mit. 
„Die Akzeptanz, dass solch ein In-
strument nach so vielen Jahren noch 
�ø�å	1�À���ÿ	1�À�³�ß���ÿ�„�ÿ	1�y�É�õ�¯	O	1�É�ø�ÿ	1�ø�š�À�³�ß�Æ�š�ˆ�ÿ	N	ô
Entwicklungspotenzial gibt es bei 
zusätzlichen Untersuchungen. Nur 
�y�³�ß�É�À�³	1 �V�õ�š�~�³�ß	1 �ˆ���Æ�õ�³�ß	1 �ø�³�Ù�¨�ø�ÿ	1 �³�É�ß�³�ß	1
�%�É�¨�õ�å�\�©�š�ß	1 �¯���õ�©�Æ	O	1 �å�¨�y�å�Æ�Ù	1 �Þ�³�ÿ�š	¨
bolische Lebererkrankungen bei 
�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�Æ�ž���ˆ�É�À	1�x�å�õ	¨
�×�å�Þ�Þ�³�ß	N	1 ���õ�ˆ�õ�³���Ù�É�©�Æ	1 �É�ø�ÿ	O	1 �¯�š�ø�ø	1 �™�•	<
ä	1

der DSP Leberparameter im Labor 
bestimmen lassen. Auch beim au-
tomatisierten Retina-Screening und 
�¨�³�É	1�¯�³�õ	1�\�©�Æ�Ù�š�À�š�ß�ˆ�š�Ù�Ù	¨	1�¨�³�„�É�³�Æ���ß�À�ø�y�³�É�ø�³	1
�&�³�ˆ�ž�ý�¯�É�š�À�ß�å�ø�ÿ�É�×	1�É�ø�ÿ	1�ß�å�©�Æ	1�>���ˆ�ÿ	1�ß�š�©�Æ	1
oben. Insgesamt sieht Dr. Kaltheuner 
die Schwerpunktpraxen jedoch breit 
�š���ˆ�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	1	ª	1���ß�¯	1�³�õ�Þ���ÿ�É�À�ÿ	1�ø�É�³	O	1�ß�³���³	1
diagnostische und therapeutische 
Angebote zu nutzen.

DMP-Zahlen: Wie geht es älteren 
Menschen mit Typ-1-Diabetes

Die Biologin und Gesundheitswis-
�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�³�õ�É�ß	1���õ	N	1�\�‡�’�°�Ç�•	1�&�Ý�Î�Î�á, 
�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³	1 �C�É�ÿ�š�õ�¨�³�É�ÿ�³�õ�É�ß	1 �É�Þ	1
�%�š�©�Æ�¨�³�õ�³�É�©�Æ	1���x�š�Ù���š�ÿ�É�å�ß	1���ß�¯	1�X���š�Ù�É	¨
�ÿ�ž�ÿ�ø�ø�É�©�Æ�³�õ���ß�À	1�š�Þ	1�~�³�ß�ÿ�õ�š�Ù�É�ß�ø�ÿ�É�ÿ���ÿ	1�ˆ���õ	1
die kassenärztliche Versorgung (Zi), 
nahm die Versorgung älterer Men-
schen mit Typ-1-Diabetes genauer 
���ß�ÿ�³�õ	1 �¯�É�³	1 �>���ò�³	N	1 ���š�ˆ���õ	1 �y�³�õ�ÿ�³�ÿ�³	1 �ø�É�³	1
Daten aus dem DMP Typ-1-Diabetes 
�É�ß	1�D�å�õ�¯�õ�Æ�³�É�ß	 �̈s�³�ø�ÿ�ˆ�š�Ù�³�ß	1�š���ø	1�¯�³�Þ	1�;�š�Æ�õ	1
�’�•�’�”	1�š���ø	N	1�0�ß	1�É�Æ�õ�³	1���ß�š�Ù�•�ø�³	1�ˆ�Ù�å�ø�ø�³�ß	1�¯�É�³	1
���å�×���Þ�³�ß�ÿ�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�x�å�ß	1�õ���ß�¯	1�“�–	N�•�•�•	1
�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�š�¨	1�•�•	1�;�š�Æ�õ�³�ß	1�³�É�ß	O	1�¯�š�õ���ß	¨
�ÿ�³�õ	1�Þ�³�Æ�õ	1�š�Ù�ø	1�˜	N�•�•�•	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1�É�Þ	1���Ù�ÿ�³�õ	1
von mindestens 70 Jahren.
Neun von zehn älteren Menschen 
���¨�³�õ	1 �—�•	1 �y�³�õ�¯�³�ß	1 �É�ß	1 ���\�V	1 �¨�³�ÿ�õ�³���ÿ	N	1
���¨�³�ß�ø�å	1�x�É�³�Ù�³	1�ß�³�Æ�Þ�³�ß	1�õ�³�À�³�Ù�Þ�ž�ý�É�À	1�š�Þ	1
���C�V	1�ÿ�³�É�Ù	1	ª	1�ˆ���õ	1���õ	N	1�&�õ�å�å�ø	1�³�É�ß	1�y�É�©�Æ�ÿ�É	¨
�À�³�õ	1�V���ß�×�ÿ	N	1���³�É	1�˜�˜	<
ä	1�¯�³�õ	1���¨�³�õ	1�—�•	¨�;�ž�Æ�õ�É	¨
gen lag der HbA1c	 �̈s�³�õ�ÿ	1�¨�³�É	1�Æ�é�©�Æ�ø�ÿ�³�ß�ø	1
�˜	O�•	<
ä	N	1 �\�©�Æ�y�³�õ�³	1 �e�ß�ÿ�³�õ�„���©�×�³�õ���ß�À�³�ß	1
���ß�¯	1�ø�ÿ�š�ÿ�É�å�ß�ž�õ�³	1�D�å�ÿ�ˆ�š�Ù�Ù�¨�³�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À�³�ß	1
kamen nur selten vor. 
���õ	N	1�&�õ�å�å�ø	1�ø�ò�õ�š�©�Æ	1�ø�É�©�Æ	1�¯�š�ˆ���õ	1�š���ø	O	1�š���©�Æ	1
�„��	1�³�õ�ˆ�š�ø�ø�³�ß	O	1�y�š�õ���Þ	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1�š���ø	1�¯�³�Þ	1
DMP ausscheiden. Zudem wird nicht 
�š�¨�À�³�ˆ�õ�š�À�ÿ	O	1�y�³�Ù�©�Æ�³	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³	1�¯���õ�©�Æ�À�³	¨
�ˆ���Æ�õ�ÿ	1�y�É�õ�¯	N	1	ó���É�³�ø�³	1���ß�À�š�¨�³	1�Æ�ž�ÿ�ÿ�³�ß	1�y�É�õ	1
�ø�å	1�À�³�õ�ß�³	N	1���¨�³�õ	1�y�É�õ	1�ø�É�ß�¯	1�ø�©�Æ�å�ß	1�ˆ�õ�å�Æ	O	1
dass jetzt im DMP Typ-2-Diabetes 
erhoben wird, ob GLP1-RA und 
SGLT2-Hemmer genutzt werden.“ 

Die Zahl der zweijährlichen Netzhaut-
�×�å�ß�ÿ�õ�å�Ù�Ù�³�ß	1�À�³�Æ�ÿ	1�ø�³�É�ÿ	1�;�š�Æ�õ�³�ß	1�„���õ���©�×	N	1�\�É�³	1
�³�Þ�ò�ˆ�É�³�Æ�Ù�ÿ	1�¯�³�ø�Æ�š�Ù�¨	O	1�¯�É�³	1���C�V	¨���š�ÿ�³�ß	1
stärker zu nutzen, etwa, um Unter-
schiede nach Alter, Geschlecht oder 
Region sichtbar zu machen und die 
Versorgung gezielt weiterzuentwi-
ckeln. 
���É�ß�³�ß	1�ÿ�É�³�ˆ�³�õ�³�ß	1���É�ß�¨�Ù�É�©�×	1�³�õ�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�³�ß	1
�¯�É�³	1���C�V	¨���ÿ�Ù�š�ß�ÿ�³�ß	1�ˆ���õ	1�D�å�õ�¯�õ�Æ�³�É�ß	¨
�s�³�ø�ÿ�ˆ�š�Ù�³�ß	1���ß�¯	1���š�¯�³�ß	 �̈s���õ�ÿ�ÿ�³�Þ�¨�³�õ�À	O	1
�š�¨�õ���ˆ�¨�š�õ	1���ß�ÿ�³�õ	1�„�É	¨�¯�Þ�ò	N�¯�³	 �̂¯�Þ�ò	¨�š�ÿ�Ù�š�ø	­
�ß�õ�y	1���ß�¯	1�„�É	¨�¯�Þ�ò	N�¯�³	 �̂¯�Þ�ò	¨�š�ÿ�Ù�š�ø	­�¨�y	N

GestDiab: Nur gemeinsam lässt 
sich etwas erreichen

Dr. �-�•�°�Ç�½�•	1���™�‡�Æ�“���•�ù�á�½�°, Diabe-
tologin und Mitglied der GestDiab-
Studiengruppe, stellte die nächsten 
�\�©�Æ�õ�É�ÿ�ÿ�³	1�¯�³�ø	1�&�³�ø�ÿ���É�š�¨	¨�%�å�Ù�Ù�å�y	¨���ò�ø	1�x�å�õ	N	1
Das Register GestDiab hat seit 2008 bis 
2024 bereits knapp 70.000 Schwanger-
�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�ß	1�³�õ�ˆ�š�ø�ø�ÿ	N	1
���É�³	1���š�ÿ�³�ß	1�„�³�É�À�³�ß	O	1�y�É�³	1�À�õ�å�ý	1�¯�É�³	1�-�³�õ�š���ø	¨
�ˆ�å�õ�¯�³�õ���ß�À�³�ß	1�ø�É�ß�¯	P	1�Y���ß�¯	1�“�—	<
ä	1�¯�³�õ	1�%�õ�š��	¨
en mit Gestationsdiabetes (GDM) sind 
�š�¯�É�ò�é�ø	O	1�¨�³�É	1�%�õ�š���³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�ø�å�À�š�õ	1�—�•	<
ä	N	1���É�³	1�ò�å�ø�ÿ�ò�š�õ�ÿ�š�Ù�³	1�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	¨
�X���å�ÿ�³	1�y�É�³�¯�³�õ���Þ	1�Ù�É�³�À�ÿ	1�ø�³�É�ÿ	1�;�š�Æ�õ�³�ß	1�¨�³�É	1
�³�ÿ�y�š	1�”�•	<
ä	N	1	ó�s�É�õ	1�ø�©�Æ�š�ˆ�ˆ�³�ß	1�³�ø	1�³�É�ß�ˆ�š�©�Æ	1
�ß�É�©�Æ�ÿ	O	1���¨�³�õ	1�¯�É�³	1�;�š�Æ�õ�³	1�¯�É�³	1�ò�å�ø�ÿ�ò�š�õ�ÿ�š�Ù�³	1
�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	¨�X���å�ÿ�³	1�ß�³�ß�ß�³�ß�ø�y�³�õ�ÿ	1�„��	1�³�õ	¨
�Æ�é�Æ�³�ß	N	ô	1���³�É�Þ	1�ò�å�ø�ÿ�ò�š�õ�ÿ�š�Ù�³�ß	1�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	1
�y�³�õ�¯�³�ß	1�©�š	N	1�’	O�•	1�¨�É�ø	1�•	<
ä	1�¯�³�õ	1�ÿ�³�É�Ù�ß�³�Æ�Þ�³�ß	¨
�¯�³�ß	1�%�õ�š���³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�¯�É�š	¨
gnostiziert. Und eine Auswertung von 
�&�³�ø�ÿ���É�D�š	­�¨�š�ø�É�©	1�„�³�É�À�ÿ	P	1�q�É�³�õ	1�;�š�Æ�õ�³	1�ß�š�©�Æ	1
�³�É�ß�³�Þ	1 �&���C	1 �³�ß�ÿ�y�É�©�×�³�Ù�ß	1 �„�y�é�Ù�ˆ�Þ�š�Ù	1
�ø�å	1�x�É�³�Ù�³	1�%�õ�š���³�ß	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�y�É�³	1
�%�õ�š���³�ß	1�å�Æ�ß�³	1�&���C	1	À�—	O�’	<
ä	1�À�³�À�³�ß���¨�³�õ	1
�•	O�–	<
ä	Á	N	1	ó���Ù�ø�å	1�&�õ���ß�¯	1�À�³�ß���À	O	1�ø�É�©�Æ	1�É�ß�ÿ�³�ß	¨
�ø�É�x	1���Þ	1�¯�É�³	1�D�š�©�Æ�ø�å�õ�À�³	1�„��	1�×���Þ�Þ�³�õ�ß	N	ô

���š�ø	1�%�å�Ù�Ù�å�y	¨���ò	1�ø�å�Ù�Ù	1�ß���ß	1�³�É�ß�³	1�x�³�õ�Ù�ž�ø�ø�Ù�É�©�Æ�³	1
�>�š�ß�À�„�³�É�ÿ�¨�³�å�¨�š�©�Æ�ÿ���ß�À	1�³�õ�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�³�ß	1���ß�¯	1
���õ�À���Þ�³�ß�ÿ�³	1�ˆ���õ	1�y�³�É�ÿ�³�õ�³	1�q�³�õ�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À�³�ß	1
mit Krankenkassen und Geldgebern lie-
�ˆ�³�õ�ß	N	1���š�ˆ���õ	1�y���õ�¯�³�ß	1�¯�É�³	1�¯�É�À�É�ÿ�š�Ù�³�ß	1�&�³�ø�ÿ	¨
Diab-Karteikarten um Erhebungen 
ein, zwei, drei und vier Jahre nach der 
Geburt ergänzt. Die eingegebenen Da-
ten lassen sich mit den Angaben aus der 
�\�©�Æ�y�š�ß�À�³�õ�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1�x�³�õ�×�ß���ò�ˆ�³�ß	N	1�\�å	1�×�š�ß�ß	1
das Projekt zeigen, wie sich Diabetes, 
Prädiabetes und Gewicht entwickeln 
���ß�¯	1�y�³�Ù�©�Æ�³	1�%�š�×�ÿ�å�õ�³�ß	1�¯�³�ß	1�q�³�õ�Ù�š���ˆ	1�¨�³	¨
�³�É�ß�ˆ�Ù���ø�ø�³�ß	1���ß�¯	1�„���õ	1�V�õ�ž�¯�É�×�ÿ�É�å�ß	1�À�³�ß���ÿ�„�ÿ	1
�y�³�õ�¯�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	N	1���³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�É�ß�ÿ�³�õ�³�ø�ø�š�ß�ÿ	1
�ˆ���õ	1�¯�š�ø	1�&�³�ø�ÿ���É�š�¨	¨�%�å�Ù�Ù�å�y	¨���ò	1�ø�É�ß�¯	1�¯�É�³	1
vertraglich mit der AOK verbundenen 
diabetologischen Schwerpunktpraxen 
�É�ß	1�Y�Æ�³�É�ß�Ù�š�ß�¯	¨�V�ˆ�š�Ù�„	N	1���É�ø�Æ�³�õ	1�¨�³�ÿ�³�É�Ù�É�À�³�ß	1
sich zwei dieser Praxen aktiv an der 
Dateneingabe. 

GestDiab multilingual: damit alle 
Frauen verstehen können

Mittlerweile sind aus GestDiab heraus 
�³�É�ß�É�À�³	1�š�ß�¯�³�õ�³	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1�³�ß�ÿ�ø�ÿ�š�ß�¯�³�ß	O	1�„	N	<��	N	1
GestDiab Multilingual, vorgestellt von 
winDiab-Mitarbeiterin �C�‡�Ý�è�°�Ç�‡	1
�&�°�•�Ý�á�•	P	1�����õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�y�¨�³�õ�ø�³�ÿ�„���ß�À	1��	N	<�š	N	1
der Studiendokumente sollen auch 
�¯�É�³	1�%�õ�š���³�ß	1�É�Þ	1�&�³�ø�ÿ���É�š�¨	¨�Y�³�À�É�ø�ÿ�³�õ	O	1�¯�³	¨
ren Muttersprache nicht Deutsch ist 
(durchschnittlicher Anteil in den teil-
�ß�³�Æ�Þ�³�ß�¯�³�ß	1�V�õ�š�~�³�ß	P	1�“�–	<
ä	Á	O	1�É�ß�ˆ�å�õ�Þ�É�³�õ�ÿ	1
und mitgenommen werden. 
�%���õ	1�¯�É�³	1�y�¨�³�õ�ø�³�ÿ�„���ß�À	1�¯�³�õ	1�&�³�ø�ÿ���É�š�¨	¨
Unterlagen wurde eine Kombination 
�š���ø	1�Þ�š�ø�©�Æ�É�ß�³�Ù�Ù�³�õ	1�y�¨�³�õ�ø�³�ÿ�„���ß�À	O	1�Þ�š�ø�©�Æ�É	¨
�ß�³�Ù�Ù�³�õ	1�Y���©�×���¨�³�õ�ø�³�ÿ�„���ß�À	1���ß�¯	1�¯�³�õ	1�y�¨�³�õ	¨
�ò�õ���ˆ���ß�À	1�¯���õ�©�Æ	1�C���ÿ�ÿ�³�õ�ø�ò�õ�š�©�Æ�Ù�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	1
gewählt. Dr. �\�•�Ý�Ú�°�À	1�=�‡�Ý�‡�Ç�§�°�À, Dia-
betologin aus Bonn und eine der un-
�ÿ�³�õ�ø�ÿ���ÿ�„�³�ß�¯�³�ß	1�C���ÿ�ÿ�³�õ�ø�ò�õ�š�©�Æ�Ù�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	O	1
schildert, dass sie die Terminologie 
genau recherchiert und sich auch an-
�À�³�ø�©�Æ�š���ÿ	1�Æ�š�ÿ	O	1�y�É�³	1�%�õ�š�À�³�¨�é�À�³�ß	1�É�ß	1�¯�³�õ	1
�b���õ�×�³�É	1�×�å�ß�„�É�ò�É�³�õ�ÿ	1�ø�É�ß�¯	N	1�0�Þ	1�V�õ�š�~�É�ø�š�Ù�Ù�ÿ�š�À	1
�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù	1�š�¨�õ���ˆ�¨�š�õ	1�ø�É�ß�¯	1�¯�É�³	1���å�×���Þ�³�ß	¨
�ÿ�³	1���ß�ÿ�³�õ	1�y�y�y	N�y�É�ß�¯�É�š�¨	N�¯�³	^�À�³�ø�ÿ�¯�É�š�¨	^
�ˆ�å�õ�Þ���Ù�š�õ�³	¨�Þ�³�Æ�õ�ø�ò�õ�š�©�Æ�É�À	N

Bessere Nachsorge für einige 
Frauen in Rheinland-Pfalz

	ó�0�©�Æ	1�À�Ù�š���¨�³	O	1�³�ø	1�É�ø�ÿ	1�ø�©�Æ�å�ß	1�³�É�ß�³	1�����ˆ�À�š	¨
be von uns als Schwerpunktpraxen, 
�ø�É�©�Æ	1���Þ	1�¯�É�³	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ�É�ß�ß�³�ß	1�„��	1�×���Þ	¨
mern, bei denen das Risiko eigent-
�Ù�É�©�Æ	1�×�Ù�š�õ	1�š���ˆ	1�¯�³�õ	1�-�š�ß�¯	1�Ù�É�³�À�ÿ	ô	O	1�ø�š�À�ÿ�³	1
Dr. ���Î�Ý�Î�è�­�•�‡	1�Y�•�°�“�­�•�Ý�è, die in 

�>�š�ß�¯�š��	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�V�ˆ�š�Ù�„	1�³�É�ß�³	1�¯�É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å	¨
�À�É�ø�©�Æ�³	1�\�©�Æ�y�³�õ�ò���ß�×�ÿ�ò�õ�š�~�É�ø	1�ˆ���Æ�õ�ÿ	N	1�0�ß	1
�Y�Æ�³�É�ß�Ù�š�ß�¯	¨�V�ˆ�š�Ù�„	1 �É�ø�ÿ	1 �Þ�š�ß	1 �š�×�ÿ�É�x	1 �À�³	¨
worden und es ist gelungen, mit der 
���I�=	1�Y�Æ�³�É�ß�Ù�š�ß�¯	¨�V�ˆ�š�Ù�„	1�³�É�ß�³�ß	1�q�³�õ�ÿ�õ�š�À	1
zur Betreuung und Schulung von 
�%�õ�š���³�ß	1 �y�ž�Æ�õ�³�ß�¯	1 ���ß�¯	1 �ß�š�©�Æ	1 �&�³�ø�ÿ�š	¨
�ÿ�É�å�ß�ø�¯�É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1 �É�ß	1 ���\�V	1 �„��	1 �ø�©�Æ�Ù�É�³�ý�³�ß	1
	À�q�³�õ�ÿ�õ�š�À�ø�ø�ÿ�š�õ�ÿ	1�’�•�‘�™	Á	1���ß�¯	1�ø�å	1�D�š�©�Æ�ø�å�õ	¨
�À�³	O	1�\�©�Æ���Ù���ß�À	1���ß�¯	1�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ�³	1
Auswertung miteinander zu verbin-
�¯�³�ß	N	1	ó�s�É�õ	1�Þ�é�©�Æ�ÿ�³�ß	1�À�³�À�³�¨�³�ß�³�ß�ˆ�š�Ù�Ù�ø	1�¯�É�³	1
�C�š�ß�É�ˆ�³�ø�ÿ�š�ÿ�É�å�ß	1�³�É�ß�³�ø	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�x�³�õ�Æ�É�ß�¯�³�õ�ß	1�å�¯�³�õ	1�Æ�É�ß�š���ø�„�é�À�³�õ�ß	N	1�s�É�õ	1
�y�É�ø�ø�³�ß	1�š�Ù�Ù�³	1�ß�É�©�Æ�ÿ	O	1�å�¨	1�y�É�õ	1�¯�š�ø	1�×�é�ß�ß�³�ß	O	1
aber wir wollen es wenigstens versu-
chen“, so Dr. Reichert. 
�\�³�©�Æ�ø	1�¨�É�ø	1�„�y�é�Ù�ˆ	1�s�å�©�Æ�³�ß	1�ß�š�©�Æ	1�¯�³�õ	1�&�³	¨
�¨���õ�ÿ	1�¯���õ�©�Æ�Ù�š���ˆ�³�ß	1���I�=	¨�x�³�õ�ø�É�©�Æ�³�õ�ÿ�³	1
�%�õ�š���³�ß	1�³�É�ß�³�ß	1�å�õ�š�Ù�³�ß	1�&�Ù���×�å�ø�³�ÿ�å�Ù�³�õ�š�ß�„	¨
test sowie – und das ist entscheidend 
	ª	1�³�É�ß�³	1���³�õ�š�ÿ���ß�À	O	1�š���©�Æ	1�¨�³�É	1���ß�š���ˆ�ˆ�ž�Ù	¨
�Ù�É�À�³�Þ	1 ���³�ˆ���ß�¯	N	1 �s�É�õ�¯	1 �³�É�ß	1 �V�õ�ž�¯�É�š�¨�³	¨
�ÿ�³�ø	1 �ˆ�³�ø�ÿ�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	O	1 �¨�³�ø�ÿ�³�Æ�ÿ	1 ���ß�ø�ò�õ���©�Æ	1
�š���ˆ	1�³�É�ß�³	1�&�õ���ò�ò�³�ß�ø�©�Æ���Ù���ß�À	1�É�ß	1�š�©�Æ�ÿ	1
�C�å�¯���Ù�³�ß	N	1�s�³�É�ÿ�³�õ�³	1 �b�³�ø�ÿ�ø	1�ø�É�ß�¯	1 �ß�š�©�Æ	1
einem oder zwei Jahren vorgesehen; 
die Nachsorge kann bis zu vier Jahre 
�ß�š�©�Æ	1�¯�³�õ	1�\�©�Æ�y�š�ß�À�³�õ�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1�³�õ�ˆ�å�Ù�À�³�ß	N	1
Inzwischen beteiligen sich 87 Schwer-
punktpraxen an dem Programm. 
Die bisherigen Zahlen zeigen, dass 
�³�É�ß	1�õ�³�Ù�³�x�š�ß�ÿ�³�õ	1���ß�ÿ�³�É�Ù	1�¯�³�õ	1�%�õ�š���³�ß	1�É�ß	1
�Y�Æ�³�É�ß�Ù�š�ß�¯	¨�V�ˆ�š�Ù�„	1�É�ß	1�¯�É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�ø�©�Æ�³�ß	1
Praxen betreut wird. Zugleich mach-
te Dr. Reichert deutlich, dass die 
���š�ÿ�³�ß�Ù�š�À�³	1�ß�å�©�Æ	1�³�õ�Æ�³�¨�Ù�É�©�Æ�³	1�>���©�×�³�ß	1
�š���ˆ�y�³�É�ø�ÿ	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�C�é�À�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ�³�ß	O	1�¯�É�³	1
Krankenkassendaten auszuwerten, 
beschränkt sind – „wir haben ganz 
�x�É�³�Ù	1�>���ˆ�ÿ	1�ß�š�©�Æ	1�å�¨�³�ß	ô	N	1�V�³�õ�ø�ò�³�×�ÿ�É�x�É�ø�©�Æ	1
�y���ß�ø�©�Æ�ÿ	1�ø�É�³	1�ø�É�©�Æ	1�³�É�ß	1�D�š�©�Æ�ø�å�õ�À�³�Þ�å	¨
dell ähnlich dem AOK-Modell in 
�Y�Æ�³�É�ß�Ù�š�ß�¯	¨�V�ˆ�š�Ù�„	1�ˆ���õ	1�š�Ù�Ù�³	1�%�õ�š���³�ß	1�Þ�É�ÿ	1
Gestationsdiabetes in Deutschland. 

Nicole Finkenauer
Diabetes Kongress 2026

Kürzlich ist der Jahresbericht 2026 
von winDiab erschienen: 

windiab.de/publika
tionen-und-vortrae
ge/jahresberichte/

Ohne Daten 
�u�ã�ü�J�»�ã�B�»���ÿ�Ù�ü�J

Versorgungsforschung in der ambulanten Versorgungsforschung in der ambulanten 
Diabetologie liefert wichtige Zahlen Diabetologie liefert wichtige Zahlen 

�ñ�[�"�Ù�ü�»�u�¾���q�»�b�ÿ�ã���»
�S�O�ö�J�»���¾�Ù�ü�»�"�Ø�ã���ð�»

Mit GestDiab Schwangere besser kennen und versorgen

GestDiab ist ein fortlaufendes Projekt 
von winDiab und das größte Register 
zu Diabetes in der Schwangerschaft in 
Deutschland. Seit 2004 werden darin Da-
ten von schwangeren Frauen mit Gesta-
tionsdiabetes, Typ-1- und Typ-2-Diabetes 
erfasst und ausgewertet. Die Ziele von 
GestDiab sind: 

�ª Aufbau einer Datenbasis zu Diabetes 
und Schwangerschaft 

�ª Verbesserung der Datenlage

�ª Abgleich der Daten mit der Studienla-
ge und den Leitlinien

�ª Verbesserung der Versorgung durch 
Benchmarking

Die Teilnahme an GestDiab ist kostenfrei; 
einmal jährlich erhalten die Praxen eine 
detaillierte Auswertung und können ihre 
Ergebnisse mit denen anderer Zentren 
vergleichen.

www.windiab.de/
gestdiab

�ñ�a�ü���ã�»�"�¾�J�ã���»���¾�����»
���¾���»���ÿ�Ù�ü�J�»�c�ÿ�B�B�ã���Í�»
�c�"�»���¾���»�B�J�ã�ü�J�ð

Bei winDiab 
wird gemeinsam 
eine Datenbasis 

aufgebaut.
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»Krankenhausreform braucht 
�"�ÿ�u�ÿ�J�¾���ÿ�B�ÿ�ã�>�O���u�Í�»�"�¾�J�ã���»�O���ß�»� �̂ã���ã���ã�ß�ÿ�q�ÿ���ð

DKG-Chef fordert beim digitalen Wandel für Kliniken zügige Nachbesserungen

BERLIN.  Deutschland hat einen neuen Bundesgesundheits-

minister und die GKV-Sparreform ist bereits in Kraft. Auf dem Weg 

�F�I�×���R�H�I�X���W�M�G�L���H�M�I���>�Y�G�O�I�V�W�X�I�Y�I�V�����2�S�G�L���Y�R�X�I�V���:�S�V�F�I�L�E�P�X���[�Y�V�H�I�R���F�I�M�Q��

 Diabetes Kongress im Mai gesundheitspolitische Themen disku-

tiert, die zum Teil schon in Gesetze gegossen sind. Je näher deren 

Umsetzung rückt, desto mehr fürchten Behandelnde neue Hürden. 

Die Zuckersteuer soll 2028 star-
ten – mit einer Abgabe zwi-
schen 32 und 36 Cent pro Li-

�ÿ�³�õ	O	1�À�³�ø�ÿ�š�ˆ�ˆ�³�Ù�ÿ	1�ß�š�©�Æ	1�¯�³�Þ	1�~���©�×�³�õ�À�³�Æ�š�Ù�ÿ	1
�x�å�ß	1�\�å�ˆ�ÿ�¯�õ�É�ß�×�ø	O	1���ß�¯	1�¯�š�¨�³�É	1���É�ß�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1
�x�å�ß	1�”�•�•	1�C�É�Ù�Ù�É�å�ß�³�ß	1�����õ�å	1�É�ß	1�¯�É�³	1�=�š�ø�ø�³�ß	1
spülen. Die „einzige Intension“ dieser 
Steuerabgabe sei eine „gesündere Le-
�¨�³�ß�ø�y�³�É�ø�³	ô	1 �x�å�õ	1 �š�Ù�Ù�³�Þ	1 �x�å�ß	1 �=�É�ß�¯�³�õ�ß	1
und Jugendlichen mit Diabetes und 
Adipositas. Sie sollten sowohl von der 
Primär- als auch der Sekundär- und 
�b�³�õ�ÿ�É�ž�õ�ò�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1�ò�õ�å�ˆ�É�ÿ�É�³�õ�³�ß	O	1�¨�³�ÿ�å�ß�ÿ�³	1
�\�°�Æ�Î�Ç�•	1���Î�Ý�“�­�‡�Ý�™�è, gesundheits-
politische Sprecherin der CDU/CSU-
�����ß�¯�³�ø�ÿ�š�À�ø�ˆ�õ�š�×�ÿ�É�å�ß	N	1 �\�É�³	1 �À�š�¨	1 �³�É�ß�³�ß	1
�����ø�¨�Ù�É�©�×	1�š���ˆ	1�¯�É�³	1�&�³�ø�³�ÿ�„�À�³�¨���ß�À	N	1
�~���Þ	1�&�=�q	¨���³�É�ÿ�õ�š�À�ø�ø�š�ÿ�„�ø�ÿ�š�¨�É�Ù�É�ø�É�³�õ���ß�À�ø	¨
gesetz, das zu diesem Zeitpunkt noch 
nicht verabschiedet war, spielte sie hin-
sichtlich der stationären Regelungen 
�š���ˆ	1�¯�É�³	1�ß�å�ÿ�y�³�ß�¯�É�À�³	1�V�Ù�š�ß���ß�À�ø�ø�É�©�Æ�³�õ�Æ�³�É�ÿ	1
�x�å�ß	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�ž���ø�³�õ�ß	1�š�ß	O	1�¯�É�³	1�ß���õ	1�Þ�É�ÿ	1
	ó�x�³�õ�ß���ß�ˆ�ÿ�É�À�³�ß	1�Y�³�ˆ�É�ß�š�ß�„�É�³�õ���ß�À�ø�Þ�å�¯�³�Ù	¨
len“ zu bewältigen seien.

Neue Pläne scheitern am 
Kompromiss

�s�š�ø	1�ø�³�É�ÿ	1�;���Ù�É	1�É�Þ	1�&�³�ø�³�ÿ�„	1�ø�ÿ�³�Æ�ÿ	O	1�É�ø�ÿ	1�×�³�É	¨
ne „Maximalvariante“. Diese war von 
�¯�³�õ	1�%�É�ß�š�ß�„�=�å�Þ�Þ�É�ø�ø�É�å�ß	1�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ	1
vorgeschlagen, von der damaligen 
�����ß�¯�³�ø�À�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�Þ�É�ß�É�ø�ÿ�³�õ�É�ß	1�D�°�Ç�‡	1
�s�‡�Ý�½�•�Ç	1 �„�y�É�ø�©�Æ�³�ß�„�³�É�ÿ�Ù�É�©�Æ	1 �x�³�õ�ˆ�å�Ù�À�ÿ	1
���ß�¯	1 �x�å�ß	1 �¯�³�ß	1 �=�š�ø�ø�³�ß	1 �À���ÿ�À�³�Æ�³�É�ý�³�ß	1
worden und beinhaltete die komplet-
�ÿ�³	1�Y���©�×�ˆ���Æ�õ���ß�À	1�¯�³�ø	1�V�ˆ�Ù�³�À�³�¨���¯�À�³�ÿ�ø	1�É�ß�ø	1
���Y�&	¨�\�•�ø�ÿ�³�Þ	N	1���ø	1�É�ø�ÿ	1�š�¨�³�õ	1�³�É�ß	1�=�å�Þ	¨
�ò�õ�å�Þ�É�ø�ø	1�À�³�y�å�õ�¯�³�ß	O	1�š���ˆ	1�¯�³�ß	1�ø�É�©�Æ	1�š���©�Æ	1
�����ß�¯	1���ß�¯	1�>�ž�ß�¯�³�õ	1�³�É�ß�É�À�³�ß	1�×�å�ß�ß�ÿ�³�ß	P	1
���š�ø	1 �V�ˆ�Ù�³�À�³�¨���¯�À�³�ÿ	1 �¯�³�õ	1 �=�õ�š�ß�×�³�ß	¨
�Æ�ž���ø�³�õ	1�y�É�õ�¯	1�š�¨	1�’�•�’�—	1�õ�³�ˆ�å�õ�Þ�É�³�õ�ÿ	1
und gedeckelt. Das Selbstkos-
tendeckungsprinzip wird abge-
�ø�©�Æ�š�ˆ�ˆ�ÿ	N	1 �����ø�À�š�ß�À�ø�ò���ß�×�ÿ	1 �ˆ���õ	1
�¯�š�ø	1�V�ˆ�Ù�³�À�³�¨���¯�À�³�ÿ	1�’�•�’�—	1�É�ø�ÿ	1�¯�š�ø	1
�’�•�’�–�³�õ	¨�����¯�À�³�ÿ	N	1���š�ß�š�©�Æ	1�¯�É�³�ß�ÿ	1
�Ô�³�y�³�É�Ù�ø	1�¯�š�ø	1�q�å�õ�Ô�š�Æ�õ�³�ø�¨���¯�À�³�ÿ	1�š�Ù�ø	1
���³�õ�³�©�Æ�ß���ß�À�ø�À�õ���ß�¯�Ù�š�À�³	N	1���š�ø	1�V�ˆ�Ù�³	¨
�À�³�¨���¯�À�³�ÿ	1�¯�š�õ�ˆ	1�×���ß�ˆ�ÿ�É�À	1�ß���õ	1�ß�å�©�Æ	1�Þ�š	¨
�~�É�Þ�š�Ù	1���Þ	1�¯�³�ß	1�ø�å�À	N	1�q�³�õ�ž�ß�¯�³�õ���ß�À�ø�y�³�õ�ÿ	1
	À�I�õ�É�³�ß�ÿ�É�³�õ���ß�À�ø�y�³�õ�ÿ	1�¨�„�y	N	1�&�õ���ß�¯�Ù�å�Æ�ß	¨
rate) wachsen.
���É�³	1�³�É�À�³�ß�ÿ�Ù�É�©�Æ�³	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�õ�³�ˆ�å�õ�Þ	1
�y���õ�¯�³	1 �¨�³�õ�³�É�ÿ�ø	1 ���ß�¯�³	1 �’�•�’�”	1 �Þ�É�ÿ	1 �¯�³�Þ	1
�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À�ø�x�³�õ�¨�³�ø�ø�³	¨
�õ���ß�À�ø�À�³�ø�³�ÿ�„	1	À�=�-�q�q�&	Á	1�¨�³�ø�©�Æ�Ù�å�ø�ø�³�ß	O	1

in der Leistungsgruppen, Qualitäts-
�×�õ�É�ÿ�³�õ�É�³�ß	1���ß�¯	1�¯�É�³	1���É�ß�ˆ���Æ�õ���ß�À	1�¯�³�õ	1�q�å�õ	¨
haltevergütung geregelt sind. Weil das 
�&�³�ø�³�ÿ�„	1�ø�å	1�×�å�Þ�ò�Ù�³�~	1�É�ø�ÿ	O	1�ø�É�³�Æ�ÿ	1�³�ø	1�Þ�³�Æ�õ�³�õ�³	1
�e�Þ�ø�³�ÿ�„���ß�À�ø�ø�ÿ���ˆ�³�ß	1���ß�¯	1�y�¨�³�õ�À�š�ß�À�ø�ˆ�õ�É�ø	¨
ten bis 2030 vor. 
�0�Þ	1���ò�õ�É�Ù	1�’�•�’�–	1�ˆ�å�Ù�À�ÿ�³	1�Þ�É�ÿ	1�¯�³�Þ	1�=�õ�š�ß	¨
�×�³�ß�Æ�š���ø�õ�³�ˆ�å�õ�Þ�š�ß�ò�š�ø�ø���ß�À�ø�À�³�ø�³�ÿ�„	1
	À�=�-���&	Á	1�³�É�ß�³	1�D�š�©�Æ�Ô���ø�ÿ�É�³�õ���ß�À	1�¯�É�³�ø�³�õ	1
�q�å�õ�À�š�¨�³�ß	N	1 ���É�ß�„�³�Ù�ß�³	1 �\�ÿ�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�õ�š���¨�³�ß	1
wurden gelockert, etwa bei Ausnah-
�Þ�³	¨	1 ���ß�¯	1 �=�å�å�ò�³�õ�š�ÿ�É�å�ß�ø�õ�³�À�³�Ù���ß�À�³�ß	1
�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�>�ž�ß�¯�³�õ	N	1���å�õ�ÿ	1�Ù�ž���ˆ�ÿ	1�¯�³�õ�„�³�É�ÿ	1�¯�É�³	1
Zuweisung der Leistungsgruppen an 
�³�É�ß�„�³�Ù�ß�³	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�ø�ÿ�š�ß�¯�å�õ�ÿ�³	O	1�y�š�ø	1
�š�Ù�ø	1�³�ß�ÿ�ø�©�Æ�³�É�¯�³�ß�¯�³�õ	1�\�©�Æ�õ�É�ÿ�ÿ	1�À�É�Ù�ÿ	O	1��	N	<�š	N	1�ˆ���õ	1
�¯�É�³	1�%�É�ß�š�ß�„�É�³�õ���ß�À	1�Ô�³�¯�³�ø	1�-�š���ø�³�ø	N	1	1
Das Apothekenversorgung-Weiterent-
�y�É�©�×�Ù���ß�À�ø�À�³�ø�³�ÿ�„	1	À���ò�å�q�s�&	Á	1�y���õ�¯�³	1
knapp eine Woche nach dem Diabetes 
�=�å�ß�À�õ�³�ø�ø	1�¨�³�ø�©�Æ�Ù�å�ø�ø�³�ß	1���ß�¯	1�É�ø�ÿ	1�É�Þ	1�;���Ù�É	1
�É�ß	1�=�õ�š�ˆ�ÿ	1�À�³�ÿ�õ�³�ÿ�³�ß	N	1���ø	1�ø�É�³�Æ�ÿ	1�³�õ�y�³�É�ÿ�³�õ�ÿ�³	1
���³�ˆ���À�ß�É�ø�ø�³	1�ˆ���õ	1���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�ß	1�x�å�õ	O	1�³�ÿ�y�š	1
�¨�³�É	1�¯�³�ß	1�0�Þ�ò�ˆ�ø�ÿ�å�ˆ�ˆ�³�ß	1���ß�¯	1�¯�³�õ	1���¨�À�š�¨�³	1
�¨�³�ø�ÿ�É�Þ�Þ�ÿ�³�õ	1�x�³�õ�ø�©�Æ�õ�³�É�¨���ß�À�ø�ò�ˆ�Ù�É�©�Æ�ÿ�É�À�³�õ	1
Medikamente ohne aktuelles Rezept, 
�š���ý�³�õ�¯�³�Þ	1�¯�³�ß	1�����ø�¨�š��	1�ò�Æ�š�õ�Þ�š�„�³���ÿ�É	¨
�ø�©�Æ�³�õ	1���É�³�ß�ø�ÿ�Ù�³�É�ø�ÿ���ß�À�³�ß	1	À��	N	<�š	N	1�¯�É�³	1���É�ß	¨
�¨�É�ß�¯���ß�À	1�É�ß	1�¯�É�³	1�V�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1�x�å�ß	1�-�³�õ�„	¨
�=�õ�³�É�ø�Ù�š���ˆ	¨���õ�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	1���ß�¯	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�ø�å�y�É�³	1�x�å�ß	1�%�å�Ù�À�³�×�å�Þ�ò�Ù�É�×�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�š���ˆ	¨
grund von Tabakkonsum). 
���É�³	1�V�å�Ù�É�ÿ�É�×	1�Þ���ø�ø�³	1�ß���ß	1�š���ˆ�ò�š�ø�ø�³�ß	O	1	ó�¯�š�ø�ø	1
�¯�É�³	1�À�š�ß�„�³�ß	1�&�³�ø�³�ÿ�„�À�³�¨���ß�À�³�ß	1�Þ�É�ÿ�³�É�ß�š�ß	¨
�¯�³�õ	1�×�å�Þ�ò�š�ÿ�É�¨�³�Ù	1�ø�É�ß�¯	ô	O	1�ø�å	1���å�õ�©�Æ�š�õ�ÿ	N	1�\�É�³	1
�x�³�õ�y�É�³�ø	1�š���ˆ	1�¯�š�ø	1�V�õ�É�Þ�ž�õ�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À�ø�À�³	¨
�ø�³�ÿ�„	O	1 �¯�³�ø�ø�³�ß	1 ���ß�ÿ�y���õ�ˆ	1 �³�É�À�³�ß�ÿ�Ù�É�©�Æ	1 �É�Þ	1
Sommer vorliegen sollte, derzeit aber 
�ß�å�©�Æ	1 �É�ß	1 �ø�³�É�ß�³�õ	1 �q�å�õ�¨�³�õ�³�É�ÿ���ß�À�ø�ò�Æ�š�ø�³	1

�ø�ÿ�³�©�×�ÿ	N	1���š	1�¯�š�ø	1�&�³�ø�³�ÿ�„	1�ˆ�³�ø�ÿ�Ù�³�À�³�ß	1�ø�å�Ù�Ù	O	1�y�É�³	1
�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�š�ø	1�\�•�ø�ÿ�³�Þ	1�À�³	¨
�ø�ÿ�³���³�õ�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	O	1�ø�³�É�³�ß	1�¯�š�x�å�ß	1�¯�É�³	1�q�³�õ�ø�å�õ	¨
gung von Menschen mit Diabetes und 
die Disease-Management-Programme 
	À���C�V	Á	1�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�¨�³�ÿ�õ�å�ˆ�ˆ�³�ß	N	1
�C�š�ß	1 �Þ���ø�ø�³	1 �ß���ß	1 �¯�³�ß	1 �%�å�×���ø	1 �¯�š�õ�š���ˆ	1	1
legen, „bei welchen Diagnosen man 
�„���ø�ž�ÿ�„�Ù�É�©�Æ	1�ß�å�©�Æ	1�³�É�ß	1���C�V	1�š���ˆ�ø�³�ÿ�„�³�ß	ô	1
sollte, damit chronisch kranke Men-
�ø�©�Æ�³�ß	O	1�¯�É�³	1�³�ÿ�y�š	1�š�ß	1�=�õ�³�¨�ø	1�³�õ�×�õ�š�ß�×�ÿ	1�ø�É�ß�¯	O	1
�ô���š�ø�É	1	ó�š���ˆ	1�¯�³�õ	1�y�¨�³�õ�Æ�å�Ù�ø�ò���õ	1�¯�É�õ�³�×�ÿ	1�„���õ	1
Fachärztin oder zum Facharzt und in 
�¯�³�ß	1�ø�ÿ�š�ÿ�É�å�ß�ž�õ�³�ß	1���³�õ�³�É�©�Æ	1�É�ß	1�¯�É�³	1�q�³�õ�ø�å�õ	¨
gungsstruktur gebracht werden“, so 
die Politikerin.

Apothekenreform ohne 
digitalen Impfpass

���³�ø�å�ß�¯�³�õ�ø	1�¨�³�É�Þ	1�V�õ�É�Þ�ž�õ�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À�ø	¨
modell müssten Telematik und Tele-
medizin stärker eingebunden werden. 
���³�õ�„�³�É�ÿ	1 �ø�³�É	1 �¯�š�ø	1 �&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�ø�•�ø�ÿ�³�Þ	1
jedoch „nicht in der Lage, da die PS 
�š���ˆ	1�¯�É�³	1�\�ÿ�õ�š�ý�³	1�„��	1�¨�õ�É�ß�À�³�ß	ô	O	1�×�õ�É�ÿ�É�ø�É�³�õ�ÿ�³	1
�ø�É�³	N	1�q�å�õ	1�š�Ù�Ù�³�Þ	1�Þ�É�ÿ	1�¯�³�õ	1���ß�ÿ�y�É�©�×�Ù���ß�À	1�¯�³�õ	1
ePA und einer „milliardenschweren 
�&�³�Þ�š�ÿ�É�×	ô	1�ø�³�É	1�ø�É�³	1	ó�ß�É�©�Æ�ÿ	1�À�Ù���©�×�Ù�É�©�Æ	ô	N	1���ø	1
�ˆ�³�Æ�Ù�³	1�š�ß	1�ø�ÿ�õ���×�ÿ���õ�É�³�õ�ÿ�³�ß	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ�³�ß�¯�š�ÿ�³�ß	O	1
�š���ˆ	1�¯�É�³	1�š�Ù�Ù�³	1�V�Ù�š�•�³�õ	1�„���À�õ�³�É�ˆ�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	N	1
	ó�s�É�õ	1�ø�©�Æ�Ù�É�³�ý�³�ß	1�³�É�ß�³	1���ò�å�ÿ�Æ�³�×�³�ß�õ�³�ˆ�å�õ�Þ	1
ab und haben keinen elektronischen 
�0�Þ�ò�ˆ�š���ø�y�³�É�ø	1 ���ß�¯	1 �ø�å�Ù�©�Æ�³	1 ���É�ß�À�³	ô	O	1
�ˆ���Æ�õ�ÿ�³	1�ø�É�³	1�š�ß	N	1	ó�s�É�õ	1�Þ���ø�ø�³�ß	1�¯�É�³	1�V�õ�å�„�³�ø	¨
�ø�³	1�¯���õ�©�Æ�¯�³�ß�×�³�ß	N	1���É�³	1�&�³�ø�³�ÿ�„�³	1�Þ���ø�ø�³�ß	1
�š���ø	1�³�É�ß�³�Þ	1�&���ø�ø	1�ø�³�É�ß	N	ô	1
���É�³	1 ���å�ÿ�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1 �x�å�ß	1 ���õ	N	2�&�•�Ý�‡�À�™	1
�&�‡�á�á	O	1 �q�å�õ�ø�ÿ�š�ß�¯�ø�x�å�õ�ø�É�ÿ�„�³�ß�¯�³�õ	1 �¯�³�õ	1
���³���ÿ�ø�©�Æ�³�ß	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1

	À���=�&	Á	O	1�„���Þ	1�e�Þ�¨�š��	1�¯�³�õ	1�=�õ�š�ß�×�³�ß	¨
�Æ�š���ø�Ù�š�ß�¯�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1 �É�ø�ÿ	1 �¯�³���ÿ�Ù�É�©�Æ	P	1 	ó���É�³	1
�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�õ�³�ˆ�å�õ�Þ	1�¨�õ�š���©�Æ�ÿ	1���É�À�É�ÿ�š	¨
lisierung, Daten und Telemedizin.“ 
�b�õ�å�ÿ�„	1�y�³�ß�É�À�³�õ	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�ø�ÿ�š�ß�¯�å�õ�ÿ�³	1
und mehr Spezialisierung müsse eine 
�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�ø�ÿ	1�Æ�å�Æ�³	1�X���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1�š���©�Æ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1
�%�Ù�ž�©�Æ�³	1�ø�É�©�Æ�³�õ�À�³�ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�&�õ���ß�¯	¨
�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À	1�š���ˆ�õ�³�©�Æ�ÿ�³�õ�Æ�š�Ù�ÿ�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1
�q�å�ß	1�¯�³�ß	1�¨�É�ø�Æ�³�õ�É�À�³�ß	1�‘	N�—�•�•	1�=�õ�š�ß�×�³�ß	¨
�Æ�š���ø�ø�ÿ�š�ß�¯�å�õ�ÿ�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�×���ß�ˆ�ÿ�É�À	1�x�³�õ	¨
mutlich bis zu 500 zu sektorübergrei-
�ˆ�³�ß�¯�³�ß	1�q�³�õ�ø�å�õ�À�³�õ�ß	1���Þ�À�³�y�š�ß�¯�³�Ù�ÿ	1�å�¯�³�õ	1
�×�å�Þ�ò�Ù�³�ÿ�ÿ	1�y�³�À�ˆ�š�Ù�Ù�³�ß	N	1
�0�ß	1�¯�³�õ	1���É�À�É�ÿ�š�Ù�É�ø�É�³�õ���ß�À	1�ø�É�³�Æ�ÿ	1���õ	N	1�&�š�ý	1
	ó�³�É�ß�³	1�õ�É�³�ø�É�À�³	1���Æ�š�ß�©�³	1�ˆ���õ	1�¯�š�ø	1�¯�³���ÿ�ø�©�Æ�³	1
�&�³�ø���ß�¯�Æ�³�É�ÿ�ø�y�³�ø�³�ß	ô	O	1�y�³�É�Ù	1�ø�É�³	1�š�ß�š�Ù�å�À�³	1
�V�õ�å�„�³�ø�ø�³	1�³�õ�ø�³�ÿ�„�³�ß	1���ß�¯	1�¯�É�³	1���ˆ�ˆ�É�„�É�³�ß�„	1
�³�õ�Æ�é�Æ�³�ß	1�×�é�ß�ß�³	N	1���Ù�ø	1	ó�„�³�ß�ÿ�õ�š�Ù�³�ø	1�V�õ�å	¨
�¨�Ù�³�Þ	ô	1�ß�š�ß�ß�ÿ�³	1�³�õ	1�¯�É�³	1�¯�³�Þ�å�À�õ�š�ˆ�É�ø�©�Æ�³	1
���ß�ÿ�y�É�©�×�Ù���ß�À	N	1	ó�s�É�õ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�y�³	¨
�ß�É�À�³�õ	1�C�É�ÿ�š�õ�¨�³�É�ÿ�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�É�Þ	1�&�³�ø���ß�¯	¨
�Æ�³�É�ÿ�ø�y�³�ø�³�ß	1�×���ß�ˆ�ÿ�É�À	1�Þ�³�Æ�õ	1�ž�Ù�ÿ�³�õ�³	1�C�³�ß	¨
schen versorgen müssen, selbst wenn 
�y�É�õ	1�¯�É�³	1�-�å�ˆ�ˆ�ß���ß�À	1�Æ�š�¨�³�ß	O	1�¯�š�ø�ø	1�¯���õ�©�Æ	1

�V�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1�³�É�ß	1�b�³�É�Ù	1�x�³�õ�Þ�³�É�¯�¨�š�õ�³�õ	1���õ	¨
�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	1�y�³�À�ˆ�ž�Ù�Ù�ÿ	N	ô
�D�š�©�Æ	1���ß�ø�É�©�Æ�ÿ	1�¯�³�ø	1���=�&	¨���Æ�³�ˆ�ø	1�Þ���ø�ø�³	1
die Spezialisierung aus den Zentren in 
die Fläche gebracht werden, „um sie 
�š�ß�ø�©�Æ�Ù���ø�ø�ˆ�ž�Æ�É�À	1�„��	1�Þ�š�©�Æ�³�ß	N	ô	1�\�å�y�å�Æ�Ù	1
�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø�ø�ÿ�š�ß�¯�å�õ�ÿ�³	1�š�Ù�ø	1�š���©�Æ	1�y�³�É	¨
tere Leistungserbringer wie aus dem 
ambulanten Sektor oder dem Reha-
���³�õ�³�É�©�Æ	1�Þ���ø�ø�ÿ�³�ß	1�É�Þ	1���š�ÿ�³�ß�¨�³�õ�³�É�©�Æ	1�x�É�³�Ù	1
besser vernetzt werden.

Beim E-Rezept kaum an 
Krankenhäuser gedacht

Zwar sei die Digitalisierung in den 
�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�ž���ø�³�õ�ß	1 �Þ�É�ÿ�ÿ�Ù�³�õ�y�³�É�Ù�³	1 �¨�õ�³�É�ÿ	1
�š�ß�À�³�×�å�Þ�Þ�³�ß	O	1�¯�å�©�Æ	1�ˆ�³�Æ�Ù�³	1�³�ø	1�y�³�É�ÿ�³�õ	1�š�ß	1
�³�É�ß�³�õ	1�ˆ�Ù�ž�©�Æ�³�ß�¯�³�©�×�³�ß�¯�³�ß	1�0�b	¨�0�ß�ÿ�³�õ�å�ò�³	¨
rabilität, vor allem an kompatiblen 
�\�å�ˆ�ÿ�y�š�õ�³	¨�e�ò�¯�š�ÿ�³�ø	1�¯�³�õ	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø	¨
�É�ß�ˆ�å�õ�Þ�š�ÿ�É�å�ß�ø�ø�•�ø�ÿ�³�Þ�³	1 	À�=�0�\	Á	1 �ø�å�y�É�³	1
�ø�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�É�ø�É�³�õ�ÿ�³�ß	1���š�ÿ�³�ß�ˆ�å�õ�Þ�š�ÿ�³�ß	O	1�¯�É�³	1
��	N	<�š	N	1�³�É�ß�³	1�ß�š�Æ�ÿ�Ù�å�ø�³	1�D���ÿ�„���ß�À	1�¯�³�õ	1�³�V��	1
�É�Þ	1�=�Ù�É�ß�É�×�š�Ù�Ù�ÿ�š�À	1�³�õ�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�³�ß	N	1���³�ø�å�ß	¨
�¯�³�õ�ø	1�¨�³�É�Þ	1��	¨�Y�³�„�³�ò�ÿ	1�ø�³�É�³�ß	1�¯�É�³	1�=�õ�š�ß�×�³�ß	¨
häuser, deren komplexe Prozesse sich 
deutlich von der ärztlichen Praxis un-
terschieden, „nur in Teilen mitgedacht 

�y�å�õ�¯�³�ß	ô	O	1�ø�å	1���õ	N	1�&�š�ý	N	1
Auch die Finanzierung sei in 
�¯�³�ß	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�ž���ø�³�õ�ß	1	ó�³�É�ß	1�\�ÿ���©�×	1
weit anders zu betrachten als im 
�š�Þ�¨���Ù�š�ß�ÿ�³�ß	1���³�õ�³�É�©�Æ	ô	N	1���³�ß�ß	1�É�Þ	1

�ø�ÿ�š�ÿ�É�å�ß�ž�õ�³�ß	1�\�³�ÿ�ÿ�É�ß�À	1�y�É�õ�¯	1�¯�É�ˆ�ˆ�³�õ�³�ß	¨
�„�É�³�õ�ÿ	P	1�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�¯�³�õ	1�%�é�õ�¯�³�õ���ß�À	1�¯�³�õ	1
originären Patientenversorgung, 
�¯�É�³	1���¨�³�õ	1�¯�É�³	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�×�š�ø�ø�³�ß	1�š�¨�À�³	¨
rechnet wird, und Investitionen, 
die von den Ländern kommen 
�Þ���ø�ø�ÿ�³�ß	N	1���É�³	1�¨�³�ß�é�ÿ�É�À�ÿ�³�ß	1�&�³�Ù	¨
�¯�³�õ	1�×�é�ß�ß�ÿ�³�ß	1�ø�³�É�ÿ�³�ß�ø	1�¯�³�õ	1�����ß	¨
desländer jedoch „nicht in der 
�-�é�Æ�³	1���ß�¯	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�=�å�ß�ÿ�É�ß���É�ÿ�ž�ÿ	1
�ˆ�Ù�É�³�ý�³�ß	ô	O	1�ø�š�À�ÿ�³	1�³�õ	N

Angela Monecke

Diabetes Kongress 2026

Das fordert die DKG von der Politik: 
Leitplanken und konsequente Umsetzung

Politik muss Voraussetzungen schaffen für: 
verbindliche Standards für Interoperabilität, Daten-
nutzung und  telemedizinische Netzwerkstrukturen.

Die Finanzierung muss verlässlich geregelt sein:
�8�V�E�R�W�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�J�S�R�H�W���Y�R�H���0�º�R�H�I�V���/�S�×���R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K��sind entscheidend für den Umbau.

Krankenhäuser müssen jetzt gemeinsam handeln:
�2�I�X�^�[�I�V�O�I�����9�W�I���'�E�W�I�W�����(�E�X�I�R�Ø���Ï�W�W�I���Y�R�H���-�R�Z�I�W�X�M�X�M�S�R�I�R��müssen standortübergreifend geplant werden.

Entscheidend ist das Tempo der Umsetzung:
Wer jetzt nicht startet, verliert Steuerungsfähigkeit, 
Förderchancen und Wirksamkeit.

»Strukturierte 
Daten, auf die alle 
�z���¾�i�ã�>�»�q�O�u�>�ã�ÿ�ö�ã���»
können, fehlen« 

»Die Gesetze 
müssen aus einem 
Guss sein«

Besonders 
Patientendaten 
müssen besser 

vernetzt werden. 
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Foto: Nadezhda Fedrunova/gettyimages

»Bis zu 500 Häuser 
���+�����J�ã���»�c�ã�u�ö�¾�����ã���ð�»
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Unter dem Radar
Warum die Früherkennung der Fettleber gerade bei Diabetes so wichtig ist 

nach�uef r a
�ut

DÜSSELDORF. Über lange Zeit wurde und es wird zum Teil heute 

noch viel weniger über die Fettleber gesprochen als über andere 

Begleiterkrankungen. Das ändert sich gerade. Wie kann die Früher-

kennung gelingen und welche Therapiemöglichkeiten gibt es? 

?Wie viele Menschen sind in 
Deutschland von der Metaboli-

schen Dysfunktion-assoziierten stea-
totischen Lebererkrankung (MASLD) 
betroffen?  
�4�V�S�J���|�6�S�H�I�R����Die genaue Anzahl der 
Menschen, die eine solche Fettle-
bererkrankung haben, können wir 
�ˆ���õ	1 ���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	1 �ß�É�©�Æ�ÿ	1 �¨�³�õ�³�©�Æ�ß�³�ß	N	1
�����ø�À�³�Æ�³�ß	1�×�š�ß�ß	1�Þ�š�ß	1�x�å�ß	1�©�š	N	1�’�•	1�¨�É�ø	1
�“�•	<
ä	N	1�=�õ�É�ÿ�É�ø�©�Æ	1�y�É�õ�¯	1�³�ø	O	1�y�³�ß�ß	1�y�É�õ	1���¨�³�õ	1
Menschen mit Diabetes reden: Bis zu 
�–�•	1�å�¯�³�õ	1�—�•	<
ä	1�x�å�õ	1�š�Ù�Ù�³�Þ	1�¯�³�õ	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1
�Þ�É�ÿ	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�Æ�š�¨�³�ß	1�³�É�ß�³	1�%�³�ÿ�ÿ	¨
�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1�É�ß	1�É�õ�À�³�ß�¯�³�É�ß�³�õ	1�%�å�õ�Þ	N	1
Bei Menschen mit Adipositas haben 
�ø�å�À�š�õ	1�¨�É�ø	1�„��	1�˜�•	<
ä	1�³�É�ß�³	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß	¨
�×���ß�À	N	1�s�š�õ���Þ	1�y�É�õ	1�¯�É�³	1�~�š�Æ�Ù	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�À�³	¨
nau angeben können, sondern hoch-
�õ�³�©�Æ�ß�³�ß	1�Þ���ø�ø�³�ß	O	1�¨�³�õ���Æ�ÿ	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�„���Ù�³�ÿ�„�ÿ	1
�¯�š�õ�š���ˆ	O	1�¯�š�ø�ø	1�¯�É�³	1�³�~�š�×�ÿ�³	1���É�š�À�ß�å�ø�³	1�š���ø	1
�x�É�³�Ù�³�õ�Ù�³�É	1�&�õ���ß�¯�³�ß	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�À�³�ˆ���Æ�õ�ÿ	1�y�É�õ�¯	N	1

?Wie steht es um die Früherken-
nung? Welche Methoden gibt es?  

�4�V�S�J���|�6�S�H�I�R�������É�ß�³	1 �%�õ���Æ�³�õ�×�³�ß�ß���ß�À	1
gibt es in der Gesamtbevölkerung so 
gut wie gar nicht und leider wurde 
oder wird sie sogar bei Menschen mit 
Diabetes, Diabetesrisiko oder Adiposi-
�ÿ�š�ø	1���¨�³�õ	1�Ù�š�ß�À�³	1�~�³�É�ÿ	1�x�³�õ�ß�š�©�Æ�Ù�ž�ø�ø�É�À�ÿ	O	1�y�³�É�Ù	1
�É�Þ	1�Y�š�Æ�Þ�³�ß	1�¯�³�õ	1�=�å�Þ�ò�Ù�É�×�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�å�¯�³�õ	1
Begleiterkrankungen des Diabetes die 
�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1 �³�É�ß�ˆ�š�©�Æ	1 �ß�É�©�Æ�ÿ	1
�y�š�Æ�õ�À�³�ß�å�Þ�Þ�³�ß	1�y���õ�¯�³	N	1
Sogar heute ist es noch so: Spricht 
man von Diabeteskomplikationen, 
�À�³�Æ�ÿ	1�³�ø	1���Þ	1�-�³�õ�„	¨�=�õ�³�É�ø�Ù�š���ˆ	¨���õ�×�õ�š�ß	¨�À�³�Æ�ÿ	1�³�ø	1���Þ	1�-�³�õ�„	¨�=�õ�³�É�ø�Ù�š���ˆ	¨���õ�×�õ�š�ß	¨
kungen, um Nephropathie, Neu-kungen, um Nephropathie, Neu-
ropathie, den diabetischen Fuß 
und mittlerweile weniger um die 
Retinopathie, die durch die Insu-
�Ù�É�ß�¨�³�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À	1�¯�³���ÿ�Ù�É�©�Æ	1�„���õ���©�×	¨
�À�³�¯�õ�ž�ß�À�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�×�å�ß�ß�ÿ�³	N	1�y�¨�³�õ	1
die Fettlebererkrankung wurde 
�ˆ�š�ø�ÿ	1�ß�É�³	1�À�³�ø�ò�õ�å�©�Æ�³�ß	O	1���ß�¯	1�ø�É�³	1�y���õ�¯�³	1�ˆ�š�ø�ÿ	1�ß�É�³	1�À�³�ø�ò�õ�å�©�Æ�³�ß	O	1���ß�¯	1�ø�É�³	1�y���õ�¯�³	1
�ß�É�©�Æ�ÿ	1�³�õ�ß�ø�ÿ	1�À�³�ß�å�Þ�Þ�³�ß	N	1�s�š�õ���Þ	U	1�s�³�É�Ù	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�³�õ�ß�ø�ÿ	1�À�³�ß�å�Þ�Þ�³�ß	N	1�s�š�õ���Þ	U	1�s�³�É�Ù	1
sie eben erst einmal keine Symptome sie eben erst einmal keine Symptome 
macht und weil Menschen mit Dia-macht und weil Menschen mit Dia-
�¨�³�ÿ�³�ø	1�Æ�ž���ˆ�É�À�³�õ	1�„���³�õ�ø�ÿ	1�-�³�õ�„	¨�=�õ�³�É�ø�Ù�š���ˆ	¨�¨�³�ÿ�³�ø	1�Æ�ž���ˆ�É�À�³�õ	1�„���³�õ�ø�ÿ	1�-�³�õ�„	¨�=�õ�³�É�ø�Ù�š���ˆ	¨
Erkrankungen oder eine Nierener-Erkrankungen oder eine Nierener-
krankung bekommen, bevor die sich krankung bekommen, bevor die sich 
sehr langsam entwickelnden Folgen sehr langsam entwickelnden Folgen 
�¯�³�õ	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1�š���ˆ�ÿ�õ�³�ÿ�³�ß	N	1�¯�³�õ	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1�š���ˆ�ÿ�õ�³�ÿ�³�ß	N	1
���Ù�Ù	1�¯�É�³�ø�³	1�&�õ���ß�¯�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�¯�š�„��	1�À�³�ˆ���Æ�õ�ÿ	O	1���Ù�Ù	1�¯�É�³�ø�³	1�&�õ���ß�¯�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�¯�š�„��	1�À�³�ˆ���Æ�õ�ÿ	O	1
dass die Fettlebererkrankung auch dass die Fettlebererkrankung auch 
im Rahmen der Diabetes- oder Adi-im Rahmen der Diabetes- oder Adi-
positasleitlinien keine Rolle gespielt positasleitlinien keine Rolle gespielt 
�Æ�š�ÿ	N	1���õ�ø�ÿ�Þ�š�Ù�ø	1�y���õ�¯�³	1�’�•�‘�–	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�Æ�š�ÿ	N	1���õ�ø�ÿ�Þ�š�Ù�ø	1�y���õ�¯�³	1�’�•�‘�–	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1
�³���õ�å�ò�ž�É�ø�©�Æ�³�ß	1�>�³�¨�³�õ	¨	O	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨	1���ß�¯	1�³���õ�å�ò�ž�É�ø�©�Æ�³�ß	1�>�³�¨�³�õ	¨	O	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨	1���ß�¯	1
���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	¨�%�š�©�Æ�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�ß	1 �À�³	¨���¯�É�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	¨�%�š�©�Æ�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�ß	1 �À�³	¨
�Þ�³�É�ß�ø�š�Þ	1�³�É�ß�³	1�>�³�É�ÿ�Ù�É�ß�É�³	1�ò���¨�Ù�É�„�É�³�õ�ÿ	1���ß�¯	1�Þ�³�É�ß�ø�š�Þ	1�³�É�ß�³	1�>�³�É�ÿ�Ù�É�ß�É�³	1�ò���¨�Ù�É�„�É�³�õ�ÿ	1���ß�¯	1

vor zwei Jahren aktualisiert, sodass wir 
�Ô�³�ÿ�„�ÿ	1�Þ�³�Æ�õ	1�x�ˆ�ˆ�³�ß�ÿ�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ�ø�š�õ�¨�³�É�ÿ	1�Ù�³�É�ø�ÿ�³�ß	1
�×�é�ß�ß�³�ß	N	1�����©�Æ	1�¯�É�³	1���³���ÿ�ø�©�Æ�³	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�&�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	1�Æ�š�ÿ	1�É�ß�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�³�É�ß�³	1�³�É�À�³	¨
�ß�³	1�>�³�É�ÿ�Ù�É�ß�É�³	N	1
�s�š�ø	1�×�š�ß�ß	1�Þ�š�ß	1�ÿ���ß	O	1���Þ	1�³�É�ß�³	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ	1
�ˆ�õ���Æ	1�„��	1 �³�õ�×�³�ß�ß�³�ß	U	1�D�š�ÿ���õ�Ù�É�©�Æ	1�×�š�ß�ß	1
man einen Ultraschall des Bauchs 
�¯���õ�©�Æ�ˆ���Æ�õ�³�ß	1���ß�¯	1�ø�É�³�Æ�ÿ	1�¯�š�ß�ß	1�¯�š�ø	1�%�³�ÿ�ÿ	1
�É�ß	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	O	1�š�¨�³�õ	1�Ù�³�É�¯�³�õ	1�³�õ�ø�ÿ	O	1�y�³�ß�ß	1
�Þ�É�ß�¯�³�ø�ÿ�³�ß�ø	1 �‘�•	1 �¨�É�ø	1 �’�•	<
ä	1 �%�³�ÿ�ÿ	1 �É�ß	1 �¯�³�õ	1
�>�³�¨�³�õ	1�x�å�õ�Æ�š�ß�¯�³�ß	1�ø�É�ß�¯	N	1���É�³	1���É�š�À�ß�å�ø�³	1
�¯�³�õ	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ	1�³�õ�ˆ�å�Ù�À�ÿ	1�š�¨�³�õ	1�¨�³�õ�³�É�ÿ�ø	1�¨�³�É	1
�³�É�ß�³�Þ	1�%�³�ÿ�ÿ�À�³�Æ�š�Ù�ÿ	1�x�å�ß	1�Þ�³�Æ�õ	1�š�Ù�ø	1�•	<
ä	N	1
Durch Ultraschall lassen sich also nur 
�ˆ�å�õ�ÿ�À�³�ø�©�Æ�õ�É�ÿ�ÿ�³�ß�³�õ�³	1�\�ÿ�š�¯�É�³�ß	1�³�õ�×�³�ß�ß�³�ß	N	1
�D�š�ÿ���õ�Ù�É�©�Æ	1�×�š�ß�ß	1�Þ�š�ß	1�¯�É�³	1�>�³�¨�³�õ�³�ß�„�•	¨
�Þ�³	1�¨�³�ø�ÿ�É�Þ�Þ�³�ß	O	1�¯�É�³	1�š�Ù�Ù�³�É�ß	1�ˆ���õ	1�ø�É�©�Æ	1�š�¨�³�õ	1
auch eher uncharakteristisch und nur 
�š���ø�ø�š�À�³�×�õ�ž�ˆ�ÿ�É�À	1 �ø�É�ß�¯	O	1 �y�³�ß�ß	1 �ø�É�³	1 �À�š�ß�„	1
�Æ�å�©�Æ	1�ø�É�ß�¯	N	1
�-�É�Ù�ˆ�õ�³�É�©�Æ	1�É�ø�ÿ	1�¯�³�õ	1�%�0��	¨�”	¨�0�ß�¯�³�~	O	1�É�ß	1�¯�³�Þ	1
�¯�š�ø	1���Ù�ÿ�³�õ	O	1�¯�É�³	1�>�³�¨�³�õ�³�ß�„�•�Þ�³	1���ß�¯	1�¯�É�³	1
���Ù���ÿ�ò�Ù�ž�ÿ�ÿ�©�Æ�³�ß	O	1�¯�É�³	1�³�É�ß	1�ø�³�Æ�õ	1�ø�³�ß�ø�É�¨�Ù�³�ø	1
�~�³�É�©�Æ�³�ß	1�ø�É�ß�¯	1�ˆ���õ	1�%���ß�×�ÿ�É�å�ß�ø�ø�ÿ�é�õ���ß�À�³�ß	1
�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	O	1�³�É�ß�À�³�ø�©�Æ�Ù�å�ø�ø�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1�C�É�ÿ	1
�¯�³�Þ	1�%�0��	¨�”	1�Ù�ž�ø�ø�ÿ	1�ø�É�©�Æ	1�¯�š�ø	1�Y�É�ø�É�×�å	1�x�å�õ	1
�š�Ù�Ù�³�Þ	1�¯�³�õ	1�ˆ�å�õ�ÿ�ø�©�Æ�õ�³�É�ÿ�³�ß�¯�³�ß	1�>�³�¨�³�õ�³�õ	¨
�×�õ�š�ß�×���ß�À	O	1�¯�³�õ	1�%�É�¨�õ�å�ø�³	O	1�À���ÿ	1�³�õ�×�³�ß�ß�³�ß	N	1
�s�³�ß�ß	1�¯�³�õ	1�%�0��	¨�”	 �̈s�³�õ�ÿ	1���ß�ÿ�³�õ	1�‘	O�“	1�Ù�É�³�À�ÿ	O	1
�É�ø�ÿ	1�¯�š�ø	1�Y�É�ø�É�×�å	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1�ˆ�É�¨�õ�å�ÿ�É�ø�©�Æ�³	1�%�³�ÿ�ÿ	¨
lebererkrankung sehr gering, zwischen 
�‘	O�“	1���ß�¯	1�’	O�–�—	1�ø�ò�õ�É�©�Æ�ÿ	1�Þ�š�ß	1�x�å�ß	1�³�É�ß�³�Þ	1
�É�ß�ÿ�³�õ�Þ�³�¯�É�ž�õ�³�ß	1�Y�É�ø�É�×�å	O	1�¯�š�ø	1�y�³�É�ÿ�³�õ�³	1�e�ß	¨
tersuchungen notwendig macht, und 
���¨�³�õ	1�’	O�–�—	1�ø�å�Ù�Ù�ÿ�³	1�Þ�š�ß	1�š�ß	1�³�É�ß�³�ß	1�-�³�ò�š	¨
�ÿ�å�Ù�å�À�³�ß	1���¨�³�õ�y�É�³�ø�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	1	ª	1�š���ý�³�õ	O	1

�¯�É�³	1�V�³�õ�ø�å�ß	1�É�ø�ÿ	1���¨�³�õ	1�–�•	1�;�š�Æ�õ�³	1�š�Ù�ÿ	O	1�¯�š�ß�ß	1
�À�³�Ù�ÿ�³�ß	1�³�ÿ�y�š�ø	1�š�ß�¯�³�õ�³	1�%�0��	¨�”	 �̈s�³�õ�ÿ�³	N	1
���³�õ	1�%�0��	¨�”	1�Ù�ž�ø�ø�ÿ	1�ø�É�©�Æ	1�³�É�ß�ˆ�š�©�Æ	1�¨�³�õ�³�©�Æ	¨
�ß�³�ß	O	1�å�Æ�ß�³	1�„���ø�ž�ÿ�„�Ù�É�©�Æ�³	1�=�å�ø�ÿ�³�ß	O	1�y�³�ß�ß	1
�³�É�ß	1���Ù���ÿ�¨�É�Ù�¯	1�À�³�Þ�š�©�Æ�ÿ	1���ß�¯	1�>�³�¨�³�õ�y�³�õ�ÿ�³	1
�¨�³�ø�ÿ�É�Þ�Þ�ÿ	1�y���õ�¯�³�ß	N	1�>�³�É�¯�³�õ	1�y�É�õ�¯	1�¯�³�õ	1�0�ß	¨
�¯�³�~	1�ß�å�©�Æ	1�É�Þ�Þ�³�õ	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�É�ß	1�š�Ù�Ù�³�ß	1�>�š�¨�å	¨
�õ�³�ß	1�š�ß�À�³�¨�å�ÿ�³�ß	1���ß�¯	 �̂å�¯�³�õ	1�š�ß�À�³�ˆ�å�õ�¯�³�õ�ÿ	N	1

? Wie oft sollte der FIB-4-Wert be-
stimmt werden? Und was sollte ge-

schehen, wenn der Wert kritisch ist?  
�4�V�S�J���|�6�S�H�I�R����Alle Menschen, die Adi-
�ò�å�ø�É�ÿ�š�ø	O	1�y�¨�³�õ�À�³�y�É�©�Æ�ÿ	1�Æ�š�¨�³�ß	O	1�š�Ù�Ù�³	1�C�³�ß	¨
schen mit Diabetes, haben ein hohes 
�Y�É�ø�É�×�å	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1�%�³�ÿ�ÿ�Ù�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	O	1
alle Menschen, die nicht nur Diabetes 
haben, sondern auch einen Metabo-
�Ù�É�ø�©�Æ�³�ß	¨�\�•�ß�¯�õ�å�Þ	¨�Y�É�ø�É�×�å�ˆ�š�×�ÿ�å�õ	O	1�š�Ù�ø�å	1
�-�•�ò�³�õ�ÿ�å�ß�É�³	O	1�-�•�ò�³�õ�©�Æ�å�Ù�³�ø�ÿ�³�õ�É�ß�ž�Þ�É�³	1
�¨�„�y	N	1�ß�É�³�¯�õ�É�À�³�ø	1�-���>	O	1�³�õ�Æ�é�Æ�ÿ�³	1�b�õ�É�À�Ù�•	¨
ceride: Bei diesen Menschen sollte 
�Þ�š�ß	1�š���ˆ	1�Ô�³�¯�³�ß	1�%�š�Ù�Ù	1�¯�³�ß	1�%�0��	¨�”	1�¨�³�ø�ÿ�É�Þ	¨
�Þ�³�ß	N	1�0�ø�ÿ	1�¯�³�õ	1�%�0��	¨�”	 �̈s�³�õ�ÿ	1�ß�å�õ�Þ�š�Ù	O	1�y�É�õ�¯	1
durchaus diskutiert, ob alle zwei oder 
alle drei Jahre kontrolliert werden 
�ø�å�Ù�Ù	N	1���³�É	1�³�É�ß�³�Þ	1�É�ß�ÿ�³�õ�Þ�³�¯�É�ž�õ�³�ß	1�s�³�õ�ÿ	1
�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�‘	O�“	1���ß�¯	1�’	O�–�—	1�ø�å�Ù�Ù�ÿ�³	1�Ô�ž�Æ�õ�Ù�É�©�Æ	1
kontrolliert werden, und es sollte zu-
�ø�ž�ÿ�„�Ù�É�©�Æ	1�³�É�ß	1	ó�%�É�¨�õ�å�\�©�š�ß	ô	1�å�¯�³�õ	1�³�É�ß�³	1�š�ß	¨
�¯�³�õ�³	1�%�å�õ�Þ	1�¯�³�õ	1���Ù�š�ø�ÿ�å�À�õ�š�ˆ�É�³	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1
�¯���õ�©�Æ�À�³�ˆ���Æ�õ�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1
FibroScan ist ein spezielles Produkt, 
man kann aber mittlerweile auch an 
�Y�å���ÿ�É�ß�³	¨�e�Ù�ÿ�õ�š�ø�©�Æ�š�Ù�Ù�À�³�õ�ž�ÿ�³�ß	1�ø�ò�³�„�É�³�Ù�Ù�³	1
Apparate anbringen, die die Elastogra-
�ˆ�É�³	1�³�õ�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�³�ß	N	1�C�É�ÿ	1�¯�³�õ	1���Ù�š�ø�ÿ�å�À�õ�š�ˆ�É�³	1
�y�É�õ�¯	1�¯�É�³	1���Ù�š�ø�ÿ�É�„�É�ÿ�ž�ÿ	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�À�³�Þ�³�ø	¨

�ø�³�ß	N	1�;�³	1�y�³�ß�É�À�³�õ	1�³�Ù�š�ø�ÿ�É�ø�©�Æ	1�¯�É�³	1�>�³�¨�³�õ	1�É�ø�ÿ	O	1
�¯�³�ø�ÿ�å	1�Æ�é�Æ�³�õ	1�É�ø�ÿ	1�¯�³�õ	1�À�³�Þ�³�ø�ø�³�ß�³	1�s�³�õ�ÿ	1
und desto höher ist das Risiko einer 
�%�É�¨�õ�å�ø�³	N	1
Es geht also eigentlich gar nicht mehr 
so sehr um die Feststellung, wie viel 
�%�³�ÿ�ÿ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�É�ø�ÿ	O	1�y�å�¨�³�É	1�³�ø	1�¯�š�ˆ���õ	1
mit der Magnetresonanzspektrosko-
pie mittlerweile eine sehr gute Tech-
�ß�É�×	1�À�É�¨�ÿ	N	1�0�ß	1�¯�³�õ	1�=�Ù�É�ß�É�×	1�y�å�Ù�Ù�³�ß	1�y�É�õ	1�x�å�õ	1
�š�Ù�Ù�³�Þ	1�y�É�ø�ø�³�ß	O	1�å�¨	1�³�É�ß�³	1�ˆ�å�õ�ÿ�À�³�ø�©�Æ�õ�É�ÿ�ÿ�³�ß�³	1
�>�³�¨�³�õ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À	1�x�å�õ�Ù�É�³�À�ÿ	O	1���ß�¯	1�¯�š�ˆ���õ	1
�É�ø�ÿ	1�¯�É�³	1���Ù�š�ø�ÿ�å�À�õ�š�ˆ�É�³	1�„��	1�³�Þ�ò�ˆ�³�Æ�Ù�³�ß	N	1���ø	1
gibt zudem Bluttests, die nicht ganz 
�¨�É�Ù�Ù�É�À	1�ø�É�ß�¯	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�ø�å	1�y�É�³	1�¯�³�õ	1�%�0��	¨�”	1
�q�å�õ	¨	1���ß�¯	1�D�š�©�Æ�ÿ�³�É�Ù�³	1�Æ�š�¨�³�ß	N	1
�e�ß�¯	1�Ù�³�ÿ�„�ÿ�Ù�É�©�Æ	1�À�É�¨�ÿ	1�³�ø	1�ß�š�ÿ���õ�Ù�É�©�Æ	1�¯�É�³	1���É	¨
�å�ò�ø�É�³	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	O	1�¯�É�³	1�ß���õ	1�x�å�ß	1�-�³�ò�š�ÿ�å	¨
�Ù�å�À�³�ß	1�¯���õ�©�Æ�À�³�ˆ���Æ�õ�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	1�×�š�ß�ß	O	1�š�¨�³�õ	1
�„���ß�³�Æ�Þ�³�ß�¯	1 �ø�³�Ù�ÿ�³�ß�³�õ	1 �¯���õ�©�Æ�À�³�ˆ���Æ�õ�ÿ	1
wird, weil sie invasiv ist und Neben-
�y�É�õ�×���ß�À�³�ß	1�š���ˆ�ÿ�õ�³�ÿ�³�ß	1�×�é�ß�ß�³�ß	N	1�����ý�³�õ	¨
dem kann durch eine Biopsie nur ein 
�×�Ù�³�É�ß�³�õ	1�b�³�É�Ù	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�¨�³���õ�ÿ�³�É�Ù�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1
�0�ø�ÿ	1�¯�É�³�ø�³�õ	1�å�Æ�ß�³	1�%�É�¨�õ�å�ø�³	O	1�å�Æ�ß�³	1�q�³�õ�ž�ß�¯�³	¨
�õ���ß�À�³�ß	O	1�å�Æ�ß�³	1���ß�ÿ�„���ß�¯���ß�À	O	1�Æ�³�É�ý�ÿ	1�¯�š�ø	1
noch lange nicht, dass nicht an anderen 
���³�õ�³�É�©�Æ�³�ß	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�¨�³�õ�³�É�ÿ�ø	1�³�É�ß�³	1���ß�ÿ	¨
�„���ß�¯���ß�À	1�å�¯�³�õ	1�%�É�¨�õ�å�ø�³	1�x�å�õ�Ù�É�³�À�ÿ	N	1

? Welche Therapieoptionen gibt es 
bei einer MASLD, speziell auch für 

Menschen mit Diabetes? Und woran 
wird gerade geforscht?   
�4�V�S�J���|�6�S�H�I�R�������É�ø	1�x�å�õ	1�=���õ�„�³�Þ	1�À�š�¨	1�³�ø	1
in Deutschland und Europa keine 
zugelassene Therapie, mittlerweile  
�ø�©�Æ�å�ß	N	1���É�³	1�\���¨�ø�ÿ�š�ß�„	1�Y�³�ø�Þ�³�ÿ�É�õ�å�Þ	1�É�ø�ÿ	1
�³�É�ß	1�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�Æ�å�õ�Þ�å�ß	¨�Y�³�„�³�ò�ÿ�å�õ	¨
�š�À�å�ß�É�ø�ÿ	N	1�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�Æ�å�õ�Þ�å�ß�³	1�y�É�õ	¨
�×�³�ß	1�É�Þ	1�À�³�ø�š�Þ�ÿ�³�ß	1�=�é�õ�ò�³�õ	1���ß�¯	1�Æ�š�¨�³�ß	1
�É�ß	1�³�õ�ø�ÿ�³�õ	1�>�É�ß�É�³	1�¯�³�ß	1�~�y�³�©�×	O	1���ß�ø�³�õ�³�ß	1
���ß�³�õ�À�É�³�Æ�š���ø�Æ�š�Ù�ÿ	1�„��	1�õ�³�À���Ù�É�³�õ�³�ß	N	1�s�³�ß�ß	1
�Ô�³�Þ�š�ß�¯	1�³�É�ß�³	1�y�¨�³�õ�ˆ���ß�×�ÿ�É�å�ß	1�¯�³�õ	1�\�©�Æ�É�Ù�¯	¨
�¯�õ���ø�³	1�Æ�š�ÿ	O	1�ÿ�³�ß�¯�É�³�õ�ÿ	1�³�õ	1�¯�š�„��	O	1�&�³�y�É�©�Æ�ÿ	1
�š�¨�„���ß�³�Æ�Þ�³�ß	O	1�¯�š�ø	1�-�³�õ�„	1�š�õ�¨�³�É�ÿ�³�ÿ	1�ø�ÿ�ž�õ	¨
ker und die Person verbraucht Fett aus 
�¯�³�Þ	1�%�³�ÿ�ÿ�À�³�y�³�¨�³	N	1�0�ß	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�ˆ�é�õ�¯�³�õ�ß	1
�¯�É�³�ø�³	1�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�Æ�å�õ�Þ�å�ß�³	1�³�¨�³�ß�ˆ�š�Ù�Ù�ø	1
�¯�É�³	1�q�³�õ�¨�õ�³�ß�ß���ß�À	1�x�å�õ	1�š�Ù�Ù�³�Þ	1�x�å�ß	1�%�³�ÿ�ÿ	N	1
Und das ist das Therapieprinzip: Res-
�Þ�³�ÿ�É�õ�å�Þ	1�y�É�õ�×�ÿ	1�Ù�³�¨�³�õ�ø�ò�³�„�É�ˆ�É�ø�©�Æ	N	1���ø	1�¨�š���ÿ	1
�%�³�ÿ�ÿ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�š�¨	1���ß�¯	1�É�ß�ˆ�å�Ù�À�³�¯�³�ø	¨
�ø�³�ß	1�À�³�Æ�ÿ	1�š���©�Æ	1�¯�É�³	1���ß�ÿ�„���ß�¯���ß�À	1�„���õ���©�×	1
���ß�¯	1�¯�É�³	1�%�É�¨�õ�å�ø�³	1�ø�É�ß�×�ÿ	N	1���š�ø�ø	1�¯�š�ø	1�ˆ���ß�×	¨
tioniert, wurde in einer großen Studie 
�ß�š�©�Æ�À�³�y�É�³�ø�³�ß	N	1�C�É�ÿ�ÿ�Ù�³�õ�y�³�É�Ù�³	1�y�³�õ�¯�³�ß	1
�š�ß�¯�³�õ�³	1�\���¨�ø�ÿ�š�ß�„�³�ß	1�š���ø	1�¯�É�³�ø�³�õ	1�=�Ù�š�ø�ø�³	1
�y�³�É�ÿ�³�õ�³�ß�ÿ�y�É�©�×�³�Ù�ÿ	N	1

Es gibt auch die Möglichkeit, statt 
���¨�³�õ	1 �\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�Æ�å�õ�Þ�å�ß�³	1 �¯�É�õ�³�×�ÿ	1
�š���ˆ	1�¯�³�ß	1�\�š���³�õ�ø�ÿ�å�ˆ�ˆ�x�³�õ�¨�õ�š���©�Æ	1���ß�¯	1�š���ˆ	1
�¯�³�ß	1 ���ß�³�õ�À�É�³�ø�ÿ�å�ˆ�ˆ�y�³�©�Æ�ø�³�Ù	1 �¯�³�õ	1 �>�³�¨�³�õ	1
einzuwirken, und zwar durch mito-
chondriale Entkoppler, die derzeit 
�À�³�ÿ�³�ø�ÿ�³�ÿ	1 �y�³�õ�¯�³�ß	N	1 ���É�ß	1 �y�³�ø�³�ß�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�ø	1
Problem der Fettlebererkrankung vor 
allem bei Menschen mit Diabetes ist 
�¯�É�³	1�%�³�Æ�Ù�ˆ���ß�×�ÿ�É�å�ß	1�¯�³�õ	1�C�É�ÿ�å�©�Æ�å�ß�¯�õ�É�³�ß	N	1
Das haben wir in meiner Arbeitsgrup-
�ò�³	1�x�å�õ	1�³�É�ß�É�À�³�ß	1�;�š�Æ�õ�³�ß	1�Æ�³�õ�š���ø�À�³�ˆ���ß�¯�³�ß	O	1
damals allerdings noch ohne Therapie-
�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ�³�ß	N	1���¨�³�õ	1�y�É�õ	1�Æ�š�¨�³�ß	1�À�³�ø�³	¨
�Æ�³�ß	O	1 �¯�š�ø�ø	1 �¯�É�³	1 �>�³�¨�³�õ	1 �„�y�š�õ	1 �x�³�õ�ø���©�Æ�ÿ	O	1
wenn mehr Fett an sie herantranspor-
�ÿ�É�³�õ�ÿ	1�y�É�õ�¯	1	ª	1�y�š�ø	1�Ô�š	1�¯�É�³	1�-�š���ò�ÿ���õ�ø�š�©�Æ�³	1
�¯�³�õ	1�C���\�>��	1�É�ø�ÿ	1	ª	O	1�¯�š�ø	1�%�³�ÿ�ÿ	1�É�ß	1�ˆ�õ���Æ�³�ß	1
�V�Æ�š�ø�³�ß	1�x�³�õ�Þ�³�Æ�õ�ÿ	1�„��	1�x�³�õ�ø�ÿ�å�ˆ�ˆ�y�³�©�Æ�ø�³�Ù�ß	N	1
���š�ø	1 �ˆ���ß�×�ÿ�É�å�ß�É�³�õ�ÿ	1 �š�¨�³�õ	1 �É�õ�À�³�ß�¯�y�š�ß�ß	1
nicht mehr, und dann kommt es zur 
���ß�ÿ�„���ß�¯���ß�À	O	1�y�³�É�Ù	1�å�~�É�¯�š�ÿ�É�x�³�õ	1�\�ÿ�õ�³�ø�ø	1�É�ß	1
�¯�³�õ	1�>�³�¨�³�õ	1�³�ß�ÿ�ø�ÿ�³�Æ�ÿ	N
�e�ß�¯	1�¯�š�ß�ß	1�À�É�¨�ÿ	1�³�ø	1�ß�å�©�Æ	1�¯�É�³	1�¨�³�õ���Æ�Þ�ÿ�³	1
	ó���¨�ß�³�Æ�Þ�ø�ò�õ�É�ÿ�„�³	ô	N	1���³�õ	1���ß�À�õ�É�ˆ�ˆ�ø�ò���ß�×�ÿ	1
�É�ø�ÿ	1�Æ�É�³�õ	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�¯�É�õ�³�×�ÿ	1�¯�É�³	1�>�³�¨�³�õ	O	1�ø�å�ß�¯�³�õ�ß	1
das Fettgewebe oder man kann auch 
�ø�š�À�³�ß	P	1�¯�š�ø	1�&�³�Æ�É�õ�ß	N	1�����õ�©�Æ	1�\�³�ß�×���ß�À	1
�¯�³�ø	1 ���ò�ò�³�ÿ�É�ÿ�ø	1 �¨�„�y	N	1 �¯���õ�©�Æ	1 �\�ÿ�ž�õ�×���ß�À	1
�¯�³�ø	1�\�ž�ÿ�ÿ�É�À���ß�À�ø�À�³�ˆ���Æ�Ù�ø	1�×�å�Þ�Þ�ÿ	1�³�ø	1�„���õ	1
�&�³�y�É�©�Æ�ÿ�ø�š�¨�ß�š�Æ�Þ�³	N	1���ø	1�y�É�õ�¯	1�y�³�ß�É�À�³�õ	1
Fett gespeichert, und dadurch gelangt 
�y�³�ß�É�À�³�õ	1�%�³�ÿ�ÿ	1�É�ß	1�¯�É�³	1�>�³�¨�³�õ	N	1���ø	1�À�É�¨�ÿ	1�Þ�é�À	¨
�Ù�É�©�Æ�³�õ�y�³�É�ø�³	1�„���ø�ž�ÿ�„�Ù�É�©�Æ�³	1���ˆ�ˆ�³�×�ÿ�³	O	1�š�¨�³�õ	1�¯�š�ø	1
�ø�É�ß�¯	1�×�³�É�ß�³	1�¯�É�õ�³�×�ÿ�³�ß	1���ˆ�ˆ�³�×�ÿ�³	1�š���ˆ	1�¯�É�³	1�>�³	¨
�¨�³�õ	O	1�ø�å�ß�¯�³�õ�ß	1�„	N	<��	N	1�š���ˆ	1���ß�ÿ�„���ß�¯���ß�À	1���ß�¯	1
�����õ�©�Æ�¨�Ù���ÿ���ß�À	N	1�0�ß	1�¯�³�ß	1�e�\��	1�É�ø�ÿ	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1
�C���\�-	O	1�¯�É�³	1�ˆ�å�õ�ÿ�ø�©�Æ�õ�³�É�ÿ�³�ß�¯�³	1�%�å�õ�Þ	1�¯�³�õ	1
�C���\�>��	O	1�¯�É�³	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³	1�Þ�É�ÿ	1�¯�³�Þ	1�&�>�V�‘	¨
Rezeptoragonisten Semaglutid zuge-
�Ù�š�ø�ø�³�ß	N	1�0�©�Æ	1�ˆ�É�ß�¯�³	O	1�¯�š�ø�ø	1�³�ø	1�³�É�ß�³	1�¯���õ�©�Æ�š���ø	1
sehr sinnvolle Therapie ist, weil nicht 
�ß���õ	1�¯�É�³	1���ß�ÿ�„���ß�¯���ß�À	O	1�ø�å�ß�¯�³�õ�ß	1�š���©�Æ	1�¯�É�³	1
�%�É�¨�õ�å�ø�³	1�õ�³�¯���„�É�³�õ�ÿ	1�y�É�õ�¯	N
�s�³�¯�³�õ	1�¯�É�³	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³	1�Þ�É�ÿ	1�Y�³�ø�Þ�³�ÿ�É�õ�å�Þ	1
�ß�å�©�Æ	1�Þ�É�ÿ	1�&�>�V�‘	¨�Y�³�„�³�ò�ÿ�å�õ�š�À�å�ß�É�ø�ÿ�³�ß	1
�ˆ���Æ�õ�ÿ	1�„��	1�³�É�ß�³�õ	1�×�å�Þ�ò�Ù�³�ÿ�ÿ�³�ß	1�Y�³�x�³�õ�ø�É�å�ß	1
und Heilung und wirkt auch nicht bei 
�š�Ù�Ù�³�ß	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1�À�Ù�³�É�©�Æ	1�À���ÿ	N	1���š�ø	1�Æ�³�É�ý�ÿ	O	1
es gibt nach wie vor reichlich Raum 
�ˆ���õ	1�ß�³���³	1�b�Æ�³�õ�š�ò�É�³�ˆ�å�õ�Þ�³�ß	O	1�¯�É�³	1�š���©�Æ	1
�Ù�š���ˆ�³�ß�¯	1�³�ß�ÿ�y�É�©�×�³�Ù�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1

Interview: Nicole Finkenauer

Prof. Roden ist Internist, Endokri-
nologe und Diabetologe. Er ist der 
Lehrstuhlinhaber für Innere Medizin, 
Endokrinologie und Stoffwechselstö-
rungen an der Heinrich-Heine-Univer-
sität Düsseldorf, Direktor der Klinik 
für Endokrinologie und Diabetologie 
am Universitätsklinikum Düsseldorf 
und Sprecher des Vorstands sowie 
Wissenschaftlicher Geschäftsführer 
des Deutschen Diabetes-Zentrums 
(DDZ) und zudem Vorstandsmit-
glied des Deutschen Zentrums für 
Diabetesforschung (DZD). Einer 
seiner Forschungsschwerpunkte 
ist die Wechselwirkung zwischen 
Diabetes und Lebererkrankungen, 
insbesondere der Fettleber. 
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Hellmut-Otto-Medaille für Professor Dr. med. Thomas Haak

BAD MERGENTHEIM.  Über vierzig Jahre lang hat sich Professor 

Dr. �8�ÿ�ø�ú�N�ô���,�N�N�ü um Klinik, Wissenschaft und Patientenkommu-

nikation in der Diabetologie verdient gemacht – und ist nach wie 

vor aktiv. Für sein Lebenswerk wurde Prof. Haak von der Deutschen 

Diabetes Gesellschaft mit der Hellmut-Otto-Medaille geehrt.

Wie viele Menschen mit Dia-
�¨�³�ÿ�³�ø	1�Þ�³�Ù�Ù�É�ÿ���ø	1�³�õ	1�É�Þ	1�>�š���ˆ�³	1
�ø�³�É�ß�³�õ	1 �¨�³�õ���ˆ�Ù�É�©�Æ�³�ß	1 �>�š���ˆ	¨

bahn begleitet hat, weiß er nicht ganz 
genau. Es waren aber sicher mehr als 
100.000, so seine Vermutung. Fakt ist, 
�¯�š�ø�ø	1�ø�É�©�Æ	1�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×	1�ø�³�É�ÿ	1�Þ�³�Æ�õ	1�š�Ù�ø	1�x�É�³�õ	1
Jahrzehnten unermüdlich, mit großem 
menschlichem Engagement und ho-
�Æ�³�Þ	1�%�š�©�Æ�y�É�ø�ø�³�ß	1�¯�š�ˆ���õ	1�³�É�ß�ø�³�ÿ�„�ÿ	O	1�C�³�ß	¨
schen mit Diabetes mit Unterstützung 
�×�å�Þ�ò�³�ÿ�³�ß�ÿ�³�õ	1�%�š�©�Æ�×�õ�ž�ˆ�ÿ�³	1�>�³�¨�³�ß�ø�ˆ�õ�³���¯�³	1
und Lebensqualität wiederzugeben. 
Dass dies erstaunlich gut gelingen 
�×�å�ß�ß�ÿ�³	O	1�Æ�š�ÿ	1�É�Æ�ß	1�ø�ÿ�³�ÿ�ø	1�š���ˆ�ø	1�D�³���³	1�ˆ�š�ø�„�É	¨
�ß�É�³�õ�ÿ	N	1	ó�0�©�Æ	1�Æ�š�¨�³	1�Þ�É�©�Æ	1�É�Þ�Þ�³�õ	1�À�³�ˆ���Æ�Ù�ÿ	1
�y�É�³	1�³�É�ß	1���É�õ�É�À�³�ß�ÿ	O	1�¯�³�õ	1�ø�ÿ�å�Ù�„	1�¯�š�õ�š���ˆ	1�y�š�õ	O	1
dass er die besten Musiker im Orches-
�ÿ�³�õ	1�Æ�š�ÿ	ô	O	1�×�å�ß�ø�ÿ�š�ÿ�É�³�õ�ÿ	1�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×	1�É�ß	1�š�Ù�Ù�³�õ	1
���³�ø�©�Æ�³�É�¯�³�ß�Æ�³�É�ÿ	1�Þ�É�ÿ	1�Y���©�×�¨�Ù�É�©�×	1�š���ˆ	1�ø�³�É�ß	1
Lebenswerk. 
�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×	O	1�³�Æ�³�Þ�š�Ù�É�À�³�õ	1���Æ�³�ˆ�š�õ�„�ÿ	1�¯�³�ø	1
Diabetes Zentrums Mergentheim und 
Mitgründer von diabetesDE – Deut-
�ø�©�Æ�³	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨�-�É�Ù�ˆ�³	O	1�Æ�š�ÿ	1�Ô�³�¯�å�©�Æ	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1
nur unzählige Menschen mit Diabetes 
mellitus begleitet und ihre Versorgung 
entscheidend mitgestaltet, sondern 
die Diabetesmedizin sowie die stati-
onäre Versorgung in spezialisierten 
���É�ß�õ�É�©�Æ�ÿ���ß�À�³�ß	1�y�É�³	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�ˆ�š�©�Æ	¨
klinik Bad Mergentheim nachhaltig 
�À�³�ò�õ�ž�À�ÿ	1	ª	1�y�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�É�©�Æ	O	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ	1
und menschlich. Für sein Engage-
ment verlieh ihm die DDG nun wäh-
rend des Diabetes Kongresses 2026 die 
�-�³�Ù�Ù�Þ���ÿ	¨�I�ÿ�ÿ�å	¨�C�³�¯�š�É�Ù�Ù�³	N

Das Ziel: gemeinsam passende 
�0�Ë�W�Y�R�K�I�R���×���R�H�I�R

�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×�ø	1�¨�³�õ���ˆ�Ù�É�©�Æ�³�õ	1���Ù�Ù�ÿ�š�À	1�y�š�õ	1�À�³	¨
prägt vom Leitsatz, laienverständlich, 
praxisnah und modern zu sein, ohne 
�¯�³�ß	1���Ù�É�©�×	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�>�³�¨�³�ß�ø�õ�³�š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1�x�å�ß	1
Menschen mit Diabetes zu verlieren. 
Wichtig war ihm dabei stets die enge 
Zusammenarbeit mit Patient*innen, 
�w�õ�„�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	O	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø�¨�³�õ�š�ÿ�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	O	1
�s�É�ø�ø�³�ß�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�Ù�³�õ	Y�É�ß�ß�³�ß	1���ß�¯	1�I�õ�À�š�ß�É	¨

sationen in der Diabetologie, um ge-
�Þ�³�É�ß�ø�š�Þ	1�ò�š�ø�ø�³�ß�¯�³	1�>�é�ø���ß�À�³�ß	1�„��	1�ˆ�É�ß	¨
den und Prävention und Behandlung 
so zu optimieren.
„Ich liebe die Gespräche mit den Pa-
tienten und Patientinnen und den 
Team-Spirit, ohne den es in der Diabe-
tologie nicht geht“, so der 67-Jährige. 
	ó�s�É�õ	1���³�Æ�š�ß�¯�Ù�³�õ	1�ø�É�ß�¯	1�\�ò�³�„�É�š�Ù�É�ø�ÿ�³�ß	1�š���ˆ	1
dem Gebiet des Diabetes, aber Men-
schen mit Diabetes sind Spezialisten 
�š���ˆ	1�¯�³�Þ	1�&�³�¨�É�³�ÿ	1�É�Æ�õ�³�ø	1�>�³�¨�³�ß�ø	N	1�D���õ	1�É�Þ	1
Team werden wir Therapien gestalten, 
�¯�É�³	1�ˆ���ß�×�ÿ�É�å�ß�É�³�õ�³�ß	N	ô	1
Der gebürtige Wiesbadener studierte 
�-���Þ�š�ß�Þ�³�¯�É�„�É�ß	1�š�ß	1�¯�³�õ	1�;�å�Æ�š�ß�ß	 �̈s�å�Ù�ˆ	¨
�À�š�ß�À	¨�&�å�³�ÿ�Æ�³	¨�e�ß�É�x�³�õ�ø�É�ÿ�ž�ÿ	1�É�ß	1�%�õ�š�ß�×�ˆ���õ�ÿ	1
�š�Þ	1�C�š�É�ß	N	1���ø	1�ˆ�å�Ù�À�ÿ�³�ß	1�¯�É�³	1�%�š�©�Æ�š�õ�„�ÿ�š���ø	¨

�¨�É�Ù�¯���ß�À	1�ˆ���õ	1�0�ß�ß�³�õ�³	1�C�³�¯�É�„�É�ß	1�ø�å�y�É�³	1�¯�É�³	1
Weiterbildung als Diabetologe DDG 
���ß�¯	1 ���ß�¯�å�×�õ�É�ß�å�Ù�å�À�³	N	1 �D�š�©�Æ	1 ���õ�Æ�š�Ù�ÿ	1
�ø�³�É�ß�³�õ	1 �-�š�¨�É�Ù�É�ÿ�š�ÿ�É�å�ß	1 �š�õ�¨�³�É�ÿ�³�ÿ�³	1 �V�õ�å�ˆ	N	1
�-�š�š�×	1�x�É�³�õ	1�;�š�Æ�õ�³	1�Ù�š�ß�À	1�š�Ù�ø	1�I�¨�³�õ�š�õ�„�ÿ	1�š�Þ	1
Diabetes-Schulungszentrum und der 
Diabetes-Fußambulanz des Universi-
�ÿ�ž�ÿ�ø�×�Ù�É�ß�É�×���Þ�ø	1�%�õ�š�ß�×�ˆ���õ�ÿ	O	1�¨�³�x�å�õ	1�³�õ	1�É�Þ	1

�C�ž�õ�„	1�’�•�•�•	1���Æ�³�ˆ�š�õ�„�ÿ	1�š�ß	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
Klinik am Diabetes Zentrum Mergent-
heim wurde – und es bis 2025 blieb. 
Im Oktober 2001 erhielt er in Frank-
�ˆ���õ�ÿ	1 �³�É�ß�³	1 �V�õ�å�ˆ�³�ø�ø���õ	1 �É�Þ	1�%�š�©�Æ	1�0�ß�ß�³�õ�³	1
Medizin. Sieben Jahre später gründete 
er diabetesDE – Deutsche Diabetes-
�-�É�Ù�ˆ�³	1�Þ�É�ÿ	1���ß�¯	1�ò�õ�ž�À�ÿ	1�ß�š�©�Æ	1�y�É�³	1�x�å�õ	1�š�Ù�ø	1
ehrenamtliches Vorstandsmitglied und 
Finanzvorstand die Entwicklung der 
gemeinnützigen Gesundheitsorgani-
�ø�š�ÿ�É�å�ß	N	1�����©�Æ	1�É�Þ	1�q�å�õ�ø�ÿ�š�ß�¯	1�¯�³�õ	1�����&	1
�¨�õ�š�©�Æ�ÿ�³	1�ø�É�©�Æ	1�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×	1�š�×�ÿ�É�x	1�³�É�ß	O	1�¯�š	¨
runter zwei Jahre lang als Präsident 

�¯�³�õ	1�%�š�©�Æ�À�³�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ	O	1�ø�ò�ž�ÿ�³�õ	1�š���©�Æ	1�š�Ù�ø	1
Präsident des Diabetes Kongresses 
���ß�¯	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�-�³�õ�¨�ø�ÿ�ÿ�š�À���ß�À	N	1���ß	1
der Entstehung vieler evidenzbasierter 
Leitlinien war und ist er beteiligt.

Im Ruhestand – aber sein 
Fachwissen ist weiterhin gefragt 

�0�ß	1���š�¯	1�C�³�õ�À�³�ß�ÿ�Æ�³�É�Þ	1�ø�³�ÿ�„�ÿ�³	1�ø�É�©�Æ	1�V�õ�å�ˆ	N	1
�-�š�š�×	1 �ˆ���õ	1 �Þ���Ù�ÿ�É�ò�õ�å�ˆ�³�ø�ø�É�å�ß�³�Ù�Ù�³	O	1 �³�x�É	¨
denzbasierte und individuelle Thera-
pieansätze ein, mit einem besonderen 
�����À�³�ß�Þ�³�õ�×	1�š���ˆ	1 �\�©�Æ���Ù���ß�À	O	1���Ù�Ù�ÿ�š�À�ø	¨
�ÿ�š���À�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ	1���ß�¯	1�ò�ø�•�©�Æ�å�ø�å�„�É�š�Ù�³	1���ø�ò�³�×	¨
te. Unter seiner Führung entwickelte 
sich die Fachklinik zu einer der größ-
ten und renommiertesten Einrich-
�ÿ���ß�À�³�ß	1�ˆ���õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�É�ß	1���³���ÿ�ø�©�Æ�Ù�š�ß�¯	N	1
Jährlich werden hier rund 4.300 Men-
schen behandelt. Die angeschlossene 
Forschungseinrichtung der Diabetes-
���×�š�¯�³�Þ�É�³	1 ���š�¯	1 �C�³�õ�À�³�ß�ÿ�Æ�³�É�Þ	1 	À�%�0	¨
�����C	Á	1�³�ß�ÿ�y�É�©�×�³�Ù�ÿ�³	1���ß�ÿ�³�õ	1�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×�ø	1
�C�É�ÿ�y�É�õ�×���ß�À	1�„�³�õ�ÿ�É�ˆ�É�„�É�³�õ�ÿ�³	1�\�©�Æ���Ù���ß�À�ø	¨
�ò�õ�å�À�õ�š�Þ�Þ�³	1�y�É�³	1�C�����0���\	<�’	O	1�V�Y�0�C���\	1
���ß�¯	1�-�•�V�I�\	O	1�¯�É�³	1�¨���ß�¯�³�ø�y�³�É�ÿ	1�„���Þ	1���É�ß	¨
satz kommen. 
�V�õ�å�ˆ	N	1�-�š�š�×	1�Þ�å�¯�³�õ�É�³�õ�ÿ	1�„���¯�³�Þ	1�V�å�¯�©�š�ø�ÿ	¨
Folgen, Erklärvideos und Formate wie 
„Weltdiabetestag – Das Magazin“, war 
���ß�¯	1 �É�ø�ÿ	1 �À�³�ˆ�õ�š�À�ÿ�³�õ	1 �0�ß�ÿ�³�õ�x�É�³�y�ò�š�õ�ÿ�ß�³�õ	O	1
medizinischer Ratgeber bei Koopera-
�ÿ�É�å�ß�ø�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³�ß	1���ß�¯	1���¨�³�õ�ß�š�Æ�Þ	1�¨�³�É	1���³	¨
�ß�³�ˆ�É�„�ø�ò�É�³�Ù�³�ß	1�ø�å�À�š�õ	1�¯�É�³	1�Y�å�Ù�Ù�³	1�¯�³�ø	1�C�š�ß�ß	¨
�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�ø�š�õ�„�ÿ�³�ø	1�¯�³�ø	1�%��	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	N
Mitte 2025 übergab er in Bad Mer-
�À�³�ß�ÿ�Æ�³�É�Þ	1�¯�³�ß	1�\�ÿ�š�ˆ�ˆ�³�Ù�ø�ÿ�š�¨	1�š�ß	1�ø�³�É�ß�³�ß	1
�D�š�©�Æ�ˆ�å�Ù�À�³�õ	N	1�&�š�ß�„	1�„���õ���©�×�À�³�„�å�À�³�ß	1�Æ�š�ÿ	1
er sich nach seinem Eintritt in den Ru-
�Æ�³�ø�ÿ�š�ß�¯	1�š�Ù�Ù�³�õ�¯�É�ß�À�ø	1�ß�É�©�Æ�ÿ	N	1�D�å�©�Æ	1�É�Þ�Þ�³�õ	1
ist der 67-Jährige als Moderator, Ge-
stalter und Mutmacher in der Diabe-
tologie aktiv und stellt Organisationen 
und Einrichtungen sein Fachwissen 
�„���õ	1�q�³�õ�ˆ���À���ß�À	O	1���ß�ÿ�³�õ	1�š�ß�¯�³�õ�³�Þ	1�š�Ù�ø	1���~	¨
�ò�³�õ�ÿ�³	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�V�õ�ž�x�³�ß�ÿ�É�å�ß	1�Þ�³�ÿ�š�¨�å�Ù�É�ø�©�Æ�³�õ	1
���õ�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	1�š�ß	1�¯�³�õ	1�-���ˆ�³�Ù�š�ß�¯	1�=�Ù�É�ß�É�×	1
Bad Mergentheim.  Petra Spielberg

�"�ÿ�¾�Ø�ã�J�ã�B�»�¾�O�ö�»�ß�ã���»�>�"�J�ã���»� �̂ã�;�;�ÿ�Ù�ü�»
15. Diabetes-Charity-Gala am 16. Oktober: offen für alle und erstmals freitags

BERLIN.  Während früher die Gala 
nur für einen exklusiven Kreis gelade-
ner Gäste zugänglich war, öffnet die 
Diabetes-Charity-Gala am 16. Oktober 
2026 in Berlin erneut ihre Tore für alle 
Interessierten. 

Der Schwerpunkt der Gala bleibt 
weiterhin, das Thema Diabetes 

�É�ß	1�¯�³�ß	1�%�å�×���ø	1�¯�³�õ	1�x�ˆ�ˆ�³�ß�ÿ�Ù�É�©�Æ�×�³�É�ÿ	1�„��	1
�õ���©�×�³�ß	1���ß�¯	1�\�ò�³�ß�¯�³�ß	1�ˆ���õ	1�„�y�³�É	1�×�š�õ�É�ÿ�š	¨
�ÿ�É�x�³	1�V�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1�³�É�ß�„���ø�š�Þ�Þ�³�Ù�ß	ô	O	1�³�õ�„�ž�Æ�Ù�ÿ	1
�D�°�“�Î�À�•	1�C�‡�è�è�°�¨	µ�%�‡�’�°�‡�Ç	O	1�&�³�ø�©�Æ�ž�ˆ�ÿ�ø	¨

�ˆ���Æ�õ�³�õ�É�ß	1�x�å�ß	1�¯�É�š�¨�³�ÿ�³�ø����	1	ª	1���³���ÿ�ø�©�Æ�³	1
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨�-�É�Ù�ˆ�³	N	1���É�³	1�\�ò�³�ß�¯�³�ß�ò�õ�å�Ô�³�×�ÿ�³	1
in diesem Jahr sind: 

�ª �¯�š�ø	1 �V�õ�å�Ô�³�×�ÿ	1 	ó���É�š���å�ß�ß�³�©�ÿ	1 	ª	1 �À�³	¨
meinsam statt einsam“: Ziel ist es, 
die psychosoziale Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen mit 
Typ-1-Diabetes und ihren Familien 
zu stabilisieren.

�ª die Kampagne „#SagEsLaut
#SagEsSolidarisch“, bei der über das 
ganze Jahr verteilt Menschen aller 
Diabetes-Typen Sichtbarkeit gege-
ben wird und die deutlich macht, 
dass immer mehr Menschen mit 
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1�ˆ���õ�³�É�ß�š�ß�¯�³�õ	1�³�É�ß�ø�ÿ�³�Æ�³�ß	O	1�ˆ���õ	1

eine bessere diabetologische Ver-
�ø�å�õ�À���ß�À	1�×�ž�Þ�ò�ˆ�³�ß	1���ß�¯	1�À�³�Þ�³�É�ß�ø�š�Þ	1
gegen Stigmatisierung laut werden. 

Feierliche Verleihung des 
Fuchsberger-Preises 

Einige Prominente haben bereits ihr 
Kommen zugesagt, darunter Schau-
spielerin �;�‡�Ç�°�Ç�•	1 �=�ì�Ç���•, Modera-
torin ���Ç�½�•	1�-�‡�Ý�Ç�‡�“�½ und Mode-
rator �;�Ò�Ý�¨	1���Ý�‡�•�¨�•�Ý, Reality-Star 
�-�ì�’�•�Ý�è	1�%�•�À�À�‡ und Skeleton-Olym-
pionikin ���Ç�Ç�‡	1 �%�•�Ý�Ç�á�è�‹�™�è	N	1 �����ø	1

�¯�³�õ	1�0�ß�ˆ�Ù���³�ß�©�³�õ�ø�„�³�ß�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�ø�É�©�Æ	1��	N	<�š	N	1
���Î�Ç�Ç�ü	1 ���Î�À�À	{	1 �>�ü�Ç	1 �=�ð�Ç�á�è�Ç�•�Ý	{	1
�>�°�Ç�‡	1�V�‡�è�è�°	1	À�š�Ù�Ù�³	1�b�•�ò	¨�‘	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	Á	1���ß�¯	1
���‡�Ç�°�•�À	1�>�•�Ç�á�°�Ç�¨	1	À�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	Á	1
�š�ß�À�³�×���ß�¯�É�À�ÿ	N	1���Ù�ø	1�C���ø�É�©	¨���©�ÿ	1�×�å�ß�ß�ÿ�³	1
�&�•�Î�Ý�¨	1�\�è�•�Ç�¨�•�À	1	À	ó�0�©�Æ	1�ø�ÿ�³�Æ	1�š���ˆ	S	ô	Á	1
gewonnen werden. 
�-�é�Æ�³�ò���ß�×�ÿ�³	1 �¯�³�ø	1 ���¨�³�ß�¯�ø	1 �ø�É�ß�¯	1 �¯�É�³	1
�ˆ�³�É�³�õ�Ù�É�©�Æ�³	1 �q�³�õ�Ù�³�É�Æ���ß�À	1 �¯�³�ø	1 �b�Æ�å�Þ�š�ø	¨
�%���©�Æ�ø�¨�³�õ�À�³�õ	¨�V�õ�³�É�ø�³�ø	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�y�¨�³�õ�À�š	¨
�¨�³	1�¯�³�õ	1�\�©�Æ�³�©�×�ø	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�\�ò�³�ß�¯�³�ß�ò�õ�å	¨
�Ô�³�×�ÿ�³	1	ó���É�š���å�ß�ß�³�©�ÿ	ô	1���ß�¯	1	[�\�š�À���ø�>�š���ÿ
#SagEsSolidarisch. diabetesDE/Red.

Mehr über und von Professor Thomas Haak
Zweimal war Prof. Haak schon in O-Ton Diabetologie zu Gast. 
Gesprochen hat er über Sexualstörungen (Folge 46) und die 
Aufgaben einer Diabetesklinik (Folge 39). Auch im Diabetes-
Anker-Podcast ist Prof. Haak – nach wie vor Diabetes-Anker-
Chefredakteur – zu hören (Folge zum Doppel-Diabetes). 
Erreichbar sind diese Folgen auf medical-tribune.de, diabetologie-online.de, 
diabetes-anker.de/podcast und den gängigen Podcast-Plattformen. Mehr 
Interessantes über Prof. Haaks Werdegang, seine Philosophie und 
sein großes Engagement lesen Sie hier: 

ddg.info/diabetes-zeitung/ddg-05/2025/
ich-habe-den-staffelstab-uebergeben
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Foto: DDG/Dirk Deckbar

Wichtiges zur Gala 2026

�ª Wann? 16. Oktober, 19 Uhr 
�ª Wo? Bar jeder Vernunft, 

Schaperstraße 24, 10719 Berlin 
Weitere Informationen 
und Tickets:  

diabetes-gala.de
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Endokrinologie: Neues zur Schilddrüse, zu PA und Osteoporose

WIESBADEN. Ein Blick in aktuelle 
Leitlinien zeigt, was sich tut bei der 
Behandlung der Hypothyreose und des 
Schilddrüsenkarzinoms. Außerdem: Wie 
ist der Stand beim primären Hyperaldo-
steronismus (PA) und der glukokortiko-
idinduzierten Osteoporose? 

In den Leitlinien der European Thy-
roid Association (ETA) 2025 sieht 

�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1���õ	N	1�C�‡�è�è�­�°�‡�á	1�C	z	1�s�•�’�•�Ý, 
�e�ß�É�x�³�õ�ø�É�ÿ�ž�ÿ�ø�Þ�³�¯�É�„�É�ß	1�C�š�É�ß�„	O	1�³�É�ß�³	1�-�É�Ù�ˆ�³	¨
�ø�ÿ�³�Ù�Ù���ß�À	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1	ó�å�ò�ÿ�É�Þ�É�³�õ�ÿ�³	1���ß�¯	1�ò�³�õ	¨
sonalisierte“ Natrium-Levothyroxin 
(LT4)-Substitution bei Hypothyreo-
�ø�³	O	1�x	N	<�š	N	1�É�ß	1���³�„���À	1	ó�š���ˆ	1�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�³	1�0�ß�ÿ�³�õ	¨
�ˆ�³�õ�³�ß�„�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�D�š�Æ�õ���ß�À�ø�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù�ß	O	1�C�³�¯�É	¨
�×�š�Þ�³�ß�ÿ�³�ß	1���ß�¯	1���³�À�Ù�³�É�ÿ�³�õ�×�õ�š�ß�×���ß�À�³�ß	1
�ø�å�y�É�³	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³�ß	1�Þ�é�À�Ù�É�©�Æ�³�ß	1���É�ß�ø�š�ÿ�„	1�x�å�ß	1
�ˆ�Ù���ø�ø�É�À�³�ß	1�å�¯�³�õ	1�s�³�É�©�Æ�×�š�ò�ø�³�Ù	¨�%�å�õ�Þ���Ù�É�³	¨
�õ���ß�À�³�ß	1�¨�³�É	1�Y�É�ø�É�×�å�À�õ���ò�ò�³�ß	ô	N	1�0�ß�ø�À�³�ø�š�Þ�ÿ	1
�³�õ�À�³�¨�³	1�ø�É�©�Æ	1�š�¨�³�õ	1	ó�ß�É�©�Æ�ÿ	1�x�É�³�Ù	1�D�³���³�ø	ô	O	1
�¯�š�¨�³�É	1�y�ž�õ�³	1�³�ø	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�ß���õ	1�ˆ���õ	1�=�É�ß�¯�³�õ	O	1
�ø�å�ß�¯�³�õ�ß	1�š���©�Æ	1�ˆ���õ	1�C�³�ß�ø�©�Æ�³�ß	1�É�Þ	1�Æ�é�Æ�³	¨
�õ�³�ß	1�>�³�¨�³�ß�ø�š�Ù�ÿ�³�õ	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À	O	1�š�Ù�ÿ�³�õ�ø�ø�ò�³�„�É�ˆ�É	¨
�ø�©�Æ�³	1�Y�³�ˆ�³�õ�³�ß�„�¨�³�õ�³�É�©�Æ�³	1�ˆ���õ	1�b�\�-	 �̈s�³�õ�ÿ�³	1
�„��	1�³�ÿ�š�¨�Ù�É�³�õ�³�ß	O	1�¨�³�ÿ�å�ß�ÿ�³	1�V�õ�å�ˆ	N	1�s�³�¨�³�õ	N	1
���³�Þ�³�õ�×�³�ß�ø�y�³�õ�ÿ	1	ó���ß�¯	1�š���ø	1�×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ�³�õ	1
�\�É�©�Æ�ÿ	1 �Æ�É�Ù�ˆ�õ�³�É�©�Æ	ô	1 �ˆ�É�ß�¯�³�ÿ	1 �³�õ	1 �¯�š�ø	1 �×�Ù�š�õ�³	1
�\�ÿ�š�ÿ�³�Þ�³�ß�ÿ	O	1�¯�š�ø	1�¯�É�³	1�����&���C	1�¨�³�õ�³�É�ÿ�ø	1
�’�•�’�“	1�É�ß	1�É�Æ�õ�³�õ	1�\�’�×	¨�>�³�É�ÿ�Ù�É�ß�É�³	1�„��	1�³�õ�Æ�é�Æ	¨
�ÿ�³�ß	1�b�\�-	 �̈s�³�õ�ÿ�³�ß	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�-�š���ø�š�õ�„�ÿ�ò�õ�š	¨
�~�É�ø	1�š�¨�À�³�À�³�¨�³�ß	1�Æ�š�ÿ�ÿ�³	P	1���Ù�ø	1�³�õ�Æ�é�Æ�ÿ	1�ø�å�Ù�Ù�ÿ�³�ß	1
�b�\�-	 �̈s�³�õ�ÿ�³	1�³�õ�ø�ÿ	1�¨�³�É	1�=�å�ß�„�³�ß�ÿ�õ�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1
�x�å�ß	1
Ñ	<�•	O�•	<�Þ�e	^�Ù	1	À�—�•	ª�˜�•	1�;�š�Æ�õ�³	Á	1�¨�„�y	N	1
�x�å�ß	1
Ñ	<�–	O�•	<�Þ�e	^�Ù	1	À
Ñ	<�˜�•	1�;�š�Æ�õ�³	Á	1�š�ß�À�³�ø�³	¨
�Æ�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1���É�³�ø	1�y���õ�¯�³	1�Æ�³�Ù�ˆ�³�ß	O	1	ó�³�É�ß�³	1
�y�¨�³�õ�ÿ�Æ�³�õ�š�ò�É�³	1�É�ß�ø�¨�³�ø�å�ß�¯�³�õ�³	1�x�å�ß	1�ø���¨	¨
klinischen Hypothyreosen im Alter zu 
�x�³�õ�Þ�³�É�¯�³�ß	N	ô	1

Um Konsens gerungen: 
Leitlinie Schilddrüsenkarzinom  

���Ù�ø	1	ó�³�É�ß	1�À�õ�å�ý�³�ø	1���ß�¯	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À�³�ø	1�b�Æ�³�Þ�š	ô	1
�¨�³�ø�©�Æ�õ�É�³�¨	1�V�õ�å�ˆ	N	1�s�³�¨�³�õ	1�¯�š�ø	1���õ�ø�©�Æ�³�É�ß�³�ß	1
der ersten deutschen S3-Leitlinie zum 
�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�×�š�õ�„�É�ß�å�Þ	O	1�¯�É�³	1�’�•�’�•	1�ß�š�©�Æ	1
siebenjährigem Entwicklungsprozess 
���ß�ÿ�³�õ	1 ���³�ÿ�³�É�Ù�É�À���ß�À	1 �x�å�ß	1 �’�”	1 �%�š�©�Æ�À�³	¨
�ø�³�Ù�Ù�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�ß	1�ò���¨�Ù�É�„�É�³�õ�ÿ	1�y���õ�¯�³	N	1���É�³�ø�³	1
Leitlinie stelle trotz unterschiedlicher 
�\�É�©�Æ�ÿ�y�³�É�ø�³�ß	1�¯�³�õ	1���³�ÿ�³�É�Ù�É�À�ÿ�³�ß	1�¨�³�É	1�å�ˆ�ÿ	1�ß���õ	1
�ø�©�Æ�y�š�©�Æ�³�õ	1���x�É�¯�³�ß�„�Ù�š�À�³	1	ó�³�É�ß�³�ß	1�³�õ�ø�ÿ�³�ß	1
und wichtigen Schritt dar“, die Versor-
�À���ß�À	1�x�å�ß	1�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�×�ß�å�ÿ�³�ß	^	¨�×�õ�³�¨�ø	1
zu modernisieren und an internati-
�å�ß�š�Ù�³	1�\�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯�ø	1�š�ß�„���ß�ž�Æ�³�õ�ß	O	1	ó�å�Æ�ß�³	1
�¯�É�³	1�ø�ò�³�„�É�ˆ�É�ø�©�Æ�³�ß	1�¯�³���ÿ�ø�©�Æ�³�ß	1���õ�õ���ß�À�³�ß	¨
�ø�©�Æ�š�ˆ�ÿ�³�ß	1���ß�¯	1���³�ø�å�ß�¯�³�õ�Æ�³�É�ÿ�³�ß	1�„��	1�x�³�õ	¨
�ß�š�©�Æ�Ù�ž�ø�ø�É�À�³�ß	ô	N	1���ß�¯�³�õ�ø	1�š�Ù�ø	1�É�ß�ÿ�³�õ�ß�š�ÿ�É�å�ß�š�Ù	1
�y�³�õ�¯�³	1�¯�š�õ�É�ß	1�³�Þ�ò�ˆ�å�Æ�Ù�³�ß	O	1�É�Þ	1�Y�š�Æ�Þ�³�ß	1
�³�É�ß�³�õ	1�À�³�ò�Ù�š�ß�ÿ�³�ß	1���É�À�ß�É�ÿ�ž�ÿ�ø�³�É�ß�ø�©�Æ�ž�ÿ�„���ß�À	1

�x�å�ß	1�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�×�ß�å�ÿ�³�ß	1
Ó	<�‘	<�©�Þ	1�¨�³�É	1
Erwachsenen unabhängig vom TSH-
�s�³�õ�ÿ	1�³�É�ß�³	1�\�©�Æ�É�Ù�¯�¯�õ���ø�³�ß�ø�„�É�ß�ÿ�É�À�õ�š�ò�Æ�É�³	1
�¯���õ�©�Æ�„���ˆ���Æ�õ�³�ß	N	1 ���É�³�ø�³�õ	1 �ß���×�Ù�³�š�õ�Þ�³	¨
dizinische Anspruch stehe jedoch in 
���É�ø�×�õ�³�ò�š�ß�„	1 �„���õ	1 �Y�³�š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	O	1 �¯�³�ß�ß	1 �³�É�ß�³	1
punktionszytologische Abklärung er-
�ˆ�å�Ù�À�³	1�ø�³�Ù�ÿ�³�ß	1�¨�É�ø	1�ß�É�³	O	1�¯�š	1�„��	1�š���ˆ�y�³�ß�¯�É�À	1
���ß�¯	1�ø�©�Æ�Ù�³�©�Æ�ÿ	1�x�³�õ�À���ÿ�³�ÿ	N	1
���³�õ	1�ò�õ�É�Þ�ž�õ�³	1�-�•�ò�³�õ�š�Ù�¯�å�ø�ÿ�³�õ�å�ß�É�ø�Þ���ø	1
	À�V��	Á	1 �ø�ÿ�³�Ù�Ù�ÿ	1 �¯�É�³	1 �Æ�ž���ˆ�É�À�ø�ÿ�³	1 �ø�³�×���ß�¯�ž�õ�³	1
endokrine Ursache der arteriellen 
Hypertonie dar und tritt mit einer 

�V�õ�ž�x�š�Ù�³�ß�„	1�x�å�ß	1�‘�•	<
ä	1�¨�³�É	1�b�•�ò	¨�’	¨���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1
�š���ˆ	O	1�ø�å	1�V�õ�å�ˆ	N	1�s�³�¨�³�õ	N	1���É�³	1�ß�³���³	1�>�³�É�ÿ�Ù�É�ß�É�³	1
der Endocrine Society setze wichtige 
�0�Þ�ò���Ù�ø�³	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1�ß�å�©�Æ	1�×�å�ß�ø�³�ô���³�ß�ÿ�³�õ�³	1
���É�š�À�ß�å�ø�ÿ�É�×	1���ß�¯	1�Þ�³�¯�É�×�š�Þ�³�ß�ÿ�é�ø�³	1�b�Æ�³	¨
�õ�š�ò�É�³	N	1���š	1�ò�õ�å�ø�ò�³�×�ÿ�É�x�³	1���š�ÿ�³�ß	1�„���õ	1���ˆ	¨
�ˆ�³�×�ÿ�É�x�É�ÿ�ž�ÿ	1���ß�¯	1�V�õ�š�×�ÿ�É�×�š�¨�É�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1�³�É�ß�³�ø	1�ˆ�Ù�ž	¨

�©�Æ�³�ß�¯�³�©�×�³�ß�¯�³�ß	1�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À�ø	1�ˆ�³�Æ�Ù�³�ß	O	1�Æ�ž�Ù�ÿ	1
�¯�³�õ	1���ß�¯�å�×�õ�É�ß�å�Ù�å�À�³	1�³�ø	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1�ø�É�ß�ß�x�å�Ù�Ù�³	1
�\�ÿ�õ�š�ÿ�³�À�É�³	O	1�ø�É�©�Æ	1�š���ˆ	1�-�å�©�Æ�õ�É�ø�É�×�å�×�å�ß�ø�ÿ�³�Ù	¨
�Ù�š�ÿ�É�å�ß�³�ß	1�„��	1�×�å�ß�„�³�ß�ÿ�õ�É�³�õ�³�ß	O	1�š���ý�³�õ�¯�³�Þ	1
�š���ˆ	1���³�ÿ�õ�å�ˆ�ˆ�³�ß�³	1�Þ�É�ÿ	1�³�É�ß�³�õ	1�×���õ�š�ÿ�É�x�³�ß	1�V�³�õ	¨
�ø�ò�³�×�ÿ�É�x�³	1�ø�å�y�É�³	1�Ô���ß�À�³�õ�³	1�V�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1
�ß�³��	1�¯�É�š�À�ß�å�ø�ÿ�É�„�É�³�õ�ÿ�³�Þ	1���Ù���ÿ�Æ�å�©�Æ�¯�õ���©�×	O	1
�¨�³�É	1�¯�³�ß�³�ß	1�³�É�ß�³	1�b�³�ø�ÿ���ß�À	1�å�Æ�ß�³	1�É�ß�ÿ�³�õ�ˆ�³	¨
�õ�É�³�õ�³�ß�¯�³	1 �C�³�¯�É�×�š�Þ�³�ß�ÿ�³	1 �š�Þ	1 ���ß�ˆ�š�ß�À	1
�ø�ÿ�³�Æ�³�ß	1�×�é�ß�ß�ÿ�³	N	1���³�õ	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À�ø�ÿ�³	1���³�É�ÿ�õ�š�À	1
�¯�³�õ	1�>�³�É�ÿ�Ù�É�ß�É�³	1�ø�³�É	1�¯�É�³	1�×�Ù�š�õ�³	1���Þ�ò�ˆ�³�Æ�Ù���ß�À	1
�„��	1�³�É�ß�³�õ	1�À�õ�å�ý�„���À�É�À�³�ß	1�0�ß�¯�É�×�š�ÿ�É�å�ß�ø�ø�ÿ�³�Ù	¨
�Ù���ß�À	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1���³�Æ�š�ß�¯�Ù���ß�À	1�Þ�É�ÿ	1�C�É�ß�³	¨

ralokortikoidrezeptor-Antagonisten 
	À�C�Y��	Á	N	1	1 Dr. Karin Kreuel
Diabetes Update 2026 
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Glukokortikoidinduzierte 
 Osteoporose

�)�X�[�E�������F�M�W�����|�	���H�I�V���%�P�P�K�I�Q�I�M�R�F�I�Z�Ë�P�O�I�V�Y�R�K��
nimmt Glukokortikoide ein. Bereits bei 
Therapiebeginn sollte das Problem einer 
�Q�Ë�K�P�M�G�L�I�R���K�P�Y�O�S�O�S�V�X�M�O�S�M�H�M�R�H�Y�^�M�I�V�X�I�R���3�W��
teoporose mitgedacht und bei entspre-
�G�L�I�R�H�I�Q���6�M�W�M�O�S���I�M�R�I���W�T�I�^�M�×���W�G�L�I���8�L�I��
rapie eingeleitet werden – die European 
�'�E�P�G�M�×���I�H���8�M�W�W�Y�I���7�S�G�M�I�X�]�����)�'�8�7�
���L�E�X���)�R�H�I��
�����������I�Z�M�H�I�R�^�F�E�W�M�I�V�X�I���)�Q�T�J�I�L�P�Y�R�K�I�R���^�Y�V��
�4�V�º�Z�I�R�X�M�S�R���Y�R�H���&�I�L�E�R�H�P�Y�R�K���T�Y�F�P�M�^�M�I�V�X����
die „eine klare und praxisnahe Orientie-
rung bieten“ und sich weitgehend mit 
�H�I�R���)�Q�T�J�I�L�P�Y�R�K�I�R���H�I�W���(�E�G�L�Z�I�V�F�E�R�H�I�W��
�3�W�X�I�S�P�S�K�M�I�����(�:�3�
���H�I�G�O�I�R����

In den Hypothyreose-LL steht „nicht 
�Z�M�I�P���2�I�Y�I�W�Š����Foto: Crystal light – stock.adobe.com
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Diabetische Retinopathie: Wie hilfreich sind Screening-Algorithmen im Alltag?

GREIFSWALD.  �)�X�[�E�������|�	���H�I�V���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���(�M�E�F�I�X�I�W���Q�I�P�P�M�X�Y�W��

entwickeln eine diabetische Retinopathie (DR). Bei etwa 

�I�M�R�I�Q���(�V�M�X�X�I�P���Z�S�R���M�L�R�I�R���F�I�W�X�I�L�X���H�E�H�Y�V�G�L���I�M�R���I�V�L�Ë�L�X�I�W��

�6�M�W�M�O�S�����H�M�I���7�I�L�J�º�L�M�K�O�I�M�X���^�Y���Z�I�V�P�M�I�V�I�R�����(�I�W�L�E�P�F���Q�Y�W�W���H�I�V��

�%�Y�K�I�R�L�M�R�X�I�V�K�V�Y�R�H���V�I�K�I�P�Q�º�…�M�K���Y�R�X�I�V�W�Y�G�L�X���[�I�V�H�I�R����

Künstliche Intelligenz (KI) kann dabei helfen. Aller-

dings schneiden entsprechende Algorithmen in der 

�4�V�E�\�M�W���H�I�Y�X�P�M�G�L���W�G�L�P�I�G�L�X�I�V���E�F���E�P�W���Y�R�X�I�V���O�S�R�X�V�S�P�P�M�I�V�X�I�R��

�7�X�Y�H�M�I�R�F�I�H�M�R�K�Y�R�K�I�R��

Ein Forschungsteam um 
���õ	N	2���Ý�Î�™�•�Ý	1�V�Î�á�“�­�½�‡�Æ�Ú von 
�¯�³�õ	1 �=�Ù�É�ß�É�×	1 ���ß�¯	1 �V�å�Ù�É�×�Ù�É�ß�É�×	1 �ˆ���õ	1

Augenheilkunde der Universitäts-
�Þ�³�¯�É�„�É�ß	1�&�õ�³�É�ˆ�ø�y�š�Ù�¯	1���ß�ÿ�³�õ�ø���©�Æ�ÿ�³	O	1�y�É�³	1
�„�y�³�É	1�×�å�Þ�Þ�³�õ�„�É�³�Ù�Ù�³	1�=�0	¨�V�õ�å�À�õ�š�Þ�Þ�³	1�É�Þ	1
Alltagstest abschneiden: das Scree-
�ß�É�ß�À�ÿ�å�å�Ù	1�0���~	¨���Y	1	À���É�À�É�ÿ�š�Ù	1���É�š�À�ß�å�ø�ÿ�É�©�ø	1
�0�ß�©	N	O	1���å�õ�š�Ù�x�É�Ù�Ù�³	O	1�e�\��	Á	1���ß�¯	1�¯�³�õ	1�b�Æ�É�õ�å	¨
�ß�š	¨�Y�³�ÿ������	¨���Ù�À�å�õ�É�ÿ�Æ�Þ���ø	1	À�b�Æ�É�õ�å�ß�š	1
�Y�³�ÿ�É�ß�š	O	1�D�É�Ô�Þ�³�À�³�ß	O	1�D�É�³�¯�³�õ�Ù�š�ß�¯�³	O	1�Þ�É�ÿ�ÿ	¨
�Ù�³�õ�y�³�É�Ù�³	1�x�³�õ�ÿ�õ�É�³�¨�³�ß	1�¯���õ�©�Æ	1�É���š�õ�³	Á	N	1���³�É�¯�³	1
�V�õ�å�À�õ�š�Þ�Þ�³	1�y�³�õ�ÿ�³�ß	1���É�Ù�¯�³�õ	1�¯�³�ø	1�����À�³�ß	¨
�Æ�É�ß�ÿ�³�õ�À�õ���ß�¯�ø	1�š���ø	O	1�¯�É�³	1�„���x�å�õ	1�Þ�É�ÿ	1�³�É�ß�³�õ	1
�%���ß�¯���ø�×�š�Þ�³�õ�š	1�š���ˆ�À�³�ß�å�Þ�Þ�³�ß	1�y���õ	¨
�¯�³�ß	O	1���ß�¯	1�¨�³���õ�ÿ�³�É�Ù�³�ß	1�¯�š�ø	1�����ø�Þ�š�ý	1�¯�³�õ	1
���Y	¨�ÿ�•�ò�É�ø�©�Æ�³�ß	1�q�³�õ�ž�ß�¯�³�õ���ß�À�³�ß	1	À�ø�É�³�Æ�³	1
�b�š�¨�³�Ù�Ù�³	Á	N	1���É�³	1�V���ò�É�Ù�Ù�³�ß	1�Þ���ø�ø�³�ß	1�¯�š�ˆ���õ	1
�ß�É�©�Æ�ÿ	1�Þ�³�¯�É�×�š�Þ�³�ß�ÿ�é�ø	1�À�³�y�³�É�ÿ�³�ÿ	1�y�³�õ�¯�³�ß	N	1

Analyse mit IDx-DR- und 
RetCAD-Software 

�q�É�³�Ù�³	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	1�„���Þ	1�=�0	¨�¨�š�ø�É�³�õ�ÿ�³�ß	1���Y	¨
Screening nutzten bislang qualitativ 
�Æ�å�©�Æ�y�³�õ�ÿ�É�À�³	1���É�Ù�¯�¯�š�ÿ�³�ß�ø�ž�ÿ�„�³	O	1�¨�³�õ�É�©�Æ	¨
�ÿ�³�ÿ	1 ���õ	N	2 �V�å�ø�©�Æ�×�š�Þ�ò	N	1 ���É�³	1 �×�Ù�É�ß�É�ø�©�Æ�³	1
�V�õ�š�~�É�ø	1�ø�É�³�Æ�ÿ	1�š�Ù�Ù�³�õ�¯�É�ß�À�ø	1�Þ�³�É�ø�ÿ	1 �š�ß�¯�³�õ�ø	1
�š���ø	P	1�D�É�©�Æ�ÿ	1�ø�³�Ù�ÿ�³�ß	1�Ù�š�ø�ø�³�ß	1�ø�É�©�Æ	1�À�š�õ	1�×�³�É�ß�³	1
�%���ß�¯���ø�¨�É�Ù�¯�³�õ	1 �À�³�y�É�ß�ß�³�ß	O	1 ���ß�¯	1 �x�É�³�Ù�³	1
�ø�É�ß�¯	1�x�å�ß	1�Þ�š�ß�À�³�Ù�Æ�š�ˆ�ÿ�³�õ	1�X���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	N	1���š�ø	1
�%�å�õ�ø�©�Æ���ß�À�ø�ÿ�³�š�Þ	1���ß�ÿ�³�õ�ø���©�Æ�ÿ�³	O	1�å�¨	1�¯�É�³	1

beiden Algorith-
men die Arbeit in 
Diabeteszentren 
trotzdem erleichtern. 
�&�õ���ß�¯�Ù�š�À�³	1�y�š�õ�³�ß	1�¯�É�³	1
Daten von 1.716 Men-
�ø�©�Æ�³�ß	1 �Þ�É�ÿ	1 ���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	O	1�¯�É�³	1
�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�’�•�’�•	1���ß�¯	1�’�•�’�“	1�š�Þ	1
Herz- und Diabeteszentrum 
�=�š�õ�Ù�ø�¨���õ�À	1�¨�³�Æ�š�ß�¯�³�Ù�ÿ	1�y���õ�¯�³�ß	1���ß�¯	1
�ø�É�©�Æ	1�³�É�ß�³�Þ	1�Y�³�ÿ�É�ß�å�ò�š�ÿ�Æ�É�³	¨�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	1
���ß�ÿ�³�õ�„�å�À�³�ß	N	1 �~���ß�ž�©�Æ�ø�ÿ	1 �y���õ�¯�³�ß	1 �¨�³�É	1
�š�Ù�Ù�³�ß	1�V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�Þ�É�ÿ	1�³�É�ß�³�õ	1�Y�³�ÿ�É�ß�š	¨
�×�š�Þ�³�õ�š	1�����ˆ�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1�¯�³�ø	1�����À�³�ß�Æ�É�ß	¨
tergrunds gemacht – ohne medika-
�Þ�³�ß�ÿ�é�ø�³	1�V���ò�É�Ù�Ù�³�ß�³�õ�y�³�É�ÿ�³�õ���ß�À	N	1���É�³�ø�³	1
�����ˆ�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1�¨�É�Ù�¯�³�ÿ�³�ß	1�¯�É�³	1�&�õ���ß�¯�Ù�š�À�³	1

�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�š�ß�ø�©�Æ�Ù�É�³�ý�³�ß�¯�³	1�0���~	¨���Y	¨	1���ß�¯	1
�Y�³�ÿ������	¨���ß�š�Ù�•�ø�³	N	1�����ý�³�õ�¯�³�Þ	1�y���õ	¨
�¯�³�ß	1�š�Ù�Ù�³	1�b�³�É�Ù�ß�³�Æ�Þ�³�ß�¯�³�ß	1�š���À�³�ß�ž�õ�„�ÿ	¨
lich untersucht: Eine augenärztliche 
�%���ß�¯�å�ø�×�å�ò�É�³	1�É�ß	1�C�•�¯�õ�É�š�ø�É�ø	1�¯�É�³�ß�ÿ�³	1�š�Ù�ø	1

�Y�³�ˆ�³�õ�³�ß�„�ø�ÿ�š�ß�¯�š�õ�¯	N	1�\�³�©�Æ�ø	1
�I�ò�Æ�ÿ�Æ�š�Ù�Þ�å�Ù�å�À	Y�É�ß�ß�³�ß	1
�Þ�É�ÿ	1 �ˆ���ß�ˆ	1 �¨�É�ø	1 �“�‘	1 �;�š�Æ	¨
�õ�³�ß	1 ���³�õ���ˆ�ø�³�õ�ˆ�š�Æ�õ���ß�À	1
�ø�ÿ���ˆ�ÿ�³�ß	1�¯�š�¨�³�É	1�¯�š�ø	1���Y	¨

Stadium anhand der 
���b���Y�\	¨�=�Ù�š�ø�ø�É�ˆ�É�×�š�ÿ�É�å�ß	1
ein.
���³�É	1�‘�“�“	1�b�³�É�Ù�ß�³�Æ�Þ�³�ß	¨
�¯�³�ß	1 	À�—	O�˜	<
ä	Á	1 �õ�³�É�©�Æ�ÿ�³	1
die Bildqualität 
�ß�É�©�Æ�ÿ	1�ˆ���õ	1�³�É�ß�³	1���ß�š	¨
�Ù�•�ø�³	O	1�É�ß	1�™�˜	1�%�ž�Ù�Ù�³�ß	1�À�³	¨
lang die Bildgebung 
mittels Funduska-
�Þ�³�õ�š	1 �À�š�õ	1 �ß�É�©�Æ�ÿ	O	1 �¨�³�É	1
�y�³�É�ÿ�³�õ�³�ß	1�“�•	1�V�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1

�ˆ�³�Æ�Ù�ÿ�³�ß	1 �ˆ���õ	1 �¯�É�³	1 �0���~	¨
���Y	¨���ß�š�Ù�•�ø�³	1�ß�å�ÿ�y�³�ß�¯�É�À�³	1

�����ˆ�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1	À�Ô�³	1�„�y�³�É	1�x�å�ß	1
�C�š�×���Ù�š	1���ß�¯	1�\�³�Æ�ß�³�õ�x	Á	N	1���É�³	1

�0���~	¨���Y	¨�\�å�ˆ�ÿ�y�š�õ�³	1�x�³�õ�y�³�É�À�³�õ�ÿ�³	1
�¨�³�É	1�y�³�É�ÿ�³�õ�³�ß	1�”�“�˜	1�V�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1	À�’�•	O�•	<
ä	Á	1

�š���ˆ�À�õ���ß�¯	1�Þ�š�ß�À�³�Ù�Æ�š�ˆ�ÿ�³�õ	1�X���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ	1�¯�É�³	1
���É�Ù�¯�š�ß�š�Ù�•�ø�³	N	1 �0�ß�ø�À�³�ø�š�Þ�ÿ	1 �ô���š�Ù�É�ˆ�É�„�É�³�õ	¨
�ÿ�³�ß	1 �ø�É�©�Æ	1�¯�š�Æ�³�õ	1 �ß���õ	1 �‘	N�‘�”�•	1 �V�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1
	À�–�–	O�—	<
ä	Á	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�0���~	¨���Y	¨���ß�š�Ù�•�ø�³	N	1
���³�õ	1�Y�³�ÿ������	¨���Ù�À�å�õ�É�ÿ�Æ�Þ���ø	1�y�³�õ�ÿ�³�ÿ�³	1
�¯�š�À�³�À�³�ß	1�‘	N�–�‘�˜	1���É�Ù�¯�¯�š�ÿ�³�ß�ø�ž�ÿ�„�³	1	À�™�”	O�“	<
ä	Á	1
�š���ø	N	1 �‘�“�”	1 �����À�³�ß	1 �x�å�ß	1 �‘�’�•	1 �V�³�õ�ø�å�ß�³�ß	1
	À�—	<
ä	Á	1�×�Ù�š�ø�ø�É�ˆ�É�„�É�³�õ�ÿ�³	1�¯�É�³	1�\�å�ˆ�ÿ�y�š�õ�³	1�„�y�š�õ	1
�y�³�À�³�ß	1�X���š�Ù�É�ÿ�ž�ÿ�ø�Þ�ž�ß�À�³�Ù�ß	1�š�Ù�ø	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�š�ß�š	¨
�Ù�•�ø�É�³�õ�¨�š�õ	O	1�x�³�õ�À�š�¨	1�š�¨�³�õ	1�¯�³�ß�ß�å�©�Æ	1�³�É�ß�³�ß	1
���Y	¨�\�©�å�õ�³	N	1
���³�É	1�¯�³�ß	1�š�ß�š�Ù�•�ø�É�³�õ�¨�š�õ�³�ß	1�����ˆ�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1
�³�õ�×�š�ß�ß�ÿ�³	1�¯�³�õ	1�0���~	¨���Y	¨�\�©�å�õ�³	1	ó�Þ�³�Æ�õ	1
�š�Ù�ø	1�Ù�³�É�©�Æ�ÿ�³	1���Y	ô	1�Þ�É�ÿ	1�³�É�ß�³�õ	1�\�³�ß�ø�É�ÿ�É�x�É�ÿ�ž�ÿ	1
�x�å�ß	1�™�•	O�’	<
ä	O	1	ó�ø�©�Æ�y�³�õ�³	1���Y	ô	1�Þ�É�ÿ	1�™�“	O�–	<
ä	N	1
���É�³	1�\�ò�³�„�É�ˆ�É�ÿ�ž�ÿ	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�e�ß�ÿ�³�õ�ø�©�Æ�³�É�¯���ß�À	1
�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1	ó�×�³�É�ß�³�õ	ô	1���ß�¯	1	ó�Ù�³�É�©�Æ�ÿ�³�õ	1���Y	ô	1
�Ù�š�À	1�¨�³�É	1�˜�“	<
ä	N	1���³�É�Þ	1�Y�³�ÿ������	¨���Ù�À�å�õ�É�ÿ�Æ	¨
�Þ���ø	1�Ù�š�À�³�ß	1�¯�É�³	1�\�³�ß�ø�É�ÿ�É�x�É�ÿ�ž�ÿ�³�ß	1�¨�³�É	1�—�•	O�”	1
�¨�³�„�É�³�Æ���ß�À�ø�y�³�É�ø�³	1�–�’	O�™	<
ä	O	1�¯�É�³	1�\�ò�³�„�É�ˆ�É�ÿ�ž�ÿ	1
�¨�³�É	1�™�“	O�™	<
ä	N

���É�³	1 �%�å�õ�ø�©�Æ�³�ß�¯�³�ß	1 �ò�š�ø�ø�ÿ�³�ß	1 �¯�³�ß	1 �Y�³�ÿ	¨
������	¨���Y	¨�\�©�å�õ�³	1 �š�ß�ø�©�Æ�Ù�É�³�ý�³�ß�¯	1 �š�ß	1
�É�Æ�õ�³	1�³�É�À�³�ß�³	1�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	¨�V�å�ò���Ù�š�ÿ�É�å�ß	1�š�ß	1
	À�&�õ�³�É�ˆ�ø�y�š�Ù�¯	¨�C�å�¯�É�ˆ�É�×�š�ÿ�É�å�ß	Á	O	1�¯�š	1�ø�É�©�Æ	1
�³�É�ß	1�å�ò�ÿ�É�Þ�š�Ù�³�õ	1�\�©�Æ�y�³�Ù�Ù�³�ß�y�³�õ�ÿ	1�Ù�š���ÿ	1�¯�³�õ	1
�\�ÿ���¯�É�³	1�x�å�ß	1�V�å�ò���Ù�š�ÿ�É�å�ß	1�„��	1�V�å�ò���Ù�š�ÿ�É�å�ß	1
unterscheiden kann. Um die Sensi-
�ÿ�É�x�É�ÿ�ž�ÿ	1�ˆ���õ	1�Þ�ž�ý�É�À�³	1���ß�¯	1�ø�©�Æ�y�³�õ�³	1���Y	1
�„��	1�Þ�š�~�É�Þ�É�³�õ�³�ß	O	1�³�Þ�ò�ˆ�³�Æ�Ù�³�ß	1�ø�É�³	1�³�É�ß�³�ß	1
�y�¨�³�õ�y�³�É�ø���ß�À�ø�ø�©�Æ�y�³�Ù�Ù�³�ß�y�³�õ�ÿ	1�x�å�ß	1
Ñ	<�•	O�‘	1
�V���ß�×�ÿ�³�ß	N	1���³�É	1	ó�Þ�³�Æ�õ	1�š�Ù�ø	1�Ù�³�É�©�Æ�ÿ�³�õ	1���Y	ô	1
�³�õ�õ�³�É�©�Æ�ÿ�³	1�¯�³�õ	1�Þ�å�¯�É�ˆ�É�„�É�³�õ�ÿ�³	1���Ù�À�å�õ�É�ÿ�Æ	¨
�Þ���ø	1�³�É�ß�³	1�\�³�ß�ø�É�ÿ�É�x�É�ÿ�ž�ÿ	1�x�å�ß	1�™�“	O�–	<
ä	1�¨�³�É	1
�¯�³�ß	1�š�ß�š�Ù�•�ø�É�³�õ�¨�š�õ�³�ß	1�����ˆ�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1���ß�¯	1
�—�™	O�™	<
ä	1�É�Þ	1�&�³�ø�š�Þ�ÿ�×�å�Ù�Ù�³�×�ÿ�É�x	N

Untersuchungsbedarf 
trotzdem reduziert

���É�³	1�À�õ�é�ý�ÿ�³	1�-�³�õ�š���ø�ˆ�å�õ�¯�³�õ���ß�À	1�¨�³�É�Þ	1���Y	¨
�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	1�É�Þ	1�=�Ù�É�ß�É�×�š�Ù�Ù�ÿ�š�À	1�É�ø�ÿ	1�³�ø	O	1�å�Æ�ß�³	1
�ò�Æ�š�õ�Þ�š�×�å�Ù�å�À�É�ø�©�Æ�³	1�V���ò�É�Ù�Ù�³�ß�³�õ�y�³�É�ÿ�³�õ���ß�À	1
�ô���š�Ù�É�ÿ�š�ÿ�É�x	1 �Æ�å�©�Æ�y�³�õ�ÿ�É�À�³	1 �����ˆ�ß�š�Æ�Þ�³�ß	1
�¯�³�ø	1�����À�³�ß�Æ�É�ß�ÿ�³�õ�À�õ���ß�¯�ø	1�„��	1�À�³�y�É�ß�ß�³�ß	O	1
betonen die Forschenden. Dennoch 
�×�é�ß�ß�³�ß	1�=�0	¨�¨�š�ø�É�³�õ�ÿ�³	1���ß�š�Ù�•�ø�³�ò�õ�å�À�õ�š�Þ�Þ�³	1
�����À�³�ß�ž�õ�„�ÿ	Y�É�ß�ß�³�ß	1�¨�³�É�Þ	1���Y	¨�\�©�õ�³�³�ß�É�ß�À	1
�³�ß�ÿ�Ù�š�ø�ÿ�³�ß	N	1�0�Þ	1�\�ÿ���¯�É�³�ß�×�å�Ù�Ù�³�×�ÿ�É�x	1�ø�š�ß�×	1�¯�³�õ	1
�å�ò�Æ�ÿ�Æ�š�Ù�Þ�å�Ù�å�À�É�ø�©�Æ�³	1�e�ß�ÿ�³�õ�ø���©�Æ���ß�À�ø�¨�³	¨
�¯�š�õ�ˆ	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�0���~	¨���Y	¨�\�å�ˆ�ÿ�y�š�õ�³	1���Þ	1
�”�—	O�–	<
ä	O	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�Y�³�ÿ������	¨�\�å�ˆ�ÿ�y�š�õ�³	1
���Þ	1�—�˜	O�•	<
ä	1���ß�¯	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�Y�³�ÿ������	¨
�&�õ�³�É�ˆ�ø�y�š�Ù�¯	¨�C�å�¯�É�ˆ�É�×�š�ÿ�É�å�ß	1���Þ	1�•�•	O�”	<
ä	N	1

Dr. med. Judith Lorenz
Poschkamp B et al. Acta Ophthalmol 2026; 
104 (3): 323-332; doi: 10.1111/aos.17591 
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?Was steckt in eurem CarbShot und 
wie entstand die Idee dazu? 

Bastian Niemeier: �0�x�å	O	1���å�ß�ø�ÿ�É	1���ß�¯	1
�É�©�Æ	1�Æ�š�¨�³�ß	1���ß�ø	1�’�•�’�“	1���¨�³�õ	1�À�³�Þ�³�É�ß�ø�š�Þ�³	1
�=�å�ß�ÿ�š�×�ÿ�³	1�É�ß	1�¯�³�õ	1���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	¨���å�Þ�Þ��	¨
�ß�É�ÿ�•	1�×�³�ß�ß�³�ß�À�³�Ù�³�õ�ß�ÿ	1���ß�¯	1���ß�š�¨�Æ�ž�ß�À�É�À	1
�x�å�ß�³�É�ß�š�ß�¯�³�õ	1�¯�³�ß	1���³�¯�š�õ�ˆ	1�ß�š�©�Æ	1�³�É�ß�³�õ	1
schnellen und länger anhaltenden 
���ß�³�õ�À�É�³�„���ˆ���Æ�õ	1�À�³�ø�³�Æ�³�ß	N	1���É�³	1�\�š�ˆ�ÿ�ò�š	¨
ckung ist sicher bei Unterzuckerung 
�³�É�ß�³	1�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù�³	1�>�é�ø���ß�À	O	1�š�¨�³�õ	1�ø�É�³	1�ò�š�ø�ø�ÿ	1	1
�ß�É�©�Æ�ÿ	1 �y�É�õ�×�Ù�É�©�Æ	1 �À���ÿ	1 �É�ß	1 �¯�É�³	1 �-�å�ø�³�ß�ÿ�š	¨
�ø�©�Æ�³	O	1���ß�¯	1�b�õ�š���¨�³�ß�„���©�×�³�õ	1���ß�¯	1�>�å�Ù�Ù�É�ø	1
�Æ�š�ÿ	1�Þ�š�ß	1�x�É�³�Ù�Ù�³�É�©�Æ�ÿ	1�š���©�Æ	1�É�õ�À�³�ß�¯�y�š�ß�ß	1
�ø�š�ÿ�ÿ	N	1���š	1�×�š�Þ	1���ß�ø	1�¯�É�³	1�0�¯�³�³	O	1�¯�É�³	1�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù�³	1
�-�É�Ù�ˆ�³	1�É�ß	1�³�É�ß�³	1�ˆ�Ù���ø�ø�É�À�³	O	1�×�å�Þ�ò�š�×�ÿ�³	1�%�å�õ�Þ	1

�„��	1�ò�š�©�×�³�ß	N	1���ß�ÿ�y�É�©�×�³�Ù�ÿ	1�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1�³�É�ß�³�ß	1
�=�å�Æ�Ù�³�ß�Æ�•�¯�õ�š�ÿ	¨�\�Æ�å�ÿ	O	1�¯�³�ß	1�Þ�š�ß	1���¨�³�õ�š�Ù�Ù	1
�Ù�³�É�©�Æ�ÿ	1�Þ�É�ÿ�ß�³�Æ�Þ�³�ß	1�×�š�ß�ß	N	1�0�©�Æ	1�„���Þ	1���³�É	¨
�ø�ò�É�³�Ù	1�ò�š�©�×�³	1�¨�³�É�Þ	1�%���ý�¨�š�Ù�Ù�ø�ò�É�³�Ù�³�ß	1�¯�É�³	1
�³�ÿ�y�š	1�ˆ�É�ß�À�³�õ�À�õ�å�ý�³�ß	1�%�Ù�ž�ø�©�Æ�©�Æ�³�ß	1�ß�³�¨�³�ß	1
meine Schienbeinschoner. 
�“�•	<�Þ�Ù	1�ò�š�ø�ø�³�ß	1�É�ß	1�³�É�ß	1�%�Ù�ž�ø�©�Æ�©�Æ�³�ß	N	1���š�õ�É�ß	1
�ø�É�ß�¯	1�ß�³�¨�³�ß	1�s�š�ø�ø�³�õ	1�’�•	<�À	1�x�³�õ�ø�©�Æ�É�³�¯�³�ß�³	1
�ˆ�Ù���ø�ø�É�À�³	1 �=�å�Æ�Ù�³�ß�Æ�•�¯�õ�š�ÿ�³	1 �Þ�É�ÿ	1 ���ß�ÿ�³�õ	¨
�ø�©�Æ�É�³�¯�Ù�É�©�Æ�³�Þ	1�À�Ù�•�×�ž�Þ�É�ø�©�Æ�³�Þ	1�0�ß�¯�³�~	O	1�ø�å	1
�¯�š�ø�ø	1�ø�å�y�å�Æ�Ù	1�³�É�ß�³	1�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù�³	1�š�Ù�ø	1�š���©�Æ	1�³�É�ß�³	1
�Ù�ž�ß�À�³�õ�³	1�~���ˆ���Æ�õ	1�À�³�y�ž�Æ�õ�Ù�³�É�ø�ÿ�³�ÿ	1�y�É�õ�¯	N	1���ø	1
�y�š�õ	1���ß�ø	1�ø�³�Æ�õ	1�y�É�©�Æ�ÿ�É�À	O	1�¯�š�ø�ø	1�¯�³�õ	1���Ù���ÿ�„��	¨
�©�×�³�õ	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�ø�å	1�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù	1�y�É�³�¯�³�õ	1�š�¨�ˆ�ž�Ù�Ù�ÿ	N

?Wie kam es zu dem Mix?
Niemeier: Durch den Kontakt zu 

�D�š�Æ�õ���ß�À�ø�³�õ�À�ž�ß�„���ß�À�ø�³�~�ò�³�õ�ÿ�³�ß	1 ���ß�¯	1
�³�É�ß�³�Þ	1�-�³�õ�ø�ÿ�³�Ù�Ù�³�õ	O	1�Þ�É�ÿ	1�¯�³�Þ	1�y�É�õ	1�Æ�³���ÿ�³	1
�š���©�Æ	1�ò�õ�å�¯���„�É�³�õ�³�ß	N	1�y�¨�³�õ	1�x�³�õ�ø�©�Æ�É�³�¯�³�ß�³	1

�Y���ß�¯�³�ß	1�Æ�É�ß�y�³�À	1�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1�¯�É�³	1�=�å�Þ	¨
�¨�É�ß�š�ÿ�É�å�ß	1�À�³�ÿ�³�ø�ÿ�³�ÿ	O	1�š���©�Æ	1�Þ�É�ÿ	1�%�õ�³���ß�¯�³�ß	1
���ß�¯	1���³�×�š�ß�ß�ÿ�³�ß	N	1���Ù�Ù�³	1�b�³�ø�ÿ�³�õ	1�Æ�š�ÿ�ÿ�³�ß	1
���É�š�¨�³�ÿ�³�ø	1���ß�¯	1�y�É�õ	1�×�å�ß�ß�ÿ�³�ß	1�š�ß	1�É�Æ�õ�³�ß	1
�C�³�ø�ø�³�õ�À�³�¨�ß�É�ø�ø�³�ß	1�ø�³�Æ�³�ß	O	1�y�É�³	1�ø�É�©�Æ	1�¯�É�³	1
�&�Ù���×�å�ø�³�y�³�õ�ÿ�³	1�x�³�õ�ž�ß�¯�³�õ�ß	N	1�y�¨�³�õ	1�³�É�ß�³	1
�e�Þ�ˆ�õ�š�À�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1�ø�ÿ�õ���×�ÿ���õ�É�³�õ�ÿ	1�ß�š�©�Æ	¨
�À�³�ˆ�õ�š�À�ÿ	N	1���š�ø	1�%�³�³�¯�¨�š�©�×	1�y�š�õ	1���ß�¯	1�É�ø�ÿ	1
�ø�³�Æ�õ	1�ò�å�ø�É�ÿ�É�x	N	1���ø	1�À�É�¨�ÿ	1���Ù�ÿ�³�õ�ß	O	1�ˆ���õ	1
�¯�É�³	1�É�ø�ÿ	1�¯�³�õ	1���š�õ�¨�\�Æ�å�ÿ	1�³�É�ß	1�&�š�Þ�³	¨
�©�Æ�š�ß�À�³�õ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�D�š�©�Æ�ÿ	P	1���É�³	1�=�É�¯�ø	1
�¨�³�×�å�Þ�Þ�³�ß	1�¯�É�³	1�%�Ù���ø�ø�É�À�×�³�É�ÿ	1�ø���ò�³�õ	1
�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù	1���ß�¯	1�À���ÿ	1�õ���ß�ÿ�³�õ	O	1�³�É�ß	1�å�¯�³�õ	1
�„�y�³�É	1�\�©�Æ�Ù���©�×�³	1�õ�³�É�©�Æ�³�ß	1�Þ�š�ß�©�Æ	¨
�Þ�š�Ù	1�ø�©�Æ�å�ß	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�=�É�ß�¯�³�õ	1�Þ���ø	¨
�ø�³�ß	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�Ù�š�ß�À�³	1�š���ø	1�¯�³�Þ	1�\�©�Æ�Ù�š�ˆ	1
�À�³�õ�É�ø�ø�³�ß	1�y�³�õ�¯�³�ß	N

?Wie sieht die Bilanz heute 
aus? 

Niemeier: �C�É�ÿ�ÿ�Ù�³�õ�y�³�É�Ù�³	1�ø�É�ß�¯	1�y�É�õ	1
�Þ�É�ÿ	1�¯�³�Þ	1�q�³�õ�×�š���ˆ	1�„���ˆ�õ�É�³�¯�³�ß	N	1���³�õ	1
���š�õ�¨�\�Æ�å�ÿ	1�É�ø�ÿ	1�ø�³�É�ÿ	1�³�É�ß	1�ò�š�š�õ	1�s�å�©�Æ�³�ß	1
�š���©�Æ	1 �¨�³�É	1 �¯�É�š�¨�³�ÿ�É�×�³�õ	¨�¨�³�¯�š�õ�ˆ	N�¯�³	1 ���ß�¯	1
���É�š�ø�Æ�å�ò	N�¯�³	1�À�³�Ù�É�ø�ÿ�³�ÿ	N	1�&�³�ø�©�Æ�Þ�š�©�×�Ù�É�©�Æ	1
�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1���ß�ø	1�š���ˆ	1�¯�³�ß	1�%�õ���©�Æ�ÿ�¨�³�õ�³�É�©�Æ	1

�×�å�ß�„�³�ß�ÿ�õ�É�³�õ�ÿ	N	1���³�õ	1�\�Æ�å�ÿ	1�É�ø�ÿ	1�ø���ý	O	1�y�³�É�Ù	1
�³�õ	1�ø�³�©�Æ�ø	1�~���©�×�³�õ�š�õ�ÿ�³�ß	1�¨�³�É�ß�Æ�š�Ù�ÿ�³�ÿ	O	1�š�¨�³�õ	1
�É�©�Æ	1�y���õ�¯�³	1�¨�³�Æ�š���ò�ÿ�³�ß	O	1�¯�š�ø�ø	1�y�É�õ	1�ß�å�©�Æ	1
einen angenehmen Geschmack hin-
bekommen haben. Wichtig ist: Unser 
���š�õ�¨�\�Æ�å�ÿ	1�É�ø�ÿ	1�×�³�É�ß	1���õ�„�ß�³�É�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù	O	1�¯�š�ø	1

�×�å�ß�×�õ�³�ÿ	1�ˆ���õ	1�¯�É�³	1���ß�y�³�ß�¯���ß�À	1�¨�³�É	1�³�É�ß�³�õ	1
�-�•�ò�å�À�Ù�•�×�ž�Þ�É�³	1�„���À�³�Ù�š�ø�ø�³�ß	1�y���õ�¯�³	O	1�ø�å�ß	¨
�¯�³�õ�ß	1�³�É�ß	1�D�š�Æ�õ���ß�À�ø�³�õ�À�ž�ß�„���ß�À�ø�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù	N	1
Wir brauchten also keine Arzneimit-
telzulassung und somit auch keine 
�³�ß�ÿ�ø�ò�õ�³�©�Æ�³�ß�¯�³�ß	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	N

?Was kostet der Shot?
Niemeier: Wir haben ver-

�ø�©�Æ�É�³�¯�³�ß�³	1 �V�š�©�×���ß�À�ø�À�õ�é�ý�³�ß	1 �É�Þ	1
���ß�À�³�¨�å�ÿ	1�Þ�É�ÿ	1�©�š	N	1�’	O�•�•	1�����õ�å	1�ò�õ�å	1�\�Æ�å�ÿ	N	1

?Inzwischen habt ihr einen 
�[�I�M�X�I�V�I�R���4�V�I�M�W���K�I�[�S�R�R�I�R�|�•

Niemeier: Stimmt. An der 
�b�³�©�Æ�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1�-�å�©�Æ�ø�©�Æ���Ù�³	1�I�ø�ÿ	¨
�y�³�ø�ÿ�ˆ�š�Ù�³�ß	¨�>�É�ò�ò�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1�¨�³�É�Þ	1
�V�É�ÿ�©�Æ	 �̈s�³�ÿ�ÿ�¨�³�y�³�õ�¨	1�¯�³�ø	1	ó�b�å�Þ�å�õ	¨
�õ�å�y	1���š�ÿ�ø	ô	¨�%�³�ø�ÿ�É�x�š�Ù�ø	1�¯�³�ß	1�„�y�³�É�ÿ�³�ß	1
�V�õ�³�É�ø	1�À�³�y�å�ß�ß�³�ß	N	1�y�¨�õ�É�À�³�ß�ø	P	1���É�š	¨
betes-Einrichtungen und andere 
�0�ß�ÿ�³�õ�³�ø�ø�³�ß�ÿ�³�ß	1�š���ø	1�¯�³�Þ	1�C�³�¯�É�„�É�ß�¨�³	¨

�õ�³�É�©�Æ	1�×�é�ß�ß�³�ß	1�ø�É�©�Æ	1�×�å�ø�ÿ�³�ß�Ù�å�ø	1�ˆ���õ	1�³�É�ß	1
�V�õ�å�¨�É�³�õ�ò�š�×�³�ÿ	1�š�ß�Þ�³�Ù�¯�³�ß	N	1�s�É�õ	1�ø�É�ß�¯	1�ˆ���õ	1
�y�³�É�ÿ�³�õ�³	1�D���ÿ�„�³�õ�³�õ�ˆ�š�Æ�õ���ß�À�³�ß	1�¯�š�ß�×�¨�š�õ	N
 Interview: Cornelia Kolbeck

Befunde der Screeningsoftware auf diabetische Retinopathie (DR)

IDx-DR RetCAD

kontinuierlicher DR-Score zwischen 0 und 5

nicht analysierbar 0 bis 1: keine DR

keine DR 1 bis 2: leichte DR

leichte DR 2 bis 3: mäßige DR

mäßige DR 3 bis 4: schwere DR

schwere DR 4 bis 5: proliferative DR

KI-Analysen KI-Analysen KI-Analysen 
können beim können beim 
DR-Screening DR-Screening 

entlasten.entlasten.

Foto: T
atia

na
She

pe
le

va
–

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

»Die Bildqualität 
muss für eine 
Analyse stimmen«

�e�Þ�ˆ�õ�š�À�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1�ø�ÿ�õ���×�ÿ���õ�É�³�õ�ÿ	1�ß�š�©�Æ	¨
�À�³�ˆ�õ�š�À�ÿ	N	1���š�ø	1�%�³�³�¯�¨�š�©�×	1�y�š�õ	1���ß�¯	1�É�ø�ÿ	1
�ø�³�Æ�õ	1�ò�å�ø�É�ÿ�É�x	N	1���ø	1�À�É�¨�ÿ	1���Ù�ÿ�³�õ�ß	O	1�ˆ���õ	1
�¯�É�³	1�É�ø�ÿ	1�¯�³�õ	1���š�õ�¨�\�Æ�å�ÿ	1�³�É�ß	1�&�š�Þ�³	¨
�©�Æ�š�ß�À�³�õ	1�É�ß	1�¯�³�õ	1�D�š�©�Æ�ÿ	P	1���É�³	1�=�É�¯�ø	1
�¨�³�×�å�Þ�Þ�³�ß	1�¯�É�³	1�%�Ù���ø�ø�É�À�×�³�É�ÿ	1�ø���ò�³�õ	1
�ø�©�Æ�ß�³�Ù�Ù	1���ß�¯	1�À���ÿ	1�õ���ß�ÿ�³�õ	O	1�³�É�ß	1�å�¯�³�õ	1
�„�y�³�É	1�\�©�Æ�Ù���©�×�³	1�õ�³�É�©�Æ�³�ß	1�Þ�š�ß�©�Æ	¨
�Þ�š�Ù	1�ø�©�Æ�å�ß	1���ß�¯	1�¯�É�³	1�=�É�ß�¯�³�õ	1�Þ���ø	¨
�ø�³�ß	1�ß�É�©�Æ�ÿ	1�Ù�š�ß�À�³	1�š���ø	1�¯�³�Þ	1�\�©�Æ�Ù�š�ˆ	1

�C�É�ÿ�ÿ�Ù�³�õ�y�³�É�Ù�³	1�ø�É�ß�¯	1�y�É�õ	1
�Þ�É�ÿ	1�¯�³�Þ	1�q�³�õ�×�š���ˆ	1�„���ˆ�õ�É�³�¯�³�ß	N	1���³�õ	1
���š�õ�¨�\�Æ�å�ÿ	1�É�ø�ÿ	1�ø�³�É�ÿ	1�³�É�ß	1�ò�š�š�õ	1�s�å�©�Æ�³�ß	1
�š���©�Æ	1 �¨�³�É	1 �¯�É�š�¨�³�ÿ�É�×�³�õ	¨�¨�³�¯�š�õ�ˆ	N�¯�³	1 ���ß�¯	1

���š�õ�¨�\�Æ�å�ÿ	1�É�ø�ÿ	1�×�³�É�ß	1���õ�„�ß�³�É�Þ�É�ÿ�ÿ�³�Ù	O	1�¯�š�ø	1�³�ß�ÿ�ø�ò�õ�³�©�Æ�³�ß�¯�³�ß	1�\�ÿ���¯�É�³�ß	N

?
�ø�©�Æ�É�³�¯�³�ß�³	1 �V�š�©�×���ß�À�ø�À�õ�é�ý�³�ß	1 �É�Þ	1

���ß�À�³�¨�å�ÿ	1�Þ�É�ÿ	1�©�š	N	1�’	O�•�•	1�����õ�å	1�ò�õ�å	1�\�Æ�å�ÿ	N	1

?
Niemeier: 
�b�³�©�Æ�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1�-�å�©�Æ�ø�©�Æ���Ù�³	1�I�ø�ÿ	¨
�y�³�ø�ÿ�ˆ�š�Ù�³�ß	¨�>�É�ò�ò�³	1�Æ�š�¨�³�ß	1�y�É�õ	1�¨�³�É�Þ	1
�V�É�ÿ�©�Æ	 �̈s�³�ÿ�ÿ�¨�³�y�³�õ�¨	1�¯�³�ø	1	ó�b�å�Þ�å�õ	¨
�õ�å�y	1���š�ÿ�ø	ô	¨�%�³�ø�ÿ�É�x�š�Ù�ø	1�¯�³�ß	1�„�y�³�É�ÿ�³�ß	1
�V�õ�³�É�ø	1�À�³�y�å�ß�ß�³�ß	N	1�y�¨�õ�É�À�³�ß�ø	P	1���É�š	¨
betes-Einrichtungen und andere 
�0�ß�ÿ�³�õ�³�ø�ø�³�ß�ÿ�³�ß	1�š���ø	1�¯�³�Þ	1�C�³�¯�É�„�É�ß�¨�³	¨

�õ�³�É�©�Æ	1�×�é�ß�ß�³�ß	1�ø�É�©�Æ	1�×�å�ø�ÿ�³�ß�Ù�å�ø	1�ˆ���õ	1�³�É�ß	1
�V�õ�å�¨�É�³�õ�ò�š�×�³�ÿ	1�š�ß�Þ�³�Ù�¯�³�ß	N	1�s�É�õ	1�ø�É�ß�¯	1�ˆ���õ	1Ein kostenloses Probierpaket gibt es Ein kostenloses Probierpaket gibt es 

�Y�R�X�I�V���W�Y�K�V�W�Y�K�V���H�I���T�E�K�I�W���J�E�G�L�T�I�V�W�S�R�E�P���Y�R�X�I�V���W�Y�K�V�W�Y�K�V���H�I���T�E�K�I�W���J�E�G�L�T�I�V�W�S�R�E�P��
�*�S�X�S�����7�Y�K�V�7�Y�K�V

»30 Milliliter mit 
�9�>�O�Ù�ü�J�u�ã�B�Ù�ü���¾�Ù���ð
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Dr. Frank Demtröder 

1957 – 2026
Nach seinem Studium der Human-
�Þ�³�¯�É�„�É�ß	O	1�š�ß�ˆ�š�ß�À�ø	1�š���©�Æ	1�¯�³�õ	1�b�Æ�³�å�Ù�å	¨
�À�É�³	O	1�É�ß	1�C���ß�ø�ÿ�³�õ	1�š�¨�ø�å�Ù�x�É�³�õ�ÿ�³	1�³�õ	1�ø�³�É�ß�³	1
�%�š�©�Æ�š�õ�„�ÿ�š���ø�¨�É�Ù�¯���ß�À	1�š�Þ	1�=�Ù�É�ß�É�×���Þ	1
���å�õ�ÿ�Þ���ß�¯	1�¨�³�É	1�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1���õ	N	1�Þ�³�¯	N	1
�b�å�õ�ø�ÿ�³�ß	¨�e�¯�å	1�-�š���ø�š�Þ�³�ß	N	1�D�š�©�Æ	1�¯�³�Þ	1
���õ�y�³�õ�¨	1�¯�³�õ	1�~���ø�š�ÿ�„�ô���š�Ù�É�ˆ�É�×�š�ÿ�É�å�ß	1���ß	¨
�¯�å�×�õ�É�ß�å�Ù�å�À�É�³	1���ß�¯	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1�š�Þ	1
���Ù�Ù�À�³�Þ�³�É�ß�×�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø	1 �É�ß	1 �-�š�À�³�ß	1
�¨�³�É	1�V�õ�å�ˆ�³�ø�ø�å�õ	1���õ	N	1�Þ�³�¯	N	1�;�å�Æ�š�ß�ß	1�V�³�ÿ�³�õ	1
�D�å�õ�¯�Þ�³�•�³�õ	1�³�ÿ�š�¨�Ù�É�³�õ�ÿ�³	1���õ	N	1���³�Þ�ÿ�õ�é�¯�³�õ
�š�Þ	1 �=�Ù�É�ß�É�×���Þ	1 ���å�õ�ÿ�Þ���ß�¯	1 �¯�³�ß	1
�\�©�Æ�y�³�õ�ò���ß�×�ÿ	1���ß�¯�å�×�õ�É�ß�å�Ù�å�À�É�³	1���ß�¯	1
���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	N	1 �~���õ	1 ���õ�À�ž�ß�„���ß�À	1 �¯�³�õ	1
�ø�ÿ�š�ÿ�É�å�ß�ž�õ�³�ß	1 �V�š�ÿ�É�³�ß�ÿ�³�ß�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À	1
�À�õ���ß�¯�³�ÿ�³	1 �³�õ	1 �’�•�•�—	1 �„���ø�š�Þ�Þ�³�ß	1 �Þ�É�ÿ	1
�¯�³�Þ	1 �C�q�~	1 ���õ	N	1 ���¨�³�õ�Æ�š�õ�¯	1 
A	1 �V�š�õ�ÿ	¨
�ß�³�õ	1	À�y�����&	Á	1�¯�š�ø	1�Æ�³���ÿ�É�À�³	1�~�³�ß�ÿ�õ���Þ	1
�ˆ���õ	1���ß�¯�å�×�õ�É�ß�å�Ù�å�À�É�³	O	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	O	1
�I�ø�ÿ�³�å�Ù�å�À�É�³	1���ß�¯	1�Y�Æ�³���Þ�š�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	1�É�Þ	1
�-�š�ß�ø�š�×�å�ß�ÿ�å�õ	1���ß�¯	1�=�Ù�É�ß�É�×���Þ	1���å�õ�ÿ	¨
�Þ���ß�¯	N	1���É�ø	1�„��	1�ø�³�É�ß�³�Þ	1�b�å�¯	1�Ù�³�É�ÿ�³�ÿ�³	1�³�õ	1
�¯�š�ø	1 �~�³�ß�ÿ�õ���Þ	1 �Þ�É�ÿ	1 �¯�³�Þ	1 �Þ�å�¯�³�õ�ß�³�ß	1
���ß�ø�š�ÿ�„	1�³�É�ß�³�õ	1���Þ�ˆ�š�ø�ø�³�ß�¯�³�ß	1�V�š�ÿ�É�³�ß	¨
�ÿ�³�ß�x�³�õ�ø�å�õ�À���ß�À	1�¯���õ�©�Æ	1�×�å�ß�ø�³�ô���³�ß�ÿ�³	1
�ø�³�×�ÿ�å�õ���¨�³�õ�À�õ�³�É�ˆ�³�ß�¯�³	1 �=�å�å�ò�³�õ�š�ÿ�É�å�ß	1
�„�y�É�ø�©�Æ�³�ß	1�=�õ�š�ß�×�³�ß�Æ�š���ø	1���ß�¯	1�ß�É�³�¯�³�õ	¨
�À�³�Ù�š�ø�ø�³�ß�³�Þ	1���³�õ�³�É�©�Æ	N
�D�³�¨�³�ß	1 �ø�³�É�ß�³�õ	1 �ž�õ�„�ÿ�Ù�É�©�Æ�³�ß	1 �b�ž�ÿ�É�À�×�³�É�ÿ	1
�š�Þ	1�=�Ù�É�ß�É�×���Þ	1���ß�¯	1�É�Þ	1�C�q�~	1�ß�š�Æ�Þ	1

���õ	N	2���³�Þ�ÿ�õ�é�¯�³�õ	1�ø�³�É�ß�³	1�q�³�õ�š�ß�ÿ�y�å�õ�ÿ���ß�À	1
�ˆ���õ	1�¯�É�³	1�ß�š�©�Æ�ˆ�å�Ù�À�³�ß�¯�³	1�&�³�ß�³�õ�š�ÿ�É�å�ß	1��	N	<�š	N	1
�š�Ù�ø	1�>�³�Æ�õ�¨�³�š���ˆ�ÿ�õ�š�À�ÿ�³�õ	1�¯�³�õ	1�C�³�¯�É�„�É�ß�É	¨
�ø�©�Æ�³�ß	1�e�ß�É�x�³�õ�ø�É�ÿ�ž�ÿ	1�s�É�ÿ�ÿ�³�ß	¨�-�³�õ�¯�³�©�×�³	1
�y�š�Æ�õ	O	1�¯���õ�©�Æ	1�¯�É�³	1�����ø�¨�É�Ù�¯���ß�À	1�x�å�ß	1�V�;	¨
Studentinnen und -Studenten der 
�C�³�¯�É�„�É�ß�É�ø�©�Æ�³�ß	1 �%�š�×���Ù�ÿ�ž�ÿ	1 �C���ß�ø�ÿ�³�õ	1
�ø�å�y�É�³	1�¨�³�É	1�¯�³�õ	1�s�³�É�ÿ�³�õ�¨�É�Ù�¯���ß�À	1���ß�¯	1�~��	¨
�ø�š�ÿ�„�ô���š�Ù�É�ˆ�É�×�š�ÿ�É�å�ß	1�x�å�ß	1�0�ß�ÿ�³�õ�ß�É�ø�ÿ�É�ß�ß�³�ß	1
���ß�¯	1�0�ß�ÿ�³�õ�ß�É�ø�ÿ�³�ß	1�É�Þ	1���³�õ�³�É�©�Æ	1���ß�¯�å�×�õ�É	¨
�ß�å�Ù�å�À�É�³	1���ß�¯	1���É�š�¨�³�ÿ�å�Ù�å�À�É�³	N	1�����ý�³�õ	¨
�¯�³�Þ	1�³�ß�À�š�À�É�³�õ�ÿ�³	1�³�õ	1�ø�É�©�Æ	1�š�Ù�ø	1�q�å�õ�ø�ÿ�š�ß�¯	1
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Ganzheitliche Sicht 
auf den Menschen
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BERLIN.  Bei Menschen mit  Diabetes 
mellitus kann eine medizinische 
Rehabilitation der Deutschen Renten-
versicherung (DRV) dazu beitragen, 
die Erwerbsfähigkeit zu erhalten oder 
wiederherzustellen. Deshalb sollte sie
als Bestandteil des Gesamtbehand-
lungs- und -versorgungskonzepts 
gedacht werden. 
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Kontinuierliche ärztliche und 
fachdiabetologische Betreuung 
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�/�P�M�R�M�O���×���R�H�I�R�����%�R�X�V�E�K���W�X�I�P�P�I�R�����-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���I�M�R�L�S�P�I�R�ª �)�M�R�I���K�I�I�M�K�R�I�X�I���/�P�M�R�M�O���×���R�H�I�R���&�I�X�V�S�J�J�I�R�I���M�Q���-�R�X�I�V�R�I�X���Y�R�X�I�V���Q�I�M�R�I���V�I�L�E�F�M�P�M�X�E�X�M�S�R���H�I. 
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Den Kompass neu 
ausrichten – in der Reha. 
Foto: frank peters – stock.adobe.com
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