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Das Diabetische Fullsyndrom (DFS) ist eine ernsthafte Folgeerkrankung des Diabetes melli-
tus, die durch GefalRschaden und Durchblutungsstérungen entsteht. In schweren Fallen
kann es sogar zu Amputationen fihren.

Je friiher das DFS erkannt und je umfassender es behandelt wird, desto besser sind die
Heilungschancen. Eine erfolgreiche Therapie erfordert eine gut strukturierte, interdiszipli-
ndre Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen, um eine optimale Patientenversor-
gung nach hohen Qualitatsstandards sicherzustellen.

Um diese Qualitat deutschlandweit zu gewahrleisten, zertifiziert die Deutsche Diabetes
Gesellschaft (DDG) seit 2003 in Kooperation mit der AG Diabetischer FuB spezialisierte Be-
handlungseinrichtungen fir das DFS. Ziel ist es, eine flichendeckende und wohnortnahe
Versorgung auf konstant hohem Niveau sicherzustellen.

Das Zertifizierungsverfahren dient dabei als wichtiger Bestandteil eines umfassenden Qua-
litditsmanagements.

Was ist das Ziel des Zertifikats ,,FuBbehandlungseinrichtung DDG“?
Das Ziel der Zertifizierung ,Fullbehandlungseinrichtung DDG* ist es, Menschen mit Diabe-
tischem FuBsyndrom eine bestmdgliche Behandlung zu ermaéglichen.
Dazu sollen:
e Hohe Qualitatsstandards in der Versorgung sichergestellt werden.
e Eine wohnortnahe und einheitliche Behandlung in ganz Deutschland gewahrleistet
werden.
e Die Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen verbessert werden.
e Komplikationen wie Amputationen durch friihzeitige und gute Therapie vermieden
werden.
Die Zertifizierung steht fiir geprifte Qualitat und hilft, die Versorgung von Betroffenen
stetig zu verbessern.

Wie werden die Kriterien fiir das Zertifikat aufgestellt?

Die Kriterien werden durch den Zertifizierungsausschuss erstellt. Der Zertifizierungsaus-
schuss wird von der AG Diabetischer Ful§ in der DDG benannt. In dieser Gruppe arbeiten
Arztinnen und Arzte, die sich auf das Diabetische FuRsyndrom spezialisiert haben, mit Be-
troffenen zusammen. Die Anforderungen sind in der Verfahrensbeschreibung zum Zertifi-
kat ,,FuRbehandlungseinrichtung DDG” veroffentlicht. Sie basieren im Wesentlichen auf
den giiltigen Leitlinien, werden jahrlich Gberprift und bei Bedarf Gberarbeitet.
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Was ist eine ,,FuBbehandlungseinrichtung DDG“?

Eine ,,FuBbehandlungseinrichtung DDG" ist eine Arztpraxis oder eine Abteilung einer Kli-
nik, die sich besonders gut mit Diabetischem FuRsyndrom auskennt. Dort arbeiten Ex-
pert*innen wie Diabetolog*innen (das sind Arzte und Arztinnen, die sich auf die Behand-
lung von Diabetes spezialisiert haben) oder Arzt*innen anderer Fachgebiete (z.B. Chi-
rug*innen). Sie helfen Menschen mit Diabetes bei der Behandlung und im Alltag.

Welche Zentren kénnen eine Auszeichnung bekommen?
Zentren, die eine Auszeichnung als ,,FulRbehandlungseinrichtung DDG" erhalten kénnen,
sind:
Abteilungen in Kliniken, Arztpraxen und medizinische Versorgungszentren. Diese kdnnen
fir drei Jahre anerkannt werden. Es gibt zwei Arten von Zentren:
1. Ambulante FuBbehandlungseinrichtungen: Hier kommen Patienten mit Diabeti-
schem FulBsyndrom zur Behandlung und gehen anschlieBend wieder nach Hause.
2. Stationare FuBbehandlungseinrichtungen: Patienten mit Diabetischem FuBsyn-
drom werden in die Klinik aufgenommen und bleiben dort, bis eine Verbesserung
erzielt wurde.
Mit dieser Auszeichnung stellt die DDG sicher, dass Menschen mit Diabetischem Fuf3syn-
drom in ganz Deutschland eine hochwertige Behandlung erhalten.

Wie lauft das Verfahren zu Anerkennung als ,FuBbehandlungseinrichtung DDG“ ab?

1. Die Arztpraxis oder Abteilung in einer Klinik schaut, ob Sie alle Kriterien erfllt.

2. Die Arztpraxis oder Abteilung in einer Klinik stellt alle benétigten Unterlagen zusam-
men.

3. Ein Experte Uberpriift die Unterlagen und kommt ggf. fiir ein Audit in die Arztpraxis
oder Abteilung in einer Klinik.

4. (Im Audit werden alle Raume besichtigt, weitere Unterlagen angeschaut und Gesprache
mit dem Behandlungsteam gefiihrt.)

5. Der Expert beurteilt die Arztpraxis oder Abteilung in einer Klinik, gibt Hinweise zur Ver-
besserung.

6. Der Experte empfiehlt dem Ausschuss Zertifikatserteilung die Anerkennung oder Ableh-
nung der Arztpraxis oder Abteilung in einer Klinik.

7. Der Ausschuss Zertifikatserteilung entscheidet Gber die Anerkennung.

8. Die Arztpraxis oder Abteilung in einer Klinik erhélt die Anerkennung als FuRbehand-
lungseinrichtung fir 3 Jahre oder eine Ablehnung.



VERFAHRENSBESCHREIBUNG

verabschiedet im Februar 2024, aktualisiert am xx.xx.2024

Verfahrensbeschreibung ,Zertifizierte FuBbehandlungseinrichtung DDG“
(Patientenfreundliche Version mit Erklarungen)

Die Arbeitsgemeinschaft Diabetischer FuR der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) zer-
tifiziert seit 2004 spezialisierte medizinische Einrichtungen, die sich auf die Behandlung
von Patienten mit diabetischem FuRsyndrom (DFS) spezialisiert haben. Das Ziel dieser Zer-
tifizierung ist es, eine wohnortnahe, interdisziplinare (das bedeutet: mehrere Fachrichtun-
gen arbeiten zusammen) und hochwertige Behandlung sicherzustellen.

Wenn eine Arztpraxis oder Klinik diese Zertifizierung erhalt, bedeutet das, dass dort be-
sonders geschulte Arzte und medizinisches Fachpersonal arbeiten, die sich speziell mit
dem diabetischen FuBsyndrom auskennen. Die Behandlung erfolgt nach festen Qualitats-
standards, um die bestmogliche Versorgung zu gewahrleisten.

Eine zertifizierte FuBbehandlungseinrichtung muss folgende Fachkrafte haben:

e Facharzte fiir Aligemeinmedizin oder Innere Medizin mit Weiterbildung in Diabe-
tologie (Diabetologen sind Arzte, die sich auf die Behandlung von Diabetes speziali-
siert haben).

e Alternativ: Chirurgen, GefdBchirurgen, Orthopaden oder Dermatologen, die mit
einem Diabetologen zusammenarbeiten.

¢ Wundassistenten mit einer speziellen Ausbildung zur Behandlung von diabeti-
schen Fulwunden.

Zusatzlich mussen alle Mitglieder des Behandlungsteams regelmaRig Fortbildungen besu-
chen, um auf dem neuesten Stand der Medizin zu bleiben.



In einer zertifizierten Einrichtung kénnen Sie sicher sein, dass die behandelnden Arzte und
Pflegekrafte eine spezielle Schulung in der Behandlung von FuBwunden bei Diabetes ha-
ben.

Eine zertifizierte Einrichtung muss einen speziellen Behandlungsraum haben, der fiir die
Versorgung von FuBwunden ausgestattet ist. Dazu gehoren:

e Doppler-Sonographie (eine Untersuchung zur Messung der Durchblutung in den
Beinen),

o Stimmgabel/Monofilament (Tests zur Uberpriifung der Nervenfunktion im FuR),
e Fotoapparat (zur Dokumentation des Wundverlaufs).

Zudem muss ein Hygieneplan vorhanden sein, der auch MalRnahmen zur Bekdmpfung von
multiresistenten Keimen (bakterielle Erreger, die gegen viele Antibiotika unempfindlich
sind) enthalt.

Hier werden moderne Untersuchungsverfahren eingesetzt, um sicherzustellen, dass Ihre
Flie optimal untersucht und behandelt werden kdnnen. Es gibt auch strenge Hygiene-
mafnahmen, um Infektionen zu vermeiden.

Eine zertifizierte Einrichtung muss mit mindestens flinf anderen Fachrichtungen zusam-
menarbeiten, um eine umfassende Versorgung sicherzustellen:

1. Radiologie/Angiologie/GefdRchirurgie (zur Untersuchung der Durchblutung)
2. Chirurgie/Orthopéadie/Dermatologie (fiir operative Eingriffe)

3. Orthopadieschuhmacher (zur Anpassung spezieller Schuhe und Einlagen)

4. Podologie (medizinische FulRpflege)

5. Weitere FuBbehandlungseinrichtungen (z. B. flir eine stationare Behandlung, falls
notig)

Ihr behandelnder Arzt arbeitet mit verschiedenen Spezialisten zusammen, um lhnen die
bestmogliche Therapie fiir lhren FuB zu bieten.



Eine zertifizierte Einrichtung muss regelmaRig an sogenannten Hospitationen teilnehmen.
Das bedeutet, dass Arzte und Fachkrifte andere spezialisierte Einrichtungen besuchen
und dort deren Behandlungsabldufe beobachten und umgekehrt.

Die Arzte und Pflegekrifte lhrer Einrichtung tauschen sich mit anderen Experten aus, um
voneinander zu lernen und die Qualitat der Behandlung zu verbessern.

Eine Einrichtung wird nur zertifiziert, wenn sie folgende Bedingungen erfiillt:
e Es gibt einen speziell qualifizierten Arzt und eine Wundassistenz.
e Mindestens ein Behandlungsraum fiir FuBwunden ist vorhanden.

e Die Einrichtung verfligt Giber Gerate zur Durchblutungsmessung (Doppler-Sonogra-
phie) und zur Nervenprifung (Stimmgabel, Monofilament).

e Ein Hygieneplan zur Vermeidung von Infektionen liegt vor.

Diese Vorgaben stellen sicher, dass in lhrer Behandlungseinrichtung alle wichtigen Mal3-
nahmen vorhanden sind, um lhre Fulgesundheit optimal zu liberwachen und zu behan-
deln.

Die Einrichtung muss regelmaRig nachweisen, dass sie mindestens 30 Patienten mit dia-
betischem FuBsyndrom Uber einen Zeitraum von bis zu 12 Monaten behandelt hat.
Dabei werden bestimmte Werte dokumentiert, z. B.:

e  Wundstadium (nach Wagner-Armstrong-Klassifikation)

e Durchblutungssituation (wurde eine GefaBuntersuchung oder eine OP durchge-
fahrt?)

e Amputationen (musste eine Zehe oder ein Teil des Fulles entfernt werden?)



Die Ergebnisse der Behandlungen werden genau dokumentiert. Dadurch wird sicherge-
stellt, dass die Therapie nach aktuellen Leitlinien erfolgt. Auf der jahrlichen Fu Fachta-
gung werden die Ergebnisse in einem Fachkreis vorgestellt und diskutiert.

Die Antragstellung erfolgt digital (iber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG). Um zerti-
fiziert zu werden, muss eine Einrichtung folgende Schritte durchlaufen:

1. Das Antragsformular und alle Nachweise (Fortbildungen, Kooperationen, Evalua-
tionen) werden eingereicht.

2. Die Prufung erfolgt durch Fachexperten im Rahmen einer Vorortbesichtigung
und/oder durch die Prifung von Unterlagen.

3. Auf Grundlage der Ergebnisse der Priifung des Fachexperten entscheidet der
Ausschuss Zertifikatserteilung dariiber, ob die Einrichtung die Anerkennung als
FuRbehandlungseinrichtung DDG erhalt

4. Die Einrichtung wird Uber die Entscheidung des Ausschusses Zertifikatserteilung
informiert und erhalt bei positiver Beurteilung das Zertifikat FukRbehandlungsein-
richtung DDG:

Das Zertifikat ist 3 Jahre giiltig und kann nach einer erneuten Uberpriifung verlidngert wer-
den.

Die zertifizierten Einrichtungen kiimmern sich vor einer geplanten FuRamputation um Sie. Sie wer-
den von den Einrichtungen bei der Zweitmeinung vor Amputation beim diabetischen FuRsyndrom
unterstitzt (Link).

Nur Einrichtungen, die regelmaRig geprift werden und alle Qualitatsstandards erfillen,
erhalten die Zertifizierung. Sie kénnen sich darauf verlassen, dass Sie in einer zertifizierten
Einrichtung gut aufgehoben sind.


https://www.g-ba.de/themen/qualitaetssicherung/vorgaben-zur-qualitaetssicherung/zweitmeinung/

o Die Zertifizierung zeigt, dass eine Einrichtung auf die Behandlung des diabetischen
FuRsyndroms spezialisiert ist.

o Speziell geschulte Arzte und Fachkrifte sorgen fiir eine bestmégliche Versorgung.

e Es gibt klare Qualitatsstandards fiir Personal, Ausstattung und Zusammenarbeit
mit anderen Fachrichtungen.

¢ RegelmafRige Kontrollen stellen sicher, dass die Behandlungsergebnisse gut sind.
e Die Einrichtung unterstiitz bei Zweitmeinung vor Amputation

e Wenn eine Einrichtung zertifiziert ist, bedeutet das fiir Sie als Patient: sichere, mo-
derne und effektive Behandlungsmethoden.

Der Arbeitsausschuss Zertifizierung der Arbeitsgemeinschaft Diabetischer Fulk in der Deutschen
Diabetes Gesellschaft legt fest, welche Anforderungen ambulante und stationare FuBbehandlungs-
einrichtungen erflllen missen. Diese Regeln werden jedes Jahr Gberprift, verbessert und ange-
wendet. Anderungen am Zertifizierungsverfahren diirfen nur von der Mitgliederversammlung be-
schlossen werden.

Die Mitglieder des Arbeitsausschusses Zertifizierung werden vom Vorstand der AG Diabetischer
FuR bestimmt.

Mitglieder des Arbeitsausschusses sind:
Herr Dr. Joachim Kersken

Herr Prof. Dr. Ralf Lobmann

Frau Dr. Ulrike Schmitz

Frau Dr. Antje Wagner (bis 31.12.2024)

Patientenvertreter*innen:
Deutscher Diabetiker Bund (N.N., Anfrage am 19.03.2025 gestellt)

Alle Mitglieder des Arbeitsausschusses diirfen mit abstimmen.

Die Patientenvertreterinnen kommen vom Deutschen Diabetiker Bund (DDB). Der DDB setzt sich
seit Gber 70 Jahren fiir Menschen mit Diabetes in Deutschland ein. Er besteht aus mehreren Lan-
des- und Regionalverbanden und vertritt Betroffene sowie ihre Angehdorigen.



Die anderen Mitglieder des Arbeitsausschusses sind erfahrene Facharztinnen und Facharzte fir
Diabetes. Sie haben eine spezielle Ausbildung (Diabetolog*in DDG) und leiten Einrichtungen, die
Menschen mit Diabetes und Diabetischem FuRsyndrom behandeln.

Die Mitglieder des Zertifizierungsausschusses miissen jedes Jahr angeben, ob sie Interessenkon-
flikte haben. Dafur wird die Erklarung der Fachgesellschaft genutzt. Wer im Zertifizierungsaus-
schuss mitarbeiten mochte, darf keine Interessenkonflikte in Bezug auf diese Aufgabe haben.

Anfragen zum Zertifizierungsverfahren sowie Fragen an den Zertifizierungsausschuss sind an die Ge-
schaftsstelle der Deutschen Diabetes Gesellschaft zu richten:

Dr. phil. Alexandra Zoller

fussbehandlung@ddg.info

Tel.: 030-311 6937 —42
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