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Im Rahmen des Stipendiatenprogramms wurden wir sehr herzlich von der 
AG Nachwuchs, sowie DDG Geschäftsführerin Barbara Bitzer, DDG 
Präsident Andreas Neu und Kongresspräsident Matthias Blüher begrüßt. 
Die lockere und angenehme Atmosphäre hat zu einem regen Austausch 
und damit zu mehreren hilfreichen Tipps geführt. Zudem hat AG Nachwuchs 
Sprecher Jochen Seufert wertvolles Feedback zum Thema (Poster-) 
Präsentation geben können.  
Insgesamt war es deutlich spürbar, wie viel Mühe und Herzblut die 
AG Nachwuchs in das Stipendiatenprogramm steckt und dementsprechend 
sehr gut war das Programm gestaltet und organisiert. Dennoch habe ich es 
als relevant empfunden, dass das Programm nicht verpflichtend war, 
sodass man auch zeitgleich stattfindende Sessions problemlos besuchen 
konnte.  
Das dominierende Thema dieses Jahr waren die neuen Dual- und Triple-
Agonisten, auf deren langfristige Auswirkungen auf die Diabetes-Therapie 
alle gespannt warten. Neben der Eröffnungsrede von Matthias Tschöp über 
die Entwicklung der Dual-Agonisten gab es noch viele weitere Einblicke in 
vielversprechende Therapieansätze, die derzeit noch in Phase II oder III 
Studien getestet werden. 
Ein weiteres Highlight war der traditionelle Diabetes-Lauf, zusammen mit 
Olympiasieger Matthias Steiner bei strahlendem Sonnenschein und 
ausgelassener Stimmung, dessen Teilnahmegebühren der Kampagne 
#SagEsLaut zugutekommen, um Menschen mit Typ-2-Diabetes mehr 
Sichtbarkeit zu geben. 
Insgesamt war es ein exzellenter Kongress, durch welchen man viele neue 
Einblicke und auch Kontakte gewonnen hat.  
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