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Typ-1-Diabetes 
PRIMAS – Schulungs- und Behandlungsprogramm für ein 
selbstbestimmtes Leben mit Typ-1-Diabetes 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Nikola Bergis-
Jurgan, Dominic Ehrmann, Prof. Dr. Thomas Haak 

Zielgruppe: Menschen mit Typ-1-Diabetes (ICT, CSII) 

Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten à 90 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen mit 3-8 Personen 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 

Schulungskoffer, Patienten-Set mit Arbeitsblättern, Selbstkontrollheft, 
Ernährungstabelle und Insulinschablonen, 6 Folienordner optional, 
Curriculum, CD-ROM, Ernährungsquiz, Scheiben-Set „Diabetes und 
ich“ 

Begleitmaterial: Patienten-Set, Ernährungsquiz, Scheiben-Set, Insulinschablonen-Set, 
Selbstkontrollheft, Ernährungstabelle; problemspezifische 
Schulungsmodule Diabetes und Sport, Diabetes und Partnerschaft, 
Diabetes und Reisen sowie Diabetes und Soziales 

Zertifizierung: DDG: ja, BVA: akkreditiert 

Evaluiert: ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Hermanns et al., Diabetes 
Research and Clinical Practice (2013) 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: Für Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Abrechenbarkeit: Noch nicht 

Letzte Auflage:  
2012 
 
Kosten 
Programm: 329,- € (579,- € mit 
Folienordnern) 
Verbrauchsmaterial: 140,- € (für 10 Pat.) 
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 
www.primas-schulung.de  

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-1-Diabetes 
SPECTRUM - Schulungs- und Behandlungsprogramm zur 
kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) für Menschen mit Typ-1-
Diabetes 

Autoren: Dr. Bernhard Gehr, Dr. Martin Holder u.a. 

Zielgruppe: Menschen mit Typ-1-Diabetes und Realtime-CGM (SuP und SuT) 

Std.-Umfang: 
1 Einführungsmodul à 90 Min. + 6 Module à 90 Min. (Erwachsene) 
bzw. + 5 Module (Eltern/Kind u. Jugendliche) 

Empf. 
Gruppengröße: 

2-6 

Setting: Ambulant 

Material: 
SPECTRUM-Schulungsset: Je 1 Curriculum f. Erwachsene, Eltern mit 
Kindern und Jugendliche, USB-Stick mit Charts und Arbeitsblättern 

Zertifizierung: Wird angestrebt 

Evaluiert: Evaluationsstudie in Planung 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: Ja, Quiz, ständiges Feedback 

Seminarangebote: Train-the-Trainer Seminare ab 2016 

Abrechenbarkeit: Wird angestrebt 

Letzte Auflage:  
2015 
 
Kosten 
Programm: 299,- €  
 
Kontakt:  
Dr. Bernhard Gehr 
Fachklinik Bad Heilbrunn 
Wörnerweg 30 
83670 Bad Heilbrunn 
Tel.: 08046-18-0 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-1-Diabetes – Kinder  

Diabetes-Buch für Kinder – Diabetes bei Kindern: ein Behandlungs- 
und Schulungsprogramm 

Autoren: Prof. Dr. Karin Lange et al. 

Zielgruppe: Kinder mit Typ-1-Diabetes (6-12 Jahre) 

Std.-Umfang 
Als Initialschulung ca. 26 Std. (Theorie und Praxis) als Folgeschulung in 
Kleingruppen abhängig von Vorwissen und Bedarf ca. 12 Std. 

Empf. 
Gruppengröße: 

Einzelschulungen / Kleingruppen (4-6 Kinder) 

Setting: ambulant und stationär 

Material: Schulungsbuch in Spiralbindung, Elternbroschüre 

Begleitmaterial: Curriculum der Kinderschulung s. www.patientenschulung-kompas.de 

Zertifizierung: DDG: ja, BVA: Zulassung für DMP (rezertifiziert: 2014) 

Evaluiert: ja, Lange et al. Initiale Diabetesschulung für Kinder: Eine 
multizentrische Studie zur Prozess- und Ergebnisqualität eines 
strukturierten Schulungsprogramms, Kirchheim 1997 

Schulungsansatz: Wissensvermittlung und Selbstmanagement 

Lernzielkontrolle: Ja 

Seminarangebote: ja, Termine s. Kontakt, nächster Termin: 6./7.02. 2015 KV Bayern 

Abrechenbarkeit: ja 

Letzte Auflage:  
2013 
 
Kosten 
Programm: 19,90 € 
 
Kontakt:  
Medizinische Hochschule Hannover   
Medizinische Psychologie (OE 5430) 
Frau Prof. Dr. Karin Lange 
Carl-Neuberg-Str. 1 
30625 Hannover 
lange.karin@mh-hannover.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-1-Diabetes – Kinder  

DELFIN – Das Elternprogramm für Familien von Kindern mit 
Diabetes Typ 1 

Autoren: Dr. Heike Saßmann, Prof. Dr. Karin Lange 

Zielgruppe: Kinder mit Typ-1-Diabetes (2-10 Jahre) 

Std.-Umfang 5 x 2 Zeitstunden plus eine Telefonberatung 

Empf. 
Gruppengröße: 

4-6 Elternpaare von 2-10-jährigen Kindern mit Diabetes 

Setting: ambulant 

Material: Leitfaden für Trainerinnen und Trainer, Eltern-Schulungshandbuch 

Begleitmaterial: Curriculum, Arbeitsblätter, USB-Card 

Zertifizierung: Wird angestrebt 

Evaluiert: ja, Saßmann et al. BMC Pediatrics 2012, 12: 152 

Schulungsansatz: Elterntraining 

Lernzielkontrolle: Ja, kontinuierlich 

Seminarangebote: Anfrage: lange.karin@mh-hannover.de 

Abrechenbarkeit: Wird angestrebt 

Letzte Auflage:  
2015 
 
Kosten 
Leitfaden: 59,90 €, Eltern-
Schulungshandbuch 19,90 € 
 
Kontakt:  
Medizinische Hochschule Hannover   
Medizinische Psychologie (OE 5430) 
Frau Prof. Dr. Karin Lange 
Carl-Neuberg-Str. 1 
30625 Hannover 
lange.karin@mh-hannover.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-1-Diabetes – Kinder  

Fit für die Schule – Ein Trainingsprogramm für 5-7-jährige Kinder 
mit Typ-1-Diabetes 

Autoren: Kerstin Remus, Sarah Bläsig, Prof. Dr. Karin Lange 

Zielgruppe: Kinder mit Typ-1-Diabetes (5-7 Jahre) 

Std.-Umfang 16 Stunden (2 Tage) 

Empf. 
Gruppengröße: 

Maximal 10 Schulanfänger & Eltern 

Setting: Ambulant/tagesklinisch 

Material: Curriculum 

Begleitmaterial: Checklisten und Vorlagen zum Download 

Zertifizierung: Wird angestrebt 

Evaluiert: Evaluation läuft aktuell 

Schulungsansatz: Erfahrungsorientiertes Lernen, altersgemäßes Selbstmanagement 

Lernzielkontrolle: Ja, zum Abschluss der zweitägigen Veranstaltung 

Seminarangebote: Anfrage: onset@hka.de (Kerstin Remus) Kinderkrankenhaus auf der 
Bult 

Abrechenbarkeit: Möglich im Zusammenhang mit der Therapieoptimierung vor dem 
Schuleintritt – Kinderschulung Typ-1-Diabetes 

Letzte Auflage:  
2015 
 
Kosten 
Programm: 19,90 € 
 
Kontakt:  
Medizinische Hochschule Hannover   
Medizinische Psychologie (OE 5430) 
Frau Prof. Dr. Karin Lange 
Carl-Neuberg-Str. 1 
30625 Hannover 
lange.karin@mh-hannover.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-1-Diabetes – Jugendliche  

Diabetes bei Jugendlichen – ein Behandlungs- und 
Schulungsprogramm 

Autoren: Prof. Dr. Karin Lange et al. 

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene mit Typ-1-Diabetes (ca. 12-21 J.) 

Std.-Umfang 
Initialschulung: 18 Std. à 45 Min. Theorie, 12 Std. à 45 Min. Praxis; 
Folgeschulung abhängig von Vorkenntnissen und Bedarf 

Empf. 
Gruppengröße: 

Einzel- oder Kleingruppenschulung (4-6 Patienten) 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 
Schuber mit 4 Readern inkl. didaktischem Leitfaden mit Curriculum 
und CD-ROM 

Begleitmaterial: 4 Reader im Paket 

Zertifizierung: DDG: ja, BVA: Zulassung für DMP Typ-1-Diabetes (rezertifiziert 2009) 

Evaluiert: ja, Richter-Witte C, Lange K, Hürter P.: Diabeteswissen von 
Jugendlichen - Ergebnisse der multizentrischen Evaluation eines 
Jugendschulungsprogrammes. Diabetes u. Stoffwechsel (1997) 6 
Suppl. 1: 69 

Schulungsansatz: Wissensvermittlung und Selbstmanagement 

Lernzielkontrolle: Ja 

Seminarangebote: ja, Termine s. Kontakt, nächster Termin: 6./7.02.2015 KV Bayern 

Abrechenbarkeit: ja 

Letzte Auflage:  
2009 
 
Kosten 
Programm: 99,- € 
Verbrauchsmaterial: 99,- € (1 x 4 Reader) 
 
Kontakt:  
Medizinische Hochschule Hannover   
Medizinische Psychologie (OE 5430) 
Frau Prof. Dr. Karin Lange 
Carl-Neuberg-Str. 1 
30625 Hannover 
lange.karin@mh-hannover.de  

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-2-Diabetes ohne Insulin 
MEDIAS 2 BASIS – Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm für 
Menschen mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Berthold Maier, 
Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Hans Reinecker 

Zielgruppe: Typ-2-Diabetes-Patienten, die nicht Insulin spritzen 

Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten à 90 Minuten (optional 8 Kurseinheiten) 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen 4 - 8 Personen 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 
Schulungskoffer, Patientenbuch mit Arbeitsblättern, 
Selbstkontrollheft, Bausteintabelle, 2 Folienordner,  2 Curricula (8 oder 
12 Kurseinheiten), USB-Stick, Ernährungsspiel 

Begleitmaterial: Patientenbuch, Ernährungsspiel, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle 

Zertifizierung: DDG: ja, BVA: Zulassung für DMP, Nationale Versorgungsleitlinie 
„Strukturierte Schulungsprogramme“ 

Evaluiert: ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Kulzer et al.,  Diabetic medicine 
(2007) 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: Bundesweit für Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Abrechenbarkeit: MEDIAS 2 BASIS ist in allen KV-Regionen deutschlandweit als 
abrechnungsfähiges Schulungsprogramm benannt. Infos zu DMP-
Vereinbarungen unter www.medias2.de 

Letzte Auflage:  
2014 
 
Kosten 
Programm: 329,- € 
Verbrauchsmat. f. 10 Pat.: 77,- € 
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-2-Diabetes – zu Beginn der Insulintherapie 

bot leben – Das neue Schulungsprogramm für Menschen mit Typ-2-
Diabetes 

Autoren: Die Initiative bot leben 

Zielgruppe: Typ-2-Diabetes-Patienten m. beginnender Insulintherapie 

Std.-Umfang: 4 Module à 60 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Einzel- oder Gruppenschulung 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 
Schulungskoffer, Curriculum, Ordner zur Patientenschulung, 
Kopiervorlagen, Overhead-Folien, CD-ROM, Mut- und Sorgenkarten, 
Insulin-Führerschein, Blutzucker-Fibel, Blutzucker-Tagebuch 

Begleitmaterial: Insulin-Führerschein, Blutzucker-Fibeln, Blutzucker-Tagebuch 

Zertifizierung: Zertifizierungsprozess wird nach Abschluss und Veröffentlichung der 
Evaluationsstudie gestartet 

Evaluiert: Evaluation läuft; Abschluss der Datenerhebung im August 2014; 
Geplante Veröffentlichung Herbst 2014 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: Ja 

Seminarangebote: ja, Termine s. Kontakt bzw. www.bot-leben.de/termine 

Abrechenbarkeit: Wird im Falle einer erfolgreichen Zertifizierung in der Folge 
angestrebt. 

Letzte Auflage:  
2013 
 
Kosten 
Programm: 229,- € 
Verbrauchsmat. f. 10 Pat.: 49,- € 
 
Kontakt:  
Geschäftsstelle bot leben 
Dr.  Peter Borchert 
Hochvogelstraße 24 
86163 Augsburg 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-2-Diab. nicht-intensivierte Insulintherapie 
MEDIAS 2 BOT+SIT+CT – Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm  
für Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer nicht-intensivierten 
Insulintherapie 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Sabine Schall, Dr. 
Berthold Maier, Prof. Dr. Thomas Haak  

Zielgruppe: 
Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer nicht-intensivierten 
Insulintherapie (BOT+SIT+CT) 

Std.-Umfang: 6 Kurseinheiten à 90 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen mit 4-8 Personen 

Setting: Ambulant 

Material: 
Schulungskoffer bestehend aus Curriculum, USB-Stick zur Präsentation 
der Folien, 1 Patientenbuch m. Arbeitsblättern, Selbstkontrollheft, 
Bausteintabelle, BE/KE-Poster, Kartenset, Folienordner sep. erhältlich 

Begleitmaterial: Patientenbuch mit Arbeitsblättern, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle, 
BE/KE-Poster 

Zertifizierung und 
Abrechenbarkeit: 

Wird angestrebt. Nach Fertigstellung des Materials, Veröffentlichung 
in einer englischsprachigen Fachzeitschrift, Antrag beim 
Bundesversicherungsamt (BVA) und DDG 
Nach Zertifizierung beim BVA, Abrechenbarkeit möglich 

Evaluiert: Ja 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: Ja, Übungsaufgaben/Arbeitsblätter 

Seminarangebote: Ab 2016 bundesweit unter www.diabetes-schulungsprogramme.de 
1-tägige Seminare mit Zertifizierung bei der Landesärztekammer 

Letzte Auflage:  
2015 
 
Kosten 
Programm: 259,- € 
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-2-Diabetes mit Insulin 
MEDIAS 2 ICT – Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm  
für Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer intensivierten 
Insulintherapie (ICT) 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Berthold Maier, 
Marina Mahr, Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Hans Reinecker 

Zielgruppe: Typ-2-Diabetes-Patienten mit intensivierter Insulintherapie (ICT) 

Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten à 90 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen mit 4-8 Personen 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 
Schulungskoffer, Patientenbuch mit Arbeitsblättern, 
Selbstkontrollheft, Bausteintabelle und BE/KE-Poster, 2 Folienordner, 
Curriculum, USB-Stick, 10 Insulinschablonensets 

Begleitmaterial: Patientenbuch, Ernährungsspiel, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle 

Zertifizierung: DDG: ja, BVA: Zulassung für DMP, Nationale Versorgungsleitlinie 
„Strukturierte Schulungsprogramme“ 

Evaluiert: ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Hermanns et al.,  Patient 
Education and Counseling (2012) 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: Bundesweit für Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Abrechenbarkeit: MEDIAS 2 ICT ist inzwischen in 7 KV-Regionen (Stand 30.04.2014) in 
Deutschland als abrechnungsfähiges Schulungsprogramm benannt. 
Infos zu DMP-Vereinbarungen unter www.medias2.de 

Letzte Auflage:  
2014 
 
Kosten 
Programm: 299,- € 
Verbrauchsmat. für 10 Pat.: 90,- € 
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-2-Diabetes mit Insulin 

Diabetes & Verhalten – Verhaltensmedizinisches Schulungs-
programm für Menschen mit Typ-2-Diabetes, die Insulin spritzen 

Autoren: 
PD Dr. Ulrich Brinkmeier, PD Dr. Matthias Frank, Prof. Dr. Uwe Tegtbur, 
Dr. Alexander Tewes 

Zielgruppe: Menschen mit insulinpflichtigem Typ-2-Diabetes 

Std.-Umfang: 
Einleitung mit Einzelgespräch, 5 Gruppensitzungen à 3 Stunden, 2 
begleitende Arztgespräche als Einzelgespräch  

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen (6-8 Patienten) 

Setting: ambulant oder stationär 

Material: Schulungsbuch, Patientenbuch, CD-ROM 

Begleitmaterial: Patientenbuch 

Zertifizierung: DDG: nein, BVA: ja 

Evaluiert: ja, Tewes et al.: „Patientenzentrierte Schulung verbessert 
Stoffwechsellage“, Deutsches Ärzteblatt 2006, 103 (6), A341-345 

Schulungsansatz: Verhaltensmedizinische Interventionen zur Förderung des 
Selbstmanagements der Patienten 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: ja, Termine s. Kontakt 

Abrechenbarkeit: Abrechnungsfähig über folgende KVen Nordrhein-Westfalen,  
Hamburg, Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-
Vorpommern, Schleswig-Holstein (Stand 2/2013) 

Letzte Auflage:  
2009 
 
Kosten 
Programm: 89,- €  
Verbrauchsmaterial: 90,- € (f. 10 Pat.) 
 
Kontakt:  
PD Dr. Ulrich Brinkmeier 
Medizinische Hochschule Hannover 
Medizinische Psychologie 
Carl-Neuberg-Str. 1 
30625 Hannover 
ub@u007.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Typ-2-Diabetes ohne Insulin 

MEDIAS 2 BASIS – Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm für 
Menschen mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen in 
türkischer Sprache (Diyabet Egitim Programi) 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Hüseyin Kavala, Prof. Dr. Norbert Hermanns, 
Berthold Maier, Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Hans Reinecker 

Zielgruppe: Türkischsprachige Typ-2-Diabetes-Patienten, die nicht Insulin spritzen 

Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten à 90 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen mit 4-8 Personen 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 2 Folienordner im Schuber 

Begleitmaterial: Patientenbuch mit Arbeitsblättern, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle 

Zertifizierung: DDG: nein, BVA: nein 

Evaluiert: Deutsche Version in einer randomisierten, kontrollierten Studie, 
Kulzer et al.,  Diabetic medicine (2007) 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: nein 

Abrechenbarkeit: Ist teilweise über MEDIAS 2 BASIS-Ziffern abrechenbar 

Letzte Auflage:  
2003 
 
Kosten 
Programm: 280,- € 
Patientenbuch: 22,90 € 
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Neuropathie 

NEUROS: Aktiv werden – Neuropathie richtig behandeln 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Berthold Maier, 
Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Dan Ziegler 

Zielgruppe: 
Menschen mit diabetesbedingten Einschränkungen oder 
Funktionsausfällen sensibler, motorischer und autonomer Nerven 

Std.-Umfang: 4 Kurseinheiten à 90 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen mit 3-8 Personen 
Einzelschulungen mit Tischflipchart möglich 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 
Schulungskoffer, Folienordner, Curriculum, CD-ROM, 3 Tischflipcharts, 
NEUROS-Tagebuch 

Begleitmaterial: NEUROS-Tagebuch 

Zertifizierung: DDG: nein, BVA: nein 

Evaluiert: nein 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: Für Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Abrechenbarkeit: nein 

Letzte Auflage:  
2008 
 
Kosten 
Programm: 159,- €  
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 
www.neuros-schulung.de  

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Hypoglykämiewahrnehmung 

HyPOS: Hypoglykämie – Positives Selbstmanagement 

Autoren: 
PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Prof. Dr. Thomas 
Kubiak, Michael Krichbaum, Prof. Dr. Thomas Haak 

Zielgruppe: 
Insulinbehandelte Diabetiker mit Hypoglykämieproblemen, 
eingeschränkter oder fehlender Hypoglykämiewahrnehmung 

Std.-Umfang: 5 Kurseinheiten à 90 - 120 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen mit 4-6 Personen 

Setting: ambulant und stationär 

Material: 
Schulungskoffer, Folienordner, Curriculum, CD-ROM, Hypotagebuch, 
Insulinschablonenset mit Arbeitsblättern 

Begleitmaterial: Hypotagebuch, HyPOS Insulinschablonen-Set 

Zertifizierung: DDG: ja, BVA: Zulassung für DMP, Nationale Versorgungsleitlinie 
„Strukturierte Schulungsprogramme“ 

Evaluiert: ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Kulzer et al., Diabetes 
Metabolism Research and Reviews (2007) 

Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: Für Anwender unter www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Abrechenbarkeit: HyPOS ist inzwischen in 8 KV-Regionen (Stand 30.04.2014) in 
Deutschland als abrechnungsfähiges Schulungsprogramm benannt. 
Infos zu DMP-Vereinbarungen unter www.hypos.de 

Letzte Auflage:  
2006 
 
Kosten 
Programm: 129,- €  
 
Kontakt:  
FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim  
Frau Marion Fellmann 
97980 Bad Mergentheim 
Tel.: 07931 594-170 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Gestationsdiabetes 

Gestationsdiabetes – Schulungsprogramm zum 
Schwangerschaftsdiabetes 

Autoren: Dipl.-Med. Brigitte Leinhos, Katja Oertel 

Zielgruppe: Frauen mit Gestationsdiabetes 

Std.-Umfang: 
Bei Ernährungsumstellung 2 Std. à 90 Min, bei Insulintherapie 5 Std. à 
90 Min. 

Empf. 
Gruppengröße: 

Einzelgespräch, Kleingruppe (2-3 Patientinnen) 

Setting: ambulant oder stationär 

Material: 
Box mit je einer Patientenbroschüre Ernährung und Insulin, 
didaktischer Leitfaden, Notfallausweis, Poster, CD-ROM, Fragebogen 

Begleitmaterial: Patientenbroschüre Ernährungsumstellung mit Poster, 
Patientenbroschüre Insulintherapie mit Notfallausweis 

Zertifizierung: nein 

Evaluiert: nein 

Schulungsansatz: Wissensvermittlung und Selbstmanagement 

Lernzielkontrolle: ja 

Seminarangebote: ja, Termine s. Kontakt 

Abrechenbarkeit: ja, nähere Infos s. Kontakt 

Letzte Auflage:  
2010 
 
Kosten 
Programm: 89,- €  
Verbrauchsmaterial: Ernährungs-
umstellung o. Insulintherapie: je 30,- €  
(f. 5 Pat.) 
 
Kontakt:  
Dipl.-Med. Brigitte Leinhos 
Domplatz 11 
39104 Magdeburg 
 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 



Funktionelle Insulintherapie 
DiabetesFIT® – bei Diabetes, Bluthochdruck, Hyperlipidämie oder 
Übergewicht:    MODULARES SCHULUNGSSYSTEM 

Autorin: Prof. Dr. Kinga Howorka und Forschungsgruppe 

Zielgruppe: 
Patienten mit Diabetes oder metabolischem Syndrom, und oder 
Hyperlipidämie und oder Hypertonie und oder Schwangerschaft/IGT.  

Std.-Umfang: 
Jeweils individuelle Schulungsvorbereitung, und je nach Modul weitere 
2 bis 17 Unterrichtseinheiten à 90 Minuten 

Empf. 
Gruppengröße: 

Kleingruppen <17 Personen (FIT), Diabetes Update bis 100 Personen  

Setting: Ambulant, ideal für diabetologische Schwerpunktpraxen 

Material: Schulungscurricula, Buch „Insulinabhängig…?“ mit FIT-Tagebuch 

Begleitmaterial: Buch „Insulinabhängig…?“ mit FIT-Tagebuch (Patientenmaterial) 
Buch „Funktionelle Insulintherapie“ (Springer Berlin, Ärztebuch) 
Powerpoints und Patientenunterlagen 

Zertifizierung: entwickelt unter ISO 9001 Konformität, repliziert, transferiert  

Evaluiert: Ja, Replikation mit ähnlichen Outcomes 

Schulungsansatz: Bedarfsorientierte Abstimmung von Schulungsmodulen und somit 
Schulungsinhalten mit dem Auftraggeber/Patienten (d.h. medizinischen 
und didaktischen Kundenbedürfnissen) 

Lernzielkontrolle: Ja, fortlaufende Protokollanalysen 

Seminarangebote: Ja, (1) fortlaufendes Angebot aller Module innerhalb der 
Lehrveranstaltungen Prof Howorka Med Univ Wien 
(2) Internationale DiabetesFIT® Seminare in 2- jährlichen Abständen 

Abrechenbarkeit: In Österreich tw. als Disease Management Program „Diabetes Aktiv“ 

Letzte Auflage:  
2009, 2011 
 
Kosten 
Programm: Schulungscurricula 22,50,- €, 
Begleitbuch „Insulinabhängig…?“ 17,50 € 
 
Kontakt:  
Professor Dr. med. Kinga Howorka, MBA, 
MPH, MSc Gender Med, Research Group 
Functional Rehabilitation and Group 
Education, AKH General Hospital, Ebene 
4L, Medical University Vienna, 
Währinger Gürtel 18-20, A 1090 Vienna, 
Austria 
kinga@howorka.com 
www.diabetesFIT.org 

Erhältlich unter www.kirchheim-shop.de 

mailto:kinga@howorka.com


Schulungsprogramme in Kooperation 

Materialien für Patienten über den Kirchheim-Verlag 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

Weitere Informationen und Bestellmöglichkeit unter 
www.kirchheim-shop.de 


