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KIRCHHEIM

Der Diabetes-Verlag



Typ-1-Diabetes

PRIMAS - Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir ein
selbstbestimmtes Leben mit Typ-1-Diabetes
Autoren: PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Nikola Bergis-
’ Jurgan, Dominic Ehrmann, Prof. Dr. Thomas Haak

Zielgruppe: Menschen mit Typ-1-Diabetes (ICT, CSIl)
Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten a 90 Minuten
Empf. . .
Gruppengroe: Kleingruppen mit 3-8 Personen
Setting: ambulant und stationar

Schulungskoffer, Patienten-Set mit Arbeitsblattern, Selbstkontrollheft,
Material: Erndhrungstabelle und Insulinschablonen, 6 Folienordner optional,

’ Curriculum, CD-ROM, Erndhrungsquiz, Scheiben-Set ,,Diabetes und

ich Letzte Auflage:
Begleitmaterial: Patienten-Set, Ernahrungsquiz, Scheiben-Set, Insulinschablonen-Set, 2012

Selbstkontrollheft, Erndhrungstabelle; problemspezifische

Schulungsmodule Diabetes und Sport, Diabetes und Partnerschaft, Kosten

Diabetes und Reisen sowie Diabetes und Soziales Programm: 329,- € (579,- € mit
Zertifizierung: DDG: ja, BVA: akkreditiert Folienordnern)

& )3 - axkreditier Verbrauchsmaterial: 140,- € (fur 10 Pat.)

Evaluiert: ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Hermanns et al., Diabetes

Research and Clinical Practice (2013) Kontakt:

hul i FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz Akademie Bad Mergentheim
Lernzielkontrolle: | ja Frau Marion Fellmann
97980 Bad Mergentheim

Seminarangebote: | Fiir Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de Tel.: 07931 594-170
Abrechenbarkeit: Noch nicht www.diabetes-schulungsprogramme.de

www.primas-schulung.de

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de



Typ-1-Diabetes

SPECTRUM - Schulungs- und Behandlungsprogramm zur
kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) fiir Menschen mit Typ-1-

Diabetes
Autoren: Dr. Bernhard Gehr, Dr. Martin Holder u.a.
Zielgruppe: Menschen mit Typ-1-Diabetes und Realtime-CGM (SuP und SuT)

Std.-Umfang:

1 Einfihrungsmodul a 90 Min. + 6 Module a 90 Min. (Erwachsene)
bzw. + 5 Module (Eltern/Kind u. Jugendliche)
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Empf. -6
Gruppengrofe:
Setting: Ambulant
Material: SPECTRUM-Schulungsset: Je 1 Curriculum f. Erwachsene, Eltern mit

) Kindern und Jugendliche, USB-Stick mit Charts und Arbeitsblattern Letzte Auflage:
Zertifizierung: Wird angestrebt 2015
Evaluiert: Evaluationsstudie in Planung Kosten

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

Lernzielkontrolle:

Ja, Quiz, standiges Feedback

Seminarangebote:

Train-the-Trainer Seminare ab 2016

Abrechenbarkeit:

Wird angestrebt

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

Programm: 299,- €

Kontakt:
Dr. Bernhard Gehr

Fachklinik Bad Heilbrunn

Woérnerweg 30

83670 Bad Heilbrunn

Tel.: 08046-18-0



Typ-1-Diabetes — Kinder

Diabetes-Buch fiir Kinder — Diabetes bei Kindern: ein Behandlungs-
und Schulungsprogramm

Autoren: Prof. Dr. Karin Lange et al.

Zielgruppe: Kinder mit Typ-1-Diabetes (6-12 Jahre)

Std.-Umfang AIs‘Initialschulung'ca..ZG Std. (Th(f_-orie und Praxis) als Folgeschulung in
Kleingruppen abhangig von Vorwissen und Bedarf ca. 12 Std.

ZTLF:;)engréﬂe: Einzelschulungen / Kleingruppen (4-6 Kinder)

Setting: ambulant und stationar

Material: Schulungsbuch in Spiralbindung, Elternbroschiire

Diabetes-Buch fiir Kinder

Diabetes bei Kindern: ein Behandlungs- und Schulungsprogramm

Letzte Auflage:

Begleitmaterial:

Curriculum der Kinderschulung s. www.patientenschulung-kompas.de

Zertifizierung:

DDG: ja, BVA: Zulassung fiir DMP (rezertifiziert: 2014)

2013

Kosten

Evaluiert:

ja, Lange et al. Initiale Diabetesschulung fiir Kinder: Eine
multizentrische Studie zur Prozess- und Ergebnisqualitdt eines
strukturierten Schulungsprogramms, Kirchheim 1997

Schulungsansatz:

Wissensvermittlung und Selbstmanagement

Lernzielkontrolle:

Ja

Seminarangebote:

ja, Termine s. Kontakt, nachster Termin: 6./7.02. 2015 KV Bayern

Abrechenbarkeit:

ja

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

Programm: 19,90 €

Kontakt:

Medizinische Hochschule Hannover
Medizinische Psychologie (OE 5430)
Frau Prof. Dr. Karin Lange
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover
lange.karin@mh-hannover.de

KIRCHHEIM




Typ-1-Diabetes — Kinder

DELFIN — Das Elternprogramm fiir Familien von Kindern mit

Diabetes Typ 1

Autoren: Dr. Heike SalRmann, Prof. Dr. Karin Lange
Zielgruppe: Kinder mit Typ-1-Diabetes (2-10 Jahre)
Std.-Umfang 5 x 2 Zeitstunden plus eine Telefonberatung
Empf. N . I
.. 4-6 Elternpaare von 2-10-jahrigen Kindern mit Diabetes
Gruppengrofe:
Setting: ambulant
Material: Leitfaden fir Trainerinnen und Trainer, Eltern-Schulungshandbuch

Begleitmaterial:

Curriculum, Arbeitsblatter, USB-Card

Zertifizierung:

Wird angestrebt

Evaluiert:

ja, Safmann et al. BMC Pediatrics 2012, 12: 152

Schulungsansatz:

Elterntraining

Lernzielkontrolle:

Ja, kontinuierlich

Seminarangebote:

Anfrage: lange.karin@mh-hannover.de

Abrechenbarkeit:

Wird angestrebt

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de
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Letzte Auflage:
2015

Kosten
Leitfaden: 59,90 €, Eltern-
Schulungshandbuch 19,90 €

Kontakt:

Medizinische Hochschule Hannover
Medizinische Psychologie (OE 5430)
Frau Prof. Dr. Karin Lange
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover
lange.karin@mh-hannover.de

KIRCHHEIM



Typ-1-Diabetes — Kinder

Fit fur die Schule — Ein Trainingsprogramm fiir 5-7-jahrige Kinder
mit Typ-1-Diabetes

Autoren: Kerstin Remus, Sarah Blasig, Prof. Dr. Karin Lange
Zielgruppe: Kinder mit Typ-1-Diabetes (5-7 Jahre)
Std.-Umfang 16 Stunden (2 Tage)

Eirrr:::;)engrbf&e: Maximal 10 Schulanfanger & Eltern

Setting: Ambulant/tagesklinisch

Material: Curriculum

Begleitmaterial:

Checklisten und Vorlagen zum Download

Zertifizierung:

Wird angestrebt

Evaluiert:

Evaluation lauft aktuell

Schulungsansatz:

Erfahrungsorientiertes Lernen, altersgemales Selbstmanagement

Lernzielkontrolle:

Ja, zum Abschluss der zweitadgigen Veranstaltung

Seminarangebote:

Anfrage: onset@hka.de (Kerstin Remus) Kinderkrankenhaus auf der
Bult

Abrechenbarkeit:

Moglich im Zusammenhang mit der Therapieoptimierung vor dem
Schuleintritt — Kinderschulung Typ-1-Diabetes

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

KIRCHHEIM

Fit fiir die Schule

EinTrainingsprogramm
fiir 5-7-jahrige Kinder
mit Typ-1-Diabetes

Kerstin Remus - Sarah Blasig - Karin Lange

Letzte Auflage:
2015

Kosten
Programm: 19,90 €

Kontakt:

Medizinische Hochschule Hannover
Medizinische Psychologie (OE 5430)
Frau Prof. Dr. Karin Lange
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover
lange.karin@mh-hannover.de



Typ-1-Diabetes — Jugendliche

Diabetes bei Jugendlichen — ein Behandlungs- und

Schulungsprogramm

Autoren: Prof. Dr. Karin Lange et al.

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene mit Typ-1-Diabetes (ca. 12-21.)
Initialschulung: 18 Std. a 45 Min. Theorie, 12 Std. a 45 Min. Praxis;

Std.-Umfang . . .
Folgeschulung abhangig von Vorkenntnissen und Bedarf

Empf. . . .

GruppengroBe: Einzel- oder Kleingruppenschulung (4-6 Patienten)

Setting: ambulant und stationar

. Schuber mit 4 Readern inkl. didaktischem Leitfaden mit Curriculum
Material:

und CD-ROM

Begleitmaterial:

4 Reader im Paket

Zertifizierung:

DDG: ja, BVA: Zulassung fir DMP Typ-1-Diabetes (rezertifiziert 2009)

Evaluiert:

ja, Richter-Witte C, Lange K, Hiirter P.: Diabeteswissen von
Jugendlichen - Ergebnisse der multizentrischen Evaluation eines
Jugendschulungsprogrammes. Diabetes u. Stoffwechsel (1997) 6
Suppl. 1: 69

Schulungsansatz:

Wissensvermittlung und Selbstmanagement

Lernzielkontrolle:

Ja

Seminarangebote:

ja, Termine s. Kontakt, nachster Termin: 6./7.02.2015 KV Bayern

Abrechenbarkeit:

ja

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

Diabetes bei Jugendlichen:
ein Behandlungs- und
Schulungsprogramm

2. Uberarbeitete und oktualisierte Aufloge

Reader 1-4

Letzte Auflage:
2009

Kosten
Programm: 99,- €
Verbrauchsmaterial: 99,- € (1 x 4 Reader)

Kontakt:

Medizinische Hochschule Hannover
Medizinische Psychologie (OE 5430)
Frau Prof. Dr. Karin Lange
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover
lange.karin@mh-hannover.de

KIRCHHEIM



Typ-2-Diabetes ohne Insulin

MEDIAS 2 BASIS - Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir
Menschen mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen

PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Berthold Maier,

AEIEE Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Hans Reinecker
Zielgruppe: Typ-2-Diabetes-Patienten, die nicht Insulin spritzen
Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten a 90 Minuten (optional 8 Kurseinheiten)
gr::::)f;:)engréf&e: Kleingruppen 4 - 8 Personen
Setting: ambulant und stationar
Schulungskoffer, Patientenbuch mit Arbeitsblattern,
Material: Selbstkontrollheft, Bausteintabelle, 2 Folienordner, 2 Curricula (8 oder

12 Kurseinheiten), USB-Stick, Erndahrungsspiel

Begleitmaterial:

Patientenbuch, Erndhrungsspiel, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle

Zertifizierung:

DDG: ja, BVA: Zulassung flir DMP, Nationale Versorgungsleitlinie
»Strukturierte Schulungsprogramme”

Evaluiert:

ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Kulzer et al., Diabetic medicine
(2007)

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

Lernzielkontrolle:

ja

KIRCHHEIM

;
MEDIAS 2
BASIS

Letzte Auflage:
2014
Kosten

Programm: 329,- £
Verbrauchsmat. f. 10 Pat.: 77,- €

Kontakt:

Seminarangebote:

Bundesweit fir Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de

Abrechenbarkeit:

MEDIAS 2 BASIS ist in allen KV-Regionen deutschlandweit als
abrechnungsfahiges Schulungsprogramm benannt. Infos zu DMP-
Vereinbarungen unter www.medias2.de

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim

Frau Marion Fellmann

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 594-170
www.diabetes-schulungsprogramme.de



Typ-2-Diabetes — zu Beginn der Insulintherapie &

bot leben — Das neue Schulungsprogramm fiir Menschen mit Typ-2-

Diabetes b (/] t
Autoren: Die Initiative bot leben

Zielgruppe: Typ-2-Diabetes-Patienten m. beginnender Insulintherapie

Std.-Umfang: 4 Module a 60 Minuten

Eirrr:::;)engrﬁse: Einzel- oder Gruppenschulung

Setting: ambulant und stationar

Schulungskoffer, Curriculum, Ordner zur Patientenschulung,
Material: Kopiervorlagen, Overhead-Folien, CD-ROM, Mut- und Sorgenkarten,
Insulin-Flihrerschein, Blutzucker-Fibel, Blutzucker-Tagebuch

Begleitmaterial: Insulin-Flihrerschein, Blutzucker-Fibeln, Blutzucker-Tagebuch
Zertifizierung: Zertifizierungsprozess wird nach Abschluss und Veréffentlichung der
Evaluationsstudie gestartet Letzte Auflage:
Evaluiert: Evaluation lauft; Abschluss der Datenerhebung im August 2014; 2013
Geplante Veroffentlichung Herbst 2014
Kosten
Schulungsansatz: Selbstmanagement-Ansatz Programm: 229,- €
Lernzielkontrolle: Ja Verbrauchsmat. f. 10 Pat.: 49,- €
Seminarangebote: | ja, Termine s. Kontakt bzw. www.bot-leben.de/termine .
Kontakt:
Abrechenbarkeit: Wird im Falle einer erfolgreichen Zertifizierung in der Folge Geschaftsstelle bot leben
angestrebt. Dr. Peter Borchert
HochvogelstraRe 24
86163 Augsburg

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de



Typ-2-Diab. nicht-intensivierte Insulintherapie

MEDIAS 2 BOT+SIT+CT - Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm
fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer nicht-intensivierten

Insulintherapie
Autoren: PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Sabine Schall, Dr.
’ Berthold Maier, Prof. Dr. Thomas Haak

Zieleruppe: Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer nicht-intensivierten

gruppe: Insulintherapie (BOT+SIT+CT)
Std.-Umfang: 6 Kurseinheiten a 90 Minuten
Empf. . .
GruppengréRe: Kleingruppen mit 4-8 Personen
Setting: Ambulant

Schulungskoffer bestehend aus Curriculum, USB-Stick zur Prasentation

Material: der Folien, 1 Patientenbuch m. Arbeitsblattern, Selbstkontrollheft,

Bausteintabelle, BE/KE-Poster, Kartenset, Folienordner sep. erhaltlich

Begleitmaterial:

Patientenbuch mit Arbeitsblattern, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle,
BE/KE-Poster

Zertifizierung und

Wird angestrebt. Nach Fertigstellung des Materials, Veroffentlichung

Abrechenbarkeit: in einer englischsprachigen Fachzeitschrift, Antrag beim
Bundesversicherungsamt (BVA) und DDG
Nach Zertifizierung beim BVA, Abrechenbarkeit moglich
Evaluiert: Ja

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

Lernzielkontrolle:

Ja, Ubungsaufgaben/Arbeitsblitter

Seminarangebote:

Ab 2016 bundesweit unter www.diabetes-schulungsprogramme.de
1-tagige Seminare mit Zertifizierung bei der Landesarztekammer

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

MEDlAj’é

ROT+SITHCT

Letzte Auflage:

2015

Kosten

Programm: 259,- €

Kontakt:

FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim
Frau Marion Fellmann
97980 Bad Mergentheim
Tel.: 07931 594-170

www.diabetes-schulungsprogramme.de



Typ-2-Diabetes mit Insulin

MEDIAS 2 ICT - Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm
fir Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer intensivierten
Insulintherapie (ICT)

PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Berthold Maier,

LI Marina Mahr, Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Hans Reinecker
Zielgruppe: Typ-2-Diabetes-Patienten mit intensivierter Insulintherapie (ICT)
Std.-Umfang: 12 Kurseinheiten a 90 Minuten
Z:JF:;)engrﬁl&e: Kleingruppen mit 4-8 Personen
Setting: ambulant und stationar

Schulungskoffer, Patientenbuch mit Arbeitsblattern,
Material: Selbstkontrollheft, Bausteintabelle und BE/KE-Poster, 2 Folienordner,

Curriculum, USB-Stick, 10 Insulinschablonensets

Begleitmaterial:

Patientenbuch, Erndhrungsspiel, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle

Zertifizierung:

DDG: ja, BVA: Zulassung fiir DMP, Nationale Versorgungsleitlinie
»Strukturierte Schulungsprogramme”

Evaluiert:

ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Hermanns et al., Patient
Education and Counseling (2012)

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

Lernzielkontrolle:

ja

Seminarangebote:

Bundesweit fiir Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de

Abrechenbarkeit:

MEDIAS 2 ICT ist inzwischen in 7 KV-Regionen (Stand 30.04.2014) in
Deutschland als abrechnungsfahiges Schulungsprogramm benannt.
Infos zu DMP-Vereinbarungen unter www.medias2.de

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

KIRCHHEIM
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Letzte Auflage:
2014
Kosten

Programm: 299,- €
Verbrauchsmat. fur 10 Pat.: 90,- €

Kontakt:

FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim

Frau Marion Fellmann

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 594-170
www.diabetes-schulungsprogramme.de



Typ-2-Diabetes mit Insulin

Diabetes & Verhalten — Verhaltensmedizinisches Schulungs-
programm fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes, die Insulin spritzen SIABETER & VERIATTER

Schulungsprogramm o
fir Mevrichon mt Typ-2-Ditmtes, e hisesh rantorbiven

PD Dr. Ulrich Brinkmeier, PD Dr. Matthias Frank, Prof. Dr. Uwe Tegtbur,

A ren:
utore Dr. Alexander Tewes

Zielgruppe: Menschen mit insulinpflichtigem Typ-2-Diabetes

Einleitung mit Einzelgesprach, 5 Gruppensitzungen a 3 Stunden, 2

S begleitende Arztgesprache als Einzelgesprach

Empf. . .
GruppengroBe: Kleingruppen (6-8 Patienten)
Setting: ambulant oder stationar
Material: Schulungsbuch, Patientenbuch, CD-ROM
: : ] Letzte Auflage:
Begleitmaterial: Patientenbuch 2009
Zertifizierung: DDG: nein, BVA: ja
Kosten
Evaluiert: ja, Tewes et al.: , Patientenzentrierte Schulung verbessert Programm: 89,- €
Stoffwechsellage”, Deutsches Arzteblatt 2006, 103 (6), A341-345 Verbrauchsmaterial: 90,- € (. 10 Pat.)
Schulungsansatz: Verhaltensmedizinische Interventionen zur Férderung des
Selbstmanagements der Patienten Kontakt:
- : PD Dr. Ulrich Brinkmeier
Lernzielkontrolle: | ja Medizinische Hochschule Hannover

Medizinische Psychologie

Seminarangebote: | ja, Termine s. Kontakt
Carl-Neuberg-Str. 1

Abrechenbarkeit: Abrechnungsfahig liber folgende KVen Nordrhein-Westfalen, 30625 Hannover
Hamburg, Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg- ub@u007.de
Vorpommern, Schleswig-Holstein (Stand 2/2013)

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de



Typ-2-Diabetes ohne Insulin

MEDIAS 2 BASIS - Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir
Menschen mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen in
tirkischer Sprache (Diyabet Egitim Programi)

Autoren:

PD Dr. Bernhard Kulzer, Hiiseyin Kavala, Prof. Dr. Norbert Hermanns,
Berthold Maier, Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Hans Reinecker

Zielgruppe:

Turkischsprachige Typ-2-Diabetes-Patienten, die nicht Insulin spritzen

Std.-Umfang:

12 Kurseinheiten a 90 Minuten

Eir::f:;)engréﬂe: Kleingruppen mit 4-8 Personen
Setting: ambulant und stationar
Material: 2 Folienordner im Schuber

Begleitmaterial:

Patientenbuch mit Arbeitsblattern, Selbstkontrollheft, Bausteintabelle

Zertifizierung:

DDG: nein, BVA: nein

KIRCHHEIM

MEDIAf:E‘

Letzte Auflage:

2003

Kosten

Evaluiert:

Deutsche Version in einer randomisierten, kontrollierten Studie,
Kulzer et al., Diabetic medicine (2007)

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

Lernzielkontrolle:

ja

Seminarangebote:

nein

Abrechenbarkeit:

Ist teilweise Uber MEDIAS 2 BASIS-Ziffern abrechenbar

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

Programm: 280,- €
Patientenbuch: 22,90 €

Kontakt:

FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim

Frau Marion Fellmann

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 594-170
www.diabetes-schulungsprogramme.de



Neuropathie

NEUROS: Aktiv werden — Neuropathie richtig behandeln

Autoren:

PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Berthold Maier,
Prof. Dr. Thomas Haak, Prof. Dr. Dan Ziegler

Zielgruppe:

Menschen mit diabetesbedingten Einschrankungen oder
Funktionsausfallen sensibler, motorischer und autonomer Nerven

Std.-Umfang:

4 Kurseinheiten a 90 Minuten

Empf. Kleingruppen mit 3-8 Personen
Gruppengrofe: Einzelschulungen mit Tischflipchart moglich
Setting: ambulant und stationar
. Schulungskoffer, Folienordner, Curriculum, CD-ROM, 3 Tischflipcharts,
Material:

NEUROS-Tagebuch

Begleitmaterial:

NEUROS-Tagebuch

Zertifizierung:

DDG: nein, BVA: nein

Evaluiert:

nein

KIRCHHEIM
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Letzte Auflage:
2008
Kosten

Programm: 159,- €

Kontakt:

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

Lernzielkontrolle:

ja

Seminarangebote:

Fir Anwender www.diabetes-schulungsprogramme.de

Abrechenbarkeit:

nein

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim

Frau Marion Fellmann

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 594-170
www.diabetes-schulungsprogramme.de
www.neuros-schulung.de



Hypoglykamiewahrnehmung

HyPOS: Hypoglykdamie — Positives Selbstmanagement

Autoren:

PD Dr. Bernhard Kulzer, Prof. Dr. Norbert Hermanns, Prof. Dr. Thomas
Kubiak, Michael Krichbaum, Prof. Dr. Thomas Haak

Zielgruppe:

Insulinbehandelte Diabetiker mit Hypoglykamieproblemen,
eingeschrankter oder fehlender Hypoglykdmiewahrnehmung

Std.-Umfang:

5 Kurseinheiten a 90 - 120 Minuten

Z:L‘:Jf;)engréﬂe: Kleingruppen mit 4-6 Personen
Setting: ambulant und stationér
Material: Schulungskoffer, Folienordner, Curriculum, CD-ROM, Hypotagebuch,

Insulinschablonenset mit Arbeitsblattern

Begleitmaterial:

Hypotagebuch, HyPOS Insulinschablonen-Set

Zertifizierung:

DDG: ja, BVA: Zulassung flir DMP, Nationale Versorgungsleitlinie
»Strukturierte Schulungsprogramme”

Evaluiert:

ja, randomisierte, kontrollierte Studie, Kulzer et al., Diabetes
Metabolism Research and Reviews (2007)

Schulungsansatz:

Selbstmanagement-Ansatz

HyPOS)

pagh
Positives Selbstmanagement

Letzte Auflage:
2006

Kosten
Programm: 129,- €

Kontakt:

Lernzielkontrolle:

ja

Seminarangebote:

Fliir Anwender unter www.diabetes-schulungsprogramme.de

Abrechenbarkeit:

HyPOS ist inzwischen in 8 KV-Regionen (Stand 30.04.2014) in
Deutschland als abrechnungsfahiges Schulungsprogramm benannt.
Infos zu DMP-Vereinbarungen unter www.hypos.de

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

FIDAM - Forschungsinstitut Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim

Frau Marion Fellmann

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 594-170
www.diabetes-schulungsprogramme.de

KIRCHHEIM



Gestationsdiabetes

Gestationsdiabetes — Schulungsprogramm zum

Schwangerschaftsdiabetes Gostadounsdiohetor
Autoren: Dipl.-Med. Brigitte Leinhos, Katja Oertel
Zielgruppe: Frauen mit Gestationsdiabetes
Std.-Umfang: Bei Er.nahrungsumstellung 2 Std. a 90 Min, bei Insulintherapie 5 Std. a
90 Min.

Empf. Einzelgesprach, Kleingruppe (2-3 Patientinnen)
Gruppengrofe: Eesp ’ grupp
Setting: ambulant oder stationar
Material: Box mit je einer Patientenbroschiire Erndhrung und Insulin, L Auflage:

) didaktischer Leitfaden, Notfallausweis, Poster, CD-ROM, Fragebogen thlz(t)e ulfage:
Begleitmaterial: Patientenbroschiire Ernahrungsumstellung mit Poster,

Patientenbroschire Insulintherapie mit Notfallausweis Kosten
g . Programm: 89,- €
Zertifizierung: nein |
& Verbrauchsmaterial: Erndhrungs-
Evaluiert: nein umstellung o. Insulintherapie: je 30,- €
f. 5 Pat.
Schulungsansatz: Wissensvermittlung und Selbstmanagement ( )
Lernzielkontrolle: | ja Kontakt:
- Dipl.-Med. Brigitte Leinhos

Seminarangebote: | ja, Termine s. Kontakt Domplatz 11
Abrechenbarkeit: | ja, ndhere Infos s. Kontakt 39104 Magdeburg

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de



Funktionelle Insulintherapie

DiabetesFIT® — bei Diabetes, Bluthochdruck, Hyperlipidamie oder

Ubergewicht: MODULARES SCHULUNGSSYSTEM

Autorin: Prof. Dr. Kinga Howorka und Forschungsgruppe

Zieleruope: Patienten mit Diabetes oder metabolischem Syndrom, und oder
gruppe: Hyperlipiddmie und oder Hypertonie und oder Schwangerschaft/IGT.

Std.-Umfane: Jeweils individuelle Schulungsvorbereitung, und je nach Modul weitere
) & 2 bis 17 Unterrichtseinheiten a 90 Minuten

Empf. Kleingruppen <17 Personen (FIT), Diabetes Update bis 100 Personen

Gruppengrofe: grupp ’ P

Setting: Ambulant, ideal fir diabetologische Schwerpunktpraxen

Material: Schulungscurricula, Buch ,Insulinabhangig...?” mit FIT-Tagebuch

Begleitmaterial:

Buch , Insulinabhangig...?” mit FIT-Tagebuch (Patientenmaterial)
Buch ,,Funktionelle Insulintherapie” (Springer Berlin, Arztebuch)
Powerpoints und Patientenunterlagen

Zertifizierung:

entwickelt unter ISO 9001 Konformitat, repliziert, transferiert

Evaluiert:

Ja, Replikation mit ahnlichen Outcomes

Schulungsansatz:

Bedarfsorientierte Abstimmung von Schulungsmodulen und somit
Schulungsinhalten mit dem Auftraggeber/Patienten (d.h. medizinischen
und didaktischen Kundenbeddrfnissen)

Lernzielkontrolle:

Ja, fortlaufende Protokollanalysen

Seminarangebote:

Ja, (1) fortlaufendes Angebot aller Module innerhalb der
Lehrveranstaltungen Prof Howorka Med Univ Wien
(2) Internationale DiabetesFIT® Seminare in 2- jahrlichen Abstdanden

Abrechenbarkeit:

In Osterreich tw. als Disease Management Program , Diabetes Aktiv“

Erhéltlich unter www.kirchheim-shop.de

Univ.-Prof. Dr. med. Kinga Howorka

el Diabetes. Bhurhochdruck.
Hyperipidamie oder Ubergrmscht

Letzte Auflage:
2009, 2011

Kosten
Programm: Schulungscurricula 22,50,- €,
Begleitbuch ,Insulinabhangig...?“ 17,50 €

Kontakt:

Professor Dr. med. Kinga Howorka, MBA,
MPH, MSc Gender Med, Research Group
Functional Rehabilitation and Group
Education, AKH General Hospital, Ebene
4L, Medical University Vienna,
Wahringer Giirtel 18-20, A 1090 Vienna,
Austria

kinga@howorka.com
www.diabetesFIT.org

KIRCHHEIM
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Schulungsprogramme in Kooperation

® Deutscher
Arzte-Vedag

Diabetes mellitus und Hypertonie

Patienten erfolgreich schulen

( )
lhre Vorteile auf einen Blick

v Sie rechnen Schulungen und Patientenmaterialien im Rahmen
der DMPs mit den Kostentragern ab.

v Sie erhalten aktuelle und patientengerechte Materialien.

v l|hre Schulungskraft fithrt die Schulungen durch, W.T,.f:";?.'f.:’.;‘“
Sie gewinnen Zeit. = —
k J = e n' : : .'t.
e TR P
- PR e f— e
Ohne Insulinbehandlung P ' o eS E— sy
. . : 0N *ﬁs .
.nventlonelle Insulinbehandlung ~/ ﬁ s — :
= \ vy
.sulinbehandlung vor dem Essen i ' >
Ly 1 i Verbrauchsmaterial far Ihre Patienten g
Intensivierte Insulinbehandlung ~ i = e g
— Fax: 02234 7011-476 =
.uthochdruckIHypertonie thr Unterrichtsmaterial E-Mail: bestellung@aerzteverlag.de S
Telefon: 02234 7011-314 2

® Deutscher

Mehr Informationen: www.patientenschulungsprogramme.de Alzfe-Verlag

Materialien flir Patienten Uber den Kirchheim-Verlag



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

[ KIRCHHEIMSHOP

5| DETAILSUCHE |

Willkommen im Shop des

Kirchheim-Verlags!

Entdecken Sie unser groBes Verlagsprogramm:
Diabetes, Nierenerkrankung, Allgemeinmedizin
und Kinderheilkunde sind unsere Schwerpunkte.

Fiir Mediziner und Gesundheitsberufe »

ANMELDEN | REGISTRIEREN | KONTO® | EUR®

WARENKORB

Hier
bezahlen

Kursbuch
Ty S T Klinische
P S Diabetologie
“Kursbugch™
Diabetologie
49,90 €
=

Das Diabetes-
Grundlagen-Buch

Das Dabetes-

Grundlagen-such 14,90 €

Weitere Informationen und Bestellmoglichkeit unter
www.kirchheim-shop.de
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