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s Aktualisierungshinweis

Die DDG-Praxisempfehlungen werden regelmaRig zur zweiten
Jahreshalfte aktualisiert. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie jeweils
die neueste Version lesen und zitieren.

Der Kinder- und Jugendpass Diabetes wurde 2024 (berarbeitet,
da mittlerweile die meisten Kinder und Jugendlichen mit Diabetes
ein CGM- und/oder AID-System nutzen. Daher wurden die ent-
sprechenden Metrixen und Zielwerte (z.B. Zeit im/oberhalb/un-
terhalb des Zielbereichs) eingefiigt sowie redaktionelle Anpassun-
gen vorgenommen. Er wird gemeinsam von der DDG und
diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe herausgegeben (> Abb. 1).
Er gibt Menschen mit Diabetes und ihren Behandlern einen Uber-
blick Giber wichtige Therapieergebnisse und Kontrollunter-
suchungen zu Begleit- und Folgeerkrankungen (> Abb. 2).
Mit dem Gesundheits-Pass Diabetes werden folgende Ziele
verfolgt:
= Erinnerungshilfe: Er soll Menschen mit Diabetes an die wich-
tigsten Untersuchungen zur Verhinderung von Folgeerkran-
kungen erinnern und ihnen einen Uberblick iiber die Ergebnis-
se geben - nicht nur aktuell, sondern auch im Verlauf der
letzten Jahre.
= Dokumentation: Der Pass enthalt 12 Seiten, auf denen die
Ergebnisse der empfohlenen Untersuchungen eingetragen
werden kdnnen, die einmal im Quartal oder einmal im Jahr
(Augenarzt in der Regel alle 2 Jahre) anfallen.
= Wohlbefinden: Einmal im Jahr wird der Patient aufgefordert,
einen kurzen Fragebogen mit 5 Fragen (WHO-5-Fragebogen)
auszufillen, in dem nach dem Wohlbefinden gefragt wird.
Damit kann auch ein Screening auf Depressionen erfolgen, da
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diese bei Diabetes etwa doppelt so hdufig vorkommen wie bei
Menschen ohne Diabetes.

= Zielvereinbarung: In den Pass werden auch die zwischen dem
Arzt und dem Patienten vereinbarten Behandlungsziele einge-
tragen - beim néchsten Arztbesuch soll dann gemeinsam mit
dem Arzt, dem Diabetesteam besprochen werden, ob die ver-
einbarten Ziele auch erreicht wurden bzw. was moglicherweise
Griinde dafiir sein kdnnten, warum dies nicht der Fall war.

= Kommunikation: Der Gesundheits-Pass Diabetes soll auch die
Kommunikation mit anderen in die Diabetestherapie inte-
grierten Behandlern verbessern. In den Gesundheits-Pass sind
die wichtigsten Daten zum Diabetes (z.B. Diabetestyp, -dauer)
und Therapiedaten integriert, sodass andere ambulante oder
stationdre Behandler auf einen Blick die wichtigsten Daten zum
Diabetes prasent haben (auch wichtig bei Akutkomplikationen
des Diabetes wie schweren Unterzuckerungen, Ketoazidosen).

In der aktualisierten Neuauflage 2020 wurden 4 Sachverhalte

verandert:

= Grippeschutzimpfung: Entsprechend der Standige Impfkom-
mission (STIKO)-Empfehlung zur Grippeschutzimpfung bei
Menschen mit Diabetes wurde das Feld ,,Grippeschutzimp-
fung“ in den Pass mitaufgenommen. Dies kann auch fiir eine
COVID-19-Impfung verwendet werden [1, 2].

= Technische Untersuchungen: Das Feld , Technische Unter-
suchungen® wurde prazisiert in ,Techn. Untersuchungen
(z.B. Lebersonographie (a), Elektrokardiogramm (EKG) (b),
Langzeit-Blutdruck (c)“. Wegen der zunehmenden Zahl von
Menschen mit einer nichtalkoholischen Fettleber (NAFLD)
wurde die Untersuchung der Lebersonografie neu mit
hinzugenommen, damit diese Erkrankung frithzeitiger
diagnostiziert wird [3].
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= VergroRerte Felder: Die Felder fiir die Untersuchungsart
wurden vergroRert, um das Ausfillen zu vereinfachen.

= Fremdsprachen: Die (iberarbeitete Neuauflage des Gesund-
heits-Passes Diabetes erscheint erstmals auch in englischer,
arabischer und russischer Sprache (> Abb.3, » Abb.4,
» Abb.5), zudem wurde die bislang bereits verfiigbare Version
in Tarkisch (> Abb. 6) (iberarbeitet [4].

Gesundheits-Pass

Diabetes

Kinder- und Jugendpass Diabetes

Fir Kinder und Jugendliche und deren Eltern steht eine altersge-
rechte Version des Gesundheits-Passes Diabetes zur Verfligung
(rote Farbe), welcher 2024 (iberarbeitet wurde (> Abb. 7).

Interessenkonflikt

Deutsche DEUTSCHE
Diabetes DIABETES
Gesellschaft HILFE

» Abb.1 Gesundheits-Pass Diabetes der Deutschen Diabetes
Gesellschaft und diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]

Empfehlungen zum Ausfiillen und zur Benutzung

B. Kulzer ist Stellvertretender Vorsitzender des Ausschusses ,Qualitat,
Schulung und Weiterbildung“ der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG).

Empfehlungen zum Ausfiillen und zur Benutzung

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

wir bitten Sie herzlich, die jeweils erforderlichen Eintragungen im
Gesundheits-Pass Dial entsprechend vorzunehmen. Um die
Dok tation zu standardisieren, orientieren Sie sich bitte an
folgenden Empfehlungen:

Eintragungen in jedem Quartal:

* Kérpergewicht: in kg

* Blutdruck: sitzend (oder liegend) nach 5 Min. Ruhe

* Blutglukose: in mmol/l oder mg/dI

* HbA, ;% oder mmol/mol

* Schwere Hypo: Angabe nur, wenn Bewusstlosigkeit oder i.v.
Glukose oder Glukagon

* Héufigkeit Selbstkontrolle pro Woche: von Patienten durchgefiihrte
Blutglukose (BG)-Bestimmungen/Woche (Durchschnitt der
letzten 3 Monate) bzw. kontinuierliche Glukosemessung (CGM)

* Spritzstellenkontrolle: Untersuchung durchgefiihrt (ja/nein),
Kurzbefund

* Rauchen: ja/nein

Eintragungen einmal im Jahr (bei pathologischen Befunden

héufiger):

* Gesamt-Cholesterin, HDL-/LDL-Cholesterin, Triglyzeride niichtern:
mg/dl

* Kreatinin/Glomeruldre Filtrationsrate (GRF): Untersuchung durch-
gefiihrt, Angabe der MaBeinheit

* Mikro-/Makroalbuminurie: nicht zutreffende Messung streichen,
Angabe der Maleinheit

* Kérperl. Unters.: Untersuchung durchgefiihrt, Kurzbefund

* FuBinspektion: Untersuchung durchgefiihrt, Kurzbefund

* Periphere/Autonome Neuropathie: Untersuchung durchgefiihrt,
Kurzbefund

* Andere technische Untersuchungen: z.B. a) Lebersonographie ja/
nein; b) EKG ja/nein; Langzeit-RR ja/nein; d) Sonstiges ja/nein).
Bitte jeweils mit dem Buchstaben eintragen (. B. a) nein, b) ja)

* Grippeschutzimpfung: ja/nein

* Wohlbefinden: Summenwert von Test Seite 29 lbertragen

Eintragungen alle 2 Jahre (bei pathologischen Befunden
héufiger)
* Augenbefund: Untersuchung durchgefiihrt, Kurzbefund

Als Option Eintragungen der klinischen Untersuchungen:
A = kein behandlungsbediirftiges Risiko

B = Behandlung erforderlich

C = nicht untersucht

D = Zusatzuntersuchung erforderlich

Schreiben Sie zunachst die wichtigsten Daten zur Therapie (Seite
8) und die aktuelle Medikation (Seite 9) auf.

Vereinbaren Sie einmal im Jahr gemeinsam die langerfristigen
Behandlungsziele und tragen Sie diese in die erste Spalte der
entsprechenden Doppelseite ein (ab Seite 10).

Fiihren Sie in jedem Quartal die notwendigen Untersuchungen
durch und dokumentieren Sie die Befunde.

Vereinbaren Sie von Quartal zu Quartal ein bis zwei erreichbare
Behandlungsziele.

Nutzen Sie die Ergebnisse der Untersuchungen konsequent, um
die notwendigen BehandlungsmaBnahmen einzuleiten oder zu
veranlassen.

Leitlinien zur Diagnostik und Therapie der Deutschen Diabetes-
Gesellschaft:
http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de

» Abb.2 Aktualisierte Seiten 6 und 7 des 32 Seiten umfassenden Gesundheits-Passes Diabetes der Deutschen Diabetes Gesellschaft

und diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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» Abb.3 Gesundheits-Pass Diabetes in englischer Ausfiihrung
der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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> Abb.4 Gesundheits-Pass Diabetes in russischer Ausfiihrung
der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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» Abb.5 Gesundheits-Pass Diabetes in arabischer Ausfiihrung
der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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» Abb.6 Gesundheits-Pass Diabetes in tirkischer Ausfiihrung
der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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» Abb.7 Kinder- und Jugendpass Diabetes der Deutschen Diabetes
Gesellschaft und diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]

S446 Kulzer B. Gesundheits-Pass Diabetes... Diabetol Stoffwechs 2025; 20: S443-5446 | © 2021. Thieme. All rights reserved.


https://www.kirchheim-shop.de/aerzte/DIABETES/Paesse-Ausweise/
https://www.kirchheim-shop.de/aerzte/DIABETES/Paesse-Ausweise/



