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Editorial

Sehr geehrte Diabetologinnen
und Diabetologen,

Emily Dickinson sagte einst ,,Ich
kenne nichts auf der Welt, das eine
solche Macht hat, wie das Wort.”
Die Diagnose Diabetes mellitus
kommt fiir viele Betroffene plotzlich
und manchmal ohne Vorwarnung.
Die mentale Belastung ist kaum vor-
stellbar und darf nicht unterschétzt
werden.

Daher miissen wir weiterhin die Ri-
sikofaktoren erforschen, um durch
weitreichende Fritherkennungspro-
gramme die klinische Manifestation
des Diabetes so lange wie mdoglich
hinauszuzégern und Betroffenen
die Moglichkeit zu geben sich mit
der Erkrankung auseinanderzu-
setzen.

Dafiir sowie die brauchen wir neben
der Compliance der Betroffenen
aber auch ein starkes Team der Be-
handelnden. Die Diabetologie darf
in der medizinischen Ausbildung
nicht iibersehen werden — wir brau-
chen den Nachwuchs!

Zu Beginn einer Diabetes-Therapie
stehen meist bestimmte Lebensstil-
modifikationen im Mittelpunkt.
Doch diese sind mitunter fiir die Be-
troffenen die am schwersten umzu-
setzenden Empfehlungen.

Die Studienlage ist hinsichtlich der
positiven Auswirkungen der Um-
stellung von Ernahrungs- und Bewe-
gungsgewohnheiten eindeutig.
Wichtig ist, wie das Behandlungs-
team diese Empfehlungen den Be-
troffenen vermittelt. Das muss an
das Alter und auch die Lebens-
umstidnde der Patientinnen und Pa-
tienten angepasst werden.

Die Motivation und Compliance ist

und bleibt das Wichtigste in der Be-
handlung von Diabetes mellitus.
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Eine spannende Lektiire
wiinscht

Birgit Schulze

Gast-Kommentar der AG Nachwuchs der DDG

Liebe Leserinnen und Leser,

die Lehrstunden zum Thema Diabeto-
logie im Curriculum Humanmedizin
konnen mitunter an einer Hand abge-
zahlt werden, die Zahl der bettenfiih-
renden diabetologischen Lehrstiihle
an den Unikliniken erschreckender-
weise ebenso. Studierende kommen
kaum noch mit der Diabetologie in
Kontakt und haben nur wenig Chan-
cen friihzeitig den Weg in unser so viel-
seitiges Fach zu finden.
Demgegeniiber steht der demogra-
fische Wandel - bei Patientinnen und
Patienten sowie gleichermalfen bei
den Behandelnden.

Dies ist seit langem kein Geheimnis
mehr und die Deutsche Diabetes Gesell-
schaft (DDG) hat das friihzeitig erkannt
und versucht den Folgen entgegenzu-
wirken. Gemeinsam mit der AG Nach-
wuchs wird durch attraktive Férderung
und Weiterbildungsangebote ein Beitrag
geleistet, so dass eine flichendeckende
diabetologische Versorgung in Deutsch-
land weiterhin mdglich bleibt.

Als Student durfte ich als Reisestipen-
diat zum DDG-Kongress und zur DDG-
Herbsttagung fahren, wo die AG Nach-
wuchs neben dem wissenschaftlichen
Hauptprogramm interessante Vortrage
zu Grundlagen, praktische Workshops
sowie eine Karriereberatung organisier-
te. Mich beeindruckte der extra fiir die
Stipendiaten gestaltete ,,sanfte Einstieg“
in den Kongressbesuch sowie das hilfs-
bereite Netzwerk vor Ort und {iber den
Kongress hinaus. Fiir mich fiihrte
danach kein Weg mehr an der Diabe-
tologie vorbei und mittlerweile bringe
ich mich als einer der Sprecher der AG
Nachwuchs berufspolitisch ein.
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Die Diabetologie ist ein interdisziplina-
res Arbeitsfeld, deshalb richten sich die
Fordermallnahmen der DDG an viele
verschiedene Fachbereiche - Bewer-
bungen aus allen Naturwissenschaften,
der Psychologie oder aus der Diabetes-
und Erndhrungsberatung sind gleicher-

maflen willkommen.
’ Nur als Team ist die
Zukunft der
Diabetologie erfolgreich
zu bewdltigen! l l
Neben den Reisestipendien bietet die
DDG auch Weiterbildungsstipendien
fiir Arztinnen und Arzte sowie Diabe-
tesberaterinnen und -berater an. Auch
bestehen breite Forderungsangebote
fiir wissenschaftliche Arbeiten, wie
zum Beispiel Promotionsstipendien.
Wenn Sie den diabetologischen Nach-
wuchs fordern wollen, bitte ich Sie, die

Lehre - in der Klinik aber auch im Rah-
men von Famulaturen in der Praxis -

auf hochstem Niveau zu halten und so
praktisch wie nur moglich zu gestalten.
Der Nachwuchs muss begeistert wer-
den! Bitte verweisen Sie Studierende
sowie Assistenzirztinnen und -adrzte
auf die Férderungsmoglichkeiten der
DDG und nutzen Sie Ihr Netzwerk, um
Jobs zu vermitteln, wenn Sie aktuell
selber keinen anbieten konnen. Ver-
weisen Sie auch hier auf uns als AG
Nachwuchs - wir unterstiitzen gerne!

Dr. med. Jonas Laaser,
Diabetes- und
Hausarztzentrum
Hamburg-Siid

Mehr Informationen
zu den Forderungs-
moglichkeiten und
-bedingungen:

Email: Nachwuchs@ddg.info
Instagram: @ddg_ag_Nachwuchs
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