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Editorial

Sehr geehrte Diabetologinnen
und Diabetologen,

ein neues Jahr hat begonnen, ein
neues Jahr fiir diabetes heute.

Zu Beginn des Jahres habe ich be-
reits sehr spannende Veranstal-
tungen besucht und interessante
Vortrige gehort.

Blickt man auf die stetig steigende
Pravalenz, vor allem von Typ-
2-Diabetes, so wird klar, dass uns
diese chronische Erkrankung und
alle assoziierten Folgeerkrank-
ungen noch viele Jahre vor grof3e
Herausforderungen stellen wird.
Auf dem T1Day in Berlin wurde ge-
sagt, dass die nichste Dekade der
Diabetes-Technologie gehort. Es
tiberschlagen sich gerade die Ent-
wicklungen. In dieser Ausgabe fin-
den Sie einige spannende Berichte
dartiber.

Die neuen Technologie werden
derzeit vor allem Betroffenen mit
Typ-1-Diabetes zur Verfiigung ge-
stellt. Es werden aber immer mehr
Stimmen laut, dass gerade CGM-
Systeme nachweislich auch Men-
schen mit Typ-2-Diabetes in ihrer
individuellen Therapie, gerade in
Richtung der Lebenstil-
anpassungen, unterstiitzen kon-
nen. Auf der anderen Seite werden
neue medikamentose Therapien
fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes
offentlich gefeiert.

Die Evidenz zeigt aber deutlich,
dass das derzeit auf eine lebens-
lange Therapie hinauslauft. Die Re-
bound-Effekte zeige sich in alle
Studien. Dabei sollte es - meiner
Meinung nach - nur ein erster
Schritt fiir die Betroffene dar-
stellen, um die Motivation fiir be-
stimmte Verhaltensdnderungen zu
erhohen.

Es zeigt sich immer wieder, alle
miissen zusammen an einem
Strang ziehen. Nur dann kann die
Therapie erfolgreich sein.

Eine spannende Lektiire
wiinscht

Birgit Schulze

Gast-Kommentar der AG Nachwuchs

Liebe Leserinnen und Leser,

Esistin aller Munde - die langersehn-
te hausarztliche Entbudgetierung liegt
doch noch einmal auf dem Tisch der
gescheiterten Ampel.

Der Vorschlag wird voraussichtlich
am 29. Januar 2025 besprochen und in
den folgenden Tagen beschlossen wer-
den. Vorgelegt durch die Partei, die
den Bruch der Regierung verursachte
- und nun hénderingend nach Stim-
men zu suchen scheint.

Die potenziellen Implikationen fiir das
Fortbestehen der Diabetes-Schwer-
punktpraxen wiegen schwer. Vertrete-
rinnen und Vertreter des BVNDs und
der DDG miihten sich ab, dass die
hochspezialisierte und -qualitative am-
bulante Versorgung von Menschen mit
Diabetes weiter finanziell abgebildet

Was bedeutet dies fiir den diabeto-
logischen Nachwuchs?

Ist es in Zukunft noch tragbar, eine
Schwerpunktpraxis zu fiihren?

Soll man in Zeiten der gesundheitspoli-
tischen Ignoranz das Risiko eingehen,
eine Selbststandigkeit anzustreben?

Wir Diabetologinnen und Diabetolo-
gen sind in der wunderbaren Situation
eine hybride Stellung zu haben - wir
vereinen die generalistische sowie die
spezialisierte Therapie.

Die meisten Schwerpunktpraxen arbei-
ten in tiefster Uberzeugung hausirzt-
lich. Wenn diese Ausgabe von diabetes
heute erscheint, wird es hoffentlich klar
sein, ob wir daneben auch die komplexe
diabetologische Versorgung der Millio-
nen Menschen mit Diabetes sichern
konnen.

Dr. med. Jonas Laaser

S

wird.
Im nun vorgelegten Entwurf ist von Datum der Verfassung
der Beachtung der besonderen Situati- 25.01.2025
on der Schwerpunktpraxen in der Ver- e
sorgung der Menschen mit Diabetes Dr. med. Maximiliane Knéfel
nichts mehr zu lesen.
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