
DMP Adipositas: 
E� ektivität fraglich
BERLIN.��Bei Adipositas gilt es, 
eine de� zitäre Versorgungssitu-
ation grundlegend zu verbes-
sern. Der Paradigmenwechsel 
gleicht allerdings einem Lang-
streckenlauf. Was die Fachge-
sellschaften DDG und DAG 
verlangen und welche Limi-
tationen überwunden werden 
müssen, damit die Adipositas-
Therapie als Regelleistung der 
GKV gelingt, steht auf Seite   3

Ungezwungen 
am Netz werken  

HAMBURG.��80 junge interna-
tionale Forschende kamen zur 
DZD International Research 
School im Vorfeld des EASD-
Kongresses. Im Austausch mit 
renommierten Expertinnen 
und Experten und in unge-
zwungener Atmosphäre bil-
deten sie sich weiter – und 
hatten die Gelegenheit, in 
Pos ter-Sessions ihre Forschung 
vorzustellen. Auch wichtig: das 
Netzwerk erweitern und sich 
über Karrierewege in der Wis-
senschaft informieren.  22

Modul macht 
psychologische 
Expertise sichtbar 

BERLIN.��„Diabetes & Psyche“ 
ist eines der neuen Zerti� zie-
rungsmodule der DDG. Ge-
stärkt werden soll damit die 
wichtige, aber unter� nanzierte 
psychologische Therapie von 
Menschen mit Diabetes. Das 
Modul kann von ambulanten 
und stationären Diabetesein-
richtungen erworben werden.  9

Gewicht runter, 
Muskeln intakt?

HAMBURG.� �In einer SURPASS-3-
Substudie wurde mittels MRT unter-
sucht, wie sich unter Tirzepatid-The-
rapie die Muskelfettin� ltration und die 
fettfreie Museklmasse verändern. 

Seite 10 Projektförderung: 
bis 30.11. bewerben!

BERLIN.��Die DDG fördert wissen-
schaftliche Arbeiten mit hoch do-
tierten Projektförderungen. Ein Bei-
spiel ist ein Eltern-Fragebogen, der 
mit 11.000 Euro unterstützt wurde. 

Seite 18 Grünes Licht 
für mehr Gemüse

KOPENHAGEN.��Gibt es wirklich ei-
nen Zusammenhang zwischen dem 
Verzehr von Gemüse und Kartoffeln 
und der Inzidenz von Typ-2-Diabetes? 
Klarheit bringt eine dänische Studie. 

Seite 28

Neustart für die Prävention?
Bundesinstitut für Prävention und Aufklärung soll 2025 übernehmen

BERLIN.� �Das Bundesge-
sundheitsministerium setzt 
bei nicht übertragbaren Er-
krankungen wie Diabetes, 
Krebs und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verstärkt auf 
Früherkennung, Aufklärung 
und Prävention. Diese Auf-
gaben soll ab 2025 das Bun-

desinstitut für Prävention 
und Aufklärung in der Me-
dizin (BIPAM) übernehmen. 
In dem neuen Institut soll 
dann die Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 
aufgehen; zudem soll sich das 
Robert Koch-Institut künftig 
ganz auf Infektionskrank-

heiten konzentrieren. Die 
DDG sieht noch Korrektur-
bedarf und möchte, dass ein 
ganzheitlicher Public-Health-
Ansatz statt einer ausschließ-
lich medizinisch ausgerichte-
ten Prävention verfolgt wird. 
Auch die Aufteilung in zwei 
Institute � ndet DDG Präsi-

dent Professor Dr. Andreas 
Fritsche fragwürdig: „Die 
Erforschung der Wechselwir-
kungen zwischen übertrag-
baren und nicht übertrag-
baren Erkrankungen könnte 
sogar erschwert werden, wenn 
wichtige Schnittstellen sowie 
Synergien verloren gehen.“  8

Neue Verbindung geschaffen
Die „Hauptstadtdiabetologinnen“ haben viel vor

BERLIN.��Mit der Gründung 
der „Hauptstadtdiabetolo-
ginnen“ hat sich für Dr. Iris 
Dötsch ein langgehegter 
Wunsch erfüllt, nämlich der 
nach einem Netzwerk für 

Frauen, die in der Diabeto-
logie arbeiten. Dr. Dötsch ist 
selbst niedergelassene Diabe-
tologin. Bis jetzt gab es erst 
wenige Treffen des neuen 
Frauennetzes, aber schon 

sind 45 Frauen Mitglied, von 
der Chefärztin über die nie-
dergelassene Diabetologin 
bis zur jungen Ärztin in der 
Ausbildung zur Diabetologin. 
Im Interview äußert sich die  

stellvertretende Vorsitzende 
des BVND außerdem zu der 
von ihr angestoßenen Um-
benennung des Verbandes 
und zu den Problemen in der 
ambulanten Medizin. 14

Neue Welle in Sicht 
Auf Kliniken könnte noch mehr Bürokratie zurollen

BERLIN.  Entbürokratisierung ist ein Ziel 
der Krankenhausreform und sollte sich 
eigentlich im Krankenhausversorgungs-
verbesserungsgesetz wieder� nden. Die 
DDG hat sich auf die Suche gemacht.

Im Entwurf zum Krankenhausversorgungsverbesse-
rungsgesetz (kurz: KHVVG) spiele die Verbesserung 
der Patientenversorgung eine zu geringe Rolle, kriti-
siert die DDG. Außerdem drohe das Nebeneinander 
von Vorhaltevergütung und Fallpauschalen ein Bü-
rokratiemonster zu werden. Gehofft hatte die DDG 
auf eine Verschlankung zeitaufwendiger Prozesse und 
die Stärkung der Sprechenden Medizin. In der Spre-
chenden Medizin ist die Diabetologie Vorreiter und 
Impulsgeber – z.B. durch den Fokus auf die partizi-
pative Entscheidungs� ndung in Leitlinien. 
Die Hoffnung auf mehr Zeit für Menschen mit Dia-
betes werde aber zumindest derzeit noch enttäuscht. 
Stattdessen würden weitere Strukturen aufgebaut, 
die wiederum verwaltet werden müssen. DDG Präsi-
dent Professor Dr. Andreas Fritsche hofft deshalb auf 
grundlegende Änderungen im Verlauf der weiteren 
Ausarbeitung des Reformgesetzes – und kündigt an, 
dass die Deutsche Diabetes Gesellschaft sich weiterhin 
konstruktiv in den Prozess einbringen wird. 4

Fotos: bizvector – stock.adobe.com, REDPIXEL – stock.adobe.com
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� Neue Netzwerke, neue Module
neue Reformpläne, neues Institut�

Vieles, was die Diabetologie betri� t, ist neu – 
nicht alles ist unbedingt gut

Liebe Leserinnen und Leser,

sicherlich haben einige von Ihnen im Oktober 

die Gelegenheit genutzt, den EASD-Kongress 

in Hamburg zu besuchen. In dieser Ausgabe 

ist die Tagung sehr präsent – mit Berichten 

von Symposien, aber auch mit einem Artikel 

zur International Diabetes Research School 

des Deutschen Zentrums für Diabetesfor-

schung. 80 internationale junge Forschende 

hatten dort Gelegenheit zum wissenschaft-

lichen Austausch und Netzwerken. Erfreu-

lich ist zudem, dass drei EASD-Preise nach 

Deutschland gingen: Professor Dr. Stephan 

Herzig bekam den Camillo-Golgi-Preis und 

PD Dr. Timo Müller den Minkowski-Preis; Dr. 

Theresia Sarabhai wurde mit dem Rising-

Star-Award ausgezeichnet. Die Artikel zum 

der Kampagne „Praxis in Not“ Alarm schla-

gen. Jetzt auch noch das Präventionsinstitut 

BIPAM als Bundesoberbehörde: Müssen wir 

ein „Besserwisserinstitut“ fürchten, vor dem 

manche Gesundheitspolitiker schon war-

nen? Mehr dazu auf den Seiten 4 und 8.

»Verbesserung in der Versorgung 
durch Zerti� kate der DDG«
Derweil versucht die DDG aus eigener Kraft, 

die Versorgung von Menschen mit Diabetes 

zu verbessern – zum Beispiel durch die neu-

en Zerti� zierungsmodule, aber auch durch 

die Zerti� zierung von Kliniken und Praxen. 

Mehr über das Modul „Diabetes & Psyche“ 

und über das DGD Krankenhaus Sachsen-

hausen als „Diabetes Exzellenzzentrum DDG“ lesen Sie auf 

den Seiten 9 und 30.

»Was kann KI? Und was nicht?«
Haben Sie schon einmal ChatGPT ausprobiert, das derzeit 

wohl bekannteste Beispiel für Künstliche Intelligenz? Pro-

fessor Dr. Martin Hirsch, Leiter des Instituts für Künstliche 

Intelligenz in der Medizin an der Philipps-Universität Mar-

burg, hält ChatGPT für unethisch. KI-Anwendungen in der 

Medizin steht er zum Teil weniger kritisch gegenüber. Welche 

Modelle in der Medizin schon angewandt werden und was 

es vielleicht bald geben wird, erklärt Prof. Hirsch auf Seite 20. 

EASD � nden Sie auf den Seiten 10, 13, 21 und 22. 

»Neues Netzwerk: die Hauptstadtdiabetologinnen«
Auch andernorts bilden sich Netzwerke: In Berlin hat Dr. Iris 

Dötsch die „Hauptstadtdiabetologinnen“ gegründet. Was 

plant das neue Netz, was wurde bereits angestoßen? Dr. 

Dötsch ist zudem im BVND aktiv, und auch um ihr berufs-

politisches Engagement geht es im Interview auf Seite 14.  

»Neues Präventionsinstitut, neue Gesetze«
Immer wieder geht es in der diabetes zeitung um die Kran-

kenhausreform. Die Hoffnungen der DDG auf weniger Büro-

kratie und mehr Zeit für die Sprechende Medizin haben sich 

bis jetzt nicht erfüllt. Neben dieser Reform gibt es noch wei-

tere Lauterbach‘sche Initiativen: Krankenhaustransparenz-

gesetz, Gesundheitskioske, Cannabislegalisierung, Check-up 

in Apotheken – gleichzeitig müssen aber Ärzteverbände mit 
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Ganz herzlich Ihr

Prof. Dr. Andreas Fritsche

Prof. Dr. Andreas Fritsche
Präsident der 

Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)
Foto: zVg
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Paradigmenwechsel mit Langstrecke
Wie gelingt die Adipositas-Therapie als Regelleistung? 

BERLIN.  Keine andere chronische Erkrankung, die so weit 
verbreitet ist, ist dermaßen unterversorgt wie Adipositas, 
beklagen die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) und die 
DDG. Die Ho� nung, dass sich das mit einem neuen DMP 
ändern wird, ist groß. Doch es gibt auch noch viele Bedenken. 

Nach Redaktionsschluss dieser 
Ausgabe der diabetes zeitung, 

aber noch vor ihrem Erscheinen, 
wurde der G-BA-Beschluss zum 
DMP Adipositas erwartet. Wobei 
bis Mitte Oktober unklar war, ob 
überhaupt „Menschen mit Adiposi-
tas“ – hierzulande ca. 16 Millionen – 
Zugang zum neuen Programm er-
halten oder zunächst nur Menschen 
teilnehmen dürfen, bei denen zusätz-
lich Begleit- oder Folgeerkrankungen 
vorliegen. DDG und DAG befürchte-
ten: Wenn Betroffene bereits Folge-
schäden vorweisen müssen, um am 
DMP teilnehmen zu dürfen, wird die 
zentrale Zielsetzung, Folgeschäden 
zu vermeiden, unmöglich. 
Außerdem ist zu beachten: Auch 
nach Inkrafttreten eines solchen Be-

schlusses dauert es mindestens ein 
Jahr, bis auf regionaler Ebene DMP-
Verträge zwischen Kassenärztlichen 
Vereinigungen und Krankenkassen(-
verbänden) geschlossen worden 
sind, die eine Umsetzung in den 
Praxen ermöglichen. 

De� zitäre Versorgungslage 
grundlegend verbessern

Beispiel DMP Osteoporose: Das gibt 
es nur in Schleswig-Holstein, seit 
Oktober 2023 können Patient*innen 
darin betreut werden. Der G-BA 
hatte seinen DMP-Beschluss im Ja-
nuar 2020 veröffentlicht.
„Es bleibt zu hoffen, dass das DMP 
Adipositas nicht dasselbe Schicksal 
ereilt“, notieren Prof. Dr. Jens Aberle, 
Prof. Dr. Matthias Blüher und Oliver 
Huizinga für die DDG und die DAG 
in einem Beitrag im „Deutschen Ge-
sundheitsbericht Diabetes 2024“. Sie 
unterstreichen: Die Einführung eines 
DMP Adipositas „stellt zweifelsohne 
einen Paradigmenwechsel dar“, denn 
das ist der Einstieg in die Regelver-

sorgung. Erstmals könnten einige 
Versicherte prinzipiell Anspruch 
auf ein niedrigschwelliges Behand-
lungsangebot in Form von Patien-
tenschulungen erhalten. Mit dem 
gesetzlichen Auftrag für das DMP 
habe der Bundestag 2021 den Weg 
geebnet, die de� zitäre Versorgungs-
lage grundlegend zu verbessern.
Die drei Autoren betonen aber auch: 
Die Effektivität eines DMP hängt 

erheblich von den Therapieoptio-
nen ab und damit von rechtlichen 
Rahmenbedingungen sowie vom 
Leistungskatalog der gesetzlichen 
Krankenversicherung. Erst wenn 
die leistungsrechtlichen Limitatio-
nen überwunden seien, könne eine 
leitliniengerechte, evidenzbasierte 
und bedarfsorientierte Versorgung 
für Menschen mit Adipositas im 
Rahmen eines DMP sichergestellt 

werden. Eine Versorgung, die zwar 
Patientenschulungen und DiGA 
beinhalten könne, aber keine multi-
professionelle, leitliniengerechte 
Therapie abbilde, sei nur ein „DMP 
light“.
Das DMP Adipositas sollte für den 
Gesetzgeber und den G-BA Anlass 
sein, den Zugang zu evidenzbasier-
ten Behandlungsmethoden der Adi-
positas grundlegend neu zu regeln 
und das DMP im nächsten Schritt 
zu erweitern bzw. zu überarbeiten, 
meinen die DDG- und DAG-Exper-
ten. Die Fachgesellschaften werden 
sich daher „weiterhin gemeinsam 
dafür starkmachen, perspektivisch 
eine leitliniengerechte Versorgung 
der Menschen mit Adipositas in 
Deutschland zu etablieren“.  REI

Übergewicht und Adipositas

In Deutschland sind laut DAG 67 % der 
Männer und 53 % der Frauen übergewich-
tig (BMI � 25 kg/m2). Ein Viertel der Erwach-
senen ist stark übergewichtig (BMI � 30 kg/
m2). Übergewicht und Adipositas sind laut 
WHO die Ursachen für 13 % der Todesfälle 
in Europa und die wichtigsten Ursachen für 
durch Krankheit eingeschränkte Lebensjah-
re. Dabei ist die Adipositas-Epidemie durch 
geeignete Gegenmaßnahmen umkehrbar, 
so die Weltgesundheitsorganisation.

Die MehrheitDie MehrheitDie Mehrheit
der Deutschen der Deutschen 

kämpft mitkämpft mit
Übergewicht. Übergewicht. Übergewicht. 

»Limitationen 
überwinden«
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Weniger Bürokratie, 
mehr Sprechende 
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Pläne, wie die Krankenhausreform 

ausgestaltet werden soll, enttäuschen 
die Ho� nungen der DDG

BERLIN.  Daseinsfürsorge, Sicherung und Steigerung der 
Behandlungsqualität sowie Entbürokratisierung – das sind die 
erklärten Ziele der Krankenhausreform. Finden sich diese Ziele 
und Vorschläge und auch, wie sie erreicht werden können, im 
Krankenhausversorgungsverbesserungsgesetz (KHVVG) wieder? 
Und welche Rolle spielt darin die Sprechende Medizin? 

Mit der in der ver-
gangenen Woche 
bekannt gewor-

denen Arbeitsfassung 
zum „Krankenhausver-
sorgungsverbesserungsge-
setz“ (KHVVG) liegen 
nun erstmals seit dem 
Eckpunktepapier von 
Bund und Ländern nähere 
Anhaltspunkte vor, wie die 
Reform ausgestaltet werden 
soll. In dem Entwurf spielt 
die konkrete Verbesserung 
der Patientenversorgung eine 
zu geringe Rolle, kritisiert die DDG. 
Außerdem drohe das Nebeneinander 
von Vorhaltevergütung und Fallpau-
schalen ein Bürokratiemonster für 
Kliniken zu werden. 
Die DDG bekräftigt deshalb ihre 
Forderung an die Gesundheitsmi-
nister von Bund und Ländern, das 
Patientenwohl und die Patientensi-
cherheit in den Mittelpunkt der Re-
form zu stellen und die Perspektive 
der Fachgesellschaften stärker zu 
berücksichtigen. 

Zentrale Versprechen 
werden nicht eingelöst 

Mehr Zeit für die Patient*innen 
auf der einen und weniger Büro-
kratie und ökonomischer Druck 
auf der anderen Seite: Dies sind 
zwei der zentralen Versprechen der 
Krankenhausreform, an der die 
Regierungskommission sowie die 
Gesundheitsminister*innen von 
Bund und Ländern nun seit mehre-
ren Monaten arbeiten. Seit Oktober 
kursiert der Text der ersten Arbeits-
fassung des BMG, der die Vorhaben 
in groben Zügen schildert. 
Dieser Text enthält allerdings noch 
zahlreiche Leerstellen. „Dieser Ent-
wurf enttäuscht nach dem ersten 
Lesen meine Hoffnung, dass die 
Krankenhausreform die Sprechende 

Medizin stärken und eine an den Pa-
tientenbedürfnissen orientierte Ver-
sorgung etablieren wird“, sagt DDG 
Präsident Professor Dr. Andreas 
Fritsche  aus Tübingen. 
Damit Ärztinnen und Ärzte so-
wie Pflegekräfte dem Patienten 
mehr Zeit widmen können, seien 
einschneidende Maßnahmen zur 
Entbürokratisierung notwendig, so 
der DDG Präsident. Dieses Thema 
kommt seiner Meinung nach in der 
aktuellen Arbeitsfassung des Geset-
zes zur Krankenhausreform deutlich 
zu kurz. Maßnahmen, die zeitauf-
wendige Prozesse etwa im Bereich 
der Dokumentation oder der Ab-
rechnung verschlanken, fehlen bis-
lang gänzlich. „Im Gegenteil: Die an 
sich zu begrüßende Einführung der 
an Leistungsgruppen gebundenen 
Vorhaltevergütung als zentrale Fi-
nanzierungssäule macht das System 
sogar noch komplexer“, so Fritsche.

Entbürokratisierung: 
Maßnahmen fehlen völlig

Denn die Vergütung nach Diagno-
sebezogenen Fallgruppen (Diag-
nosis Related Group oder auch 
DRG) sollte zwar an Bedeutung 
verlieren, wird de facto aber bei-
behalten. „Die neu geschaffenen 
Pauschalen für die Vorhaltung 
der Leistungsgruppe Diabeto-
logie/Endokrinologe wird über 
DRG de� niert werden. Das DRG-
System wird damit nur in ein 
gröberes Leistungsgruppenbudget 
gepresst und deswegen drohen trotz 
oder mit dem neuen System erhebli-
che Mehraufwände in der Verwal-
tung – genau das Gegenteil, was 
die Reform verspricht!”, kritisiert 

der Tübinger Diabetologe. Zu be-
denken ist dabei auch: Eine Analyse 
des Verbands der Privaten Kranken-
versicherung (PKV) zeigte, dass sich 
mit jeder Komplexitätssteigerung 
auch das Missbrauchspotenzial und 
damit der notwendige Kontrollauf-
wand erhöht. 
„Auch diese zusätzlichen Strukturen 
können sich die Kliniken bei wei-
terhin gedeckelten Budgets weder 
personell noch � nanziell leisten“, 
so Fritsche. „Insgesamt entsteht der 

Eindruck, dass bei dieser 
Reform nicht die Verbes-
serung der Patientenversor-
gung im Vordergrund steht, 
sondern nur wieder eine neue 
Abrechnungsstruktur eingeführt 
wird.“

Ho� nung auf grundlegende 
Änderung des Reformgesetzes

Prof. Fritsche hofft, dass sich im Ver-
lauf der weiteren Ausarbeitung des 
Reformgesetzes noch umfangreiche, 

auch grundlegende Änderungen er-
geben werden. „Wir als Fachgesell-
schaft werden unsere Perspektive 
weiter konstruktiv in den Prozess 
einbringen, um die Versorgung der 
Millionen Menschen mit Diabetes 
tatsächlich zu verbessern“, versichert 
der DDG Präsident. 

DDG wird Prozess weiterhin 
aktiv mitgestalten

Mindestens jede*r fünfte stationär 
behandelte Patient*in im Kranken-

haus habe einen Diabetes melli-
tus, der bei der Behandlung der 
Aufnahmediagnose ins Kranken-
haus mitberücksichtigt und be-
handelt werden muss. Die DDG 
gestalte den Prozess unter Feder-

führung der Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftlichen Medizini-
schen Fachgesellschaften (AWMF) 
und gemeinsam mit der Deutschen 
Gesellschaft für Innere Medizin 
(DGIM) aktiv mit.  DDG/dz
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»Patientenwohl 
und -sicherheit 
sollten ganz vorne 
stehen« 
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In der Behandlung von Menschen mit Diabetes, die ihren Alltag mit 
der chronischen Erkrankung weitgehend alleine bewältigen, sind 
Gespräche besonders wichtig. Wie wichtig die DDG die Sprechende 
Medizin nimmt, zeigt sich an vielen Stellen – hier vier Beispiele: 
�„�� Der Kurs Kommunikation DDG („Kommunikation und pati-

entenzentrierte Gesprächsführung in der Diabetologie“) ist 
obligatorisch für angehende Diabetolog*innen. Ziel der vier-

tägigen Fortbildung ist es, die individuell optimierte ärztliche 
Gesprächsführung zu erlernen. Der Kurs knüpft an die 

theoretischen Grundlagen an, die im Kurs Klinische 
Diabetologie zum Selbstmanagement, zur Diabe-
tesschulung und zu psychischen Störungen bei 
Diabetes vermittelt werden. 
�„��Die partizipative Entscheidungs� ndung spielt in 

der Diabetologie eine immer größere Rolle, so auch 
in der im September verö� entlichten aktualisierten 

Leitlinie Therapie des Typ-1-Diabetes. Die Einbeziehung 
von Menschen mit Typ-1-Diabetes in die Diagnostik und 

Therapie ihrer Erkrankung nimmt darin breiten Raum ein 
und wird in einem eigenen Kapitel („ Partizipative Ent-
scheidungs� ndung“) ausführlich dargestellt. 

Dort heißt es unter der Überschrift „Sprache ist wichtig“, 
dass die Kommunikation zwischen Menschen mit Diabetes 
und den Mitgliedern des Behandlungsteams als Herzstück 
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als die gewählten Worte dürfte jedoch die innere Haltung der 
Mitglieder des Behandlungsteams sein. Nur eine wahrhaft wert-
schätzende Kommunikation ist in der Lage, zum langfristigen 
Behandlungserfolg beizutragen.“ 

�„�� DDG, die Organisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
und die Online-Community #dedoc° haben 2022 gemeinsam 
mit Ko-Autor*innen das Positionspapier „Language matters“ zu 
sensibler Sprache entwickelt (zu � nden auf ddg.info/politik).  

�„�� Einer der Schwerpunkte des derzeitigen DDG Präsidenten Prof. 
Andreas Fritsche ist es, die Sprechende Medizin zu stärken. Dies 
hat er auch im Podcast O-Ton Diabetologie deutlich gemacht. 
In der Folge zu seinem Amtsantritt betont er, wie wichtig die 
Sprache ist, wie wichtig es ist, nicht vorwurfsvoll zu sprechen. 
„Das ist gar nicht so einfach und man muss es lernen. Leider 
kommt es im Medizinstudium zu kurz.“ Schon damals hat er 
darauf geho� t, dass Vorhaltepauschalen in Zukunft auch dazu 
da sein werden, Diabetesteams zu 
� nanzieren.  Nicole 
Finkenauer

»Die vorgesehene Vorhaltevergütung 
macht das System noch komplexer«
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Diabetes präzise therapieren: Was ist Konsens?
Internationaler Konsensbericht zur Präzisionsmedizin zeigt Wege auf 

NEUHERBERG.  Wie kann die Präzi-
sionsmedizin beim Diabetes unmit-
telbar oder kurzfristig in die klinische 
Praxis integriert werden? Wo gibt es 
Wissenslücken, die noch geschlossen 
werden müssen? Der aktuelle Stand 
wird abgebildet im zweiten Konsens-
bericht zur Präzisionsmedizin in der 
Diabetesprävention und -therapie, 
erstellt von einem internationalen 
Wissenschaftlerteam mit deutscher 
Beteiligung. 

Diabetes ist mit einem erhöhten 
Sterberisiko verbunden. Erst im 

September dieses Jahres wurde die-
ser Zusammenhang anhand einer 
Auswertung der Daten von mehr als 
1,5 Millionen Menschen erneut be-
stätigt. Dabei wurde festgestellt, dass 
z.B. ein 50-jähriger Mensch durch-
schnittlich 14 Jahre weniger Lebens-
zeit hat, wenn ein Typ-2-Diabetes im 
Alter von 30 Jahren diagnostiziert 
wurde. Allerdings gibt es erhebliche 
Unterschiede bei diesen Zusammen-
hängen. Genau diese verschiedenen 
Ausprägungen haben internationale 
Wissenschaftler*innen im Rahmen 
des „Second international consensus 
report on gaps and opportunities 
for the clinical translation of preci-
sion diabetes medicine“ der Preci-
sion Medicine in Diabetes Initiative 
(PMDI) untersucht und an maßge-
schneiderten Ansätzen gearbeitet. 

Beitrag aus Deutschland: 
Wege zur Präzisionsdiagnostik 

Unter der Leitung von ADA und 
EASD haben 200 Forschende aus 28 
Ländern an diesem Konsensbericht 
gearbeitet. Aus Deutschland nahmen 
teil: Professor Dr. Norbert Stefan
vom Institut für Diabetesforschung 
und Metabolische Erkrankungen 
von Helmholtz Munich an der Uni-
versität Tübingen und Professor Dr. 
Robert Wagner , Dr. Katsiaryna 
Prystupa  und Dr. Martin Schön
vom Deutschen Diabetes-Zentrum 
in Düsseldorf. Alle Vier gehören 
auch dem Deutschen Zentrum für 
Diabetesforschung (DZD) an. Sie er-
arbeiteten vor allem Wege zur Präzi-
sionsdiagnostik des Typ-2-Diabetes. 
Diese werden auch detailliert in ei-
ner von 15 Zusatzpublikationen im 
Wissenschaftsjournal „Communica-
tions Medicine“ veröffentlicht.

Marker � nden und den Fokus 
auf die Ursachen legen

Was sagen zwei der deutschen Ex-
perten zu ihrem Beitrag zum Kon-
sensbericht? Prof. Dr. Norbert Ste-
fan, der sich seit Langem mit der 
Risikoeinschätzung von Typ-2-Dia-
betes und den Ursachen dieser Er-
krankung, insbesondere der Fett-
verteilung und der Fettlebererkran-
kung, beschäftigt, betont: „Ähnlich 
wie in der Krebsmedizin haben wir 
auch bei der Erforschung des Dia-
betes Betroffene identi� ziert, bei 
denen die etablierten Präventions- 
und Therapieoptionen nicht aus-
reichen, um die Erkrankung gut zu 
behandeln. Jetzt gilt es, Marker und 
maßgeschneiderte Behandlungen zu 
� nden, welche schnell im klinischen 
Alltag eingesetzt werden können.“

Prof. Dr. Robert Wagner hat in einer 
viel beachteten Studie Subgruppen 
von Menschen mit erhöhtem Dia-
betesrisiko und den damit verbun-
denen Folgeerkrankungen identi� -
ziert und sagt: „Es ist wichtig, dass 
wir uns bei der Risikoabschätzung 
des Diabetes und seiner Komplika-
tionen mehr auf die verschiedenen 
Ursachen fokussieren, die den je-
weiligen Subgruppen hauptsächlich 
zugrunde liegen und bereits Jahre 
vor dem Auftreten des Diabetes den 

Stoffwechsel ungünstig beein� us-
sen. Unterschiedliche Maße von 
Insulinproduktion, Insulinwirkung 
und genetischem Risiko, aber auch 
das Alter der Diabetesmanifestation 
sollten in Zukunft stärker berück-
sichtigt werden.“ DZD/dz

Tobias DK et al. Nat Med 2023; doi: 10.1038/
s41591-023-02502-5

Bericht unter: 
nature.com

Am Bericht haben Forschende
aus 28 Ländern gearbeitet.

Foto: hobbitfoot – stock.adobe.com
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Beschwingter Abend mit Glitzer, Poesie, 
Prominenz – und vielen ernsten Tönen 

Die 12. Diabetes-Charity-Gala unterhält, informiert und unterstützt wichtige Projekte

»Das ist erst 
der Anfang« 
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1: 1: Führten charmant durch den Abend: Diabetologe Dr. Jens Kröger, Vorsitzender diabetesDE, und Nicole Führten charmant durch den Abend: Diabetologe Dr. Jens Kröger, Vorsitzender diabetesDE, und Nicole Führten charmant durch den Abend: Diabetologe Dr. Jens Kröger, Vorsitzender diabetesDE, und Nicole Führten charmant durch den Abend: Diabetologe Dr. Jens Kröger, Vorsitzender diabetesDE, und Nicole 
Mattig-Fabian, diabetesDE-Geschäftsführerin. 2. Von der Deutschen Diabetes Gesellschaft mit dabei: Präsident 
Professor Dr. Andreas Fritsche, Geschäftsführerin Barbara Bitzer, Mediensprecher Professor Dr. Baptist Gallwitz.

3. 3. 3. Gruppenbild mit Damen: Julien Fuchsberger, Laudato-Gruppenbild mit Damen: Julien Fuchsberger, Laudato-
rin Stefanie Stappenbeck, Thomas-Fuchsberger-Preisträ-
gerin Lea Raak, Jennifer Fuchsberger-Buyan.

BERLIN.  Glänzend aufgelegte 
Gäste und ein beschwingtes 
Moderationsduo machten 
die Diabetes-Charity-Gala der 
Gesundheitsorganisation dia-
betesDE – Deutsche Diabetes-
Hilfe zu einer gelungenen Ver-
anstaltung. Sehr erfreulich: Für 
die beiden Spendenprojekte 
kam eine Summe von 110.000 
Euro zusammen. 

Roter Teppich, glitzernde Roben, 
Prominente (bekannte Schau-
spielerinnen, In� uencer*innen 

und natürlich Fußball-Legende und 
FC-Diabetologie-Trainer Chris-
toph Daum), Fotograf*innen, Ka-
merateams: Die zwölfte Diabetes-
Charity-Gala hatte alles, was eine 
tolle Gala ausmacht. Bewegende 
Momente auf der Bühne, Musik, 
Poesie und auch der ernsthafte Hin-
tergrund machten die Veranstaltung 
zu etwas ganz Besonderem. Und im 
Mittelpunkt stand letztlich nicht 
das schmückende Beiwerk, sondern 
die Spendenprojekte und das große 
Engagement für Menschen mit Di-
abetes. 
Auch die Gesundheitspolitik war ein 
Thema, und mit Tino Sorge, CDU-
Gesundheitspolitiker, saß sogar ein 
Adressat für die Forderungen im 
Publikum. Eine gute Gelegenheit, 
auf die ins Stocken geratene Dia-
betes-Strategie aufmerksam zu ma-
chen. Moderator Dr. Jens Kröger,
Diabetologe und Vorstandvorsit-
zender von diabetesDE, sprach von 
„frustrierenden Momenten”. 
Zusammen mit Moderationskolle-
gin Nicole Mattig-Fabian , diabe-
tesDE-Geschäftsführerin, verlieh er 
dem Abend einen guten Mix aus Be-
schwingtheit, Witz – und Ernsthaf-
tigkeit, die z.B. anklag im Gespräch 
mit DDG Präsident Professor Dr. 
Andreas Fritsche . „Damit die Ge-
sundheitspolitik den Diabetes ernst 
nimmt, müssen wir eng zusammen-
stehen”, so Fritsche. Diese Einschät-
zung bestätigte Keynote-Sprecherin 
Dr. Helene Bubrowski . Über Wich-
tiges werde oft zu wenig gesprochen, 
befand sie. „Wer etwas anderes will, 

braucht Mut und muss Gegenwind 
aushalten. Veränderung ist anstren-
gend, auch für die Politik.” Sie selbst 
will den Diabetes künftig „in das gro-
ße politische Bild einsortieren”. 

Motto der Gala: 
„Das ist Dein Leben“

In diesem Jahr stand die Gala unter 
dem Motto „Das ist Dein Leben”, und 
was es bedeutet, mit Diabetes zu le-
ben, machte Medizinstudentin und 

Poetry Slammerin Paulina Berendt
deutlich. Den Diabetes beschrieb sie 
eindringlich als „Partner fürs Leben”. 
Und sie machte klar: Egal, welcher 
Diabetes-Typ es ist, Vorurteile sind 
absolut fehl am Platz. 
Mit ihren Versen beeinflusste sie 
die Stimmung des ganzen Abends, 
ebenso wie Philipp Dittberner
mit seinen Songs „Wolke 4” und „Das 
ist Dein Leben” und all die jungen 
Diabetes-Influencer*innen mit ihren 
allzeit bereiten Smartphones. „Die-
se Gala war etwas ganz Besonderes, 
denn die anwesenden In� uencer ha-
ben sie unter dem Hashtag #Diabe-
tesGala in die sozialen Medien wei-
tergetragen und somit erzielte eine 

Alle Projektpat*innen und die Vertreter*innen 
der spendenden Unternehmen präsentieren sich

auf der Bühne – flankiert vom Moderationsduo 
Nicole Mattig-Fabian und Dr. Jens Kröger.

MedTriX-Team in bester Gesellschaft (v.l.n.r): Hanno Schorlemmer, 
Christiane Schlenger, Anselm Bellia, Norbert Kuster, Elisa Könnecke, 
Ariane Schmidt, Birgit Härtle, Prof. Dr. Monika Kellerer, Stephan Kröck, 
Dr. Andreas Thomas, Björn Lindenau, Nicole Finkenauer, Günter Nuber, 
Jennifer Fuchsberger-Buyan, Gregor Hess und Julien Fuchsberger

Christoph Daum,
Trainer des 
FC Diabetologie.

geschlossene Veranstaltung trotzdem 
eine große Reichweite“, so Nicole 
Mattig-Fabian. 

Spendenprojekte: #SagEsLaut 
und GSD-Projekt

Eine dieser Influencer*innen ist 
Lyn Künstner , die gleichzeitig als 
eine der prominenten Pat*innen 
für die beiden Spendenprojekte des 
Abends fungierte. Auch die Mo-
deratorinnen Annie Heger und 
Anastasia Zampounidis, Sänger 
Samuel Rösch und Schauspielerin 
Ina Paule Klink  saßen zeitweilig 
auf dem weißen Bühnensofa; Vera 

Int-Veen  wurde aus der Ferne zu-
geschaltet. Die Spendensumme von 
110.000 Euro – größtenteils aufge-
bracht von Diabetes-Unternehmen 
– geht an die Kampagne #SagEsLaut 
und an ein Projekt von Dr. Claudia 
Miersch , das die postnatale Diabe-
tes-Prävention nach Gestationsdia-
betes vorantreiben möchte. 

Thomas-Fuchsberger-Preis: Lea 
Raak von Blickwinkel Diabetes 

Das stimmungsvolle Finale der Gala 
war die Verleihung des Thomas-
Fuchsberger-Preises an Lea Raak, 
Gründerin von „Blickwinkel Dia-
betes“. Der Verein möchte vor allem 
für Erwachsene mit Typ-1-Diabetes 
Möglichkeiten für Dialog und Aus-
tausch schaffen. Mit den 10.000 Euro 
Preisgeld, gestiftet von der MedTriX 
Group, will Lea Raak den Verein wei-
terentwickeln: „Es gibt noch so viel, 
was wir umsetzen wollen – das ist 
erst der Anfang.“
Unterstützt wurde die Diabetes-
Charity-Gala 2023 von Abbott Dia-
betes Care, Boehringer Ingelheim, 
Dexcom, IKK Classic, MedTriX, 
Medtronic, Melitta, Perfood und 
dem Wort & Bild Verlag.  
  Nicole Finkenauer

»Auch Poesie lag 
in der Gala-Luft«

Umfrage zum D.U.T-Report 2024: Teilnahme bis 30.11.
Seit fünf Jahren untersucht der 
Digitalisierungs- und Technologie-
Report Diabetes (D.U.T), wie sich die 
Nutzung von Diabetestechnologien 
in Deutschland verändert und welche 
Einschätzungen und Erwartungen 
Diabetolog*innen zu neuen Techno-
logien und der Digitalisierung haben.  
Für den D.U.T-Report 2024 werden zu-
dem Diabetesberater*innen befragt. 
Durch den Vergleich der Antworten 

im Längsschnitt über die letzten fünf 
Jahre und zwischen den unterschied-
lichen befragten Gruppen ergibt sich 
ein di� erenziertes Bild der Entwick-
lung von neuen Technologien in der 
Diabetologie. Kooperationspartner 
des D.U.T-Reports ist 
u.a. die DDG. .

de.research.
net/r/dt24_DDG
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Neues Institut für Prävention soll 
über Krankheiten aufklären 

DDG fordert für BIPAM ganzheitlichen Ansatz inklusive Umwelt- und Lebensbedingungen

BERLIN.  Das Bundesgesundheitsministerium setzt verstärkt 
auf Früherkennung und Versorgung, auch beim Diabetes. Neben 
Screening-Maßnahmen und einer Ö� nung der DMP ist ein 
neues Institut für Prävention geplant. Dessen Aufgaben: Aufklä-
rung und medizinische Prävention. Das reicht nicht, so die DDG. 

Es heißt abgekürzt BIPAM und 
soll künftig darüber aufklären, 
wie sich nicht übertragbare 

Krankheiten wie Diabetes, Krebs 
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
verhindern lassen: das neue Bundes-
institut für Prävention und Aufklä-
rung in der Medizin. Starten soll es 
2025 und in ihm soll die bisherige 
Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung aufgehen. Geplant ist 
eine enge Zusammenarbeit zwischen 
BIPAM und Robert Koch-Institut 
(RKI). Korrekturbedarf an der Kon-
zeption des neuen Instituts hat u.a. 
schon die DDG angemeldet.

Prävention nur als 
ganzheitlicher Ansatz e� ektiv

Die DDG begrüßt zwar den neuen 
Ansatz zur Stärkung von Gesund-
heitsförderung, Prävention und 
Versorgung grundsätzlich, sieht aber 
auch Schwachstellen. Der Name des 
Instituts suggeriere, dass „Präventi-
on hauptsächlich eine medizinische 
Angelegenheit“ sei, stellt DDG Prä-
sident Prof. Dr. Andreas Fritsche
fest. Eine effektive Prävention nicht 
übertragbarer Krankheiten erfordere 
einen ganzheitlichen Ansatz, der ne-
ben der medizinischen Versorgung 
Faktoren wie Ernährung, Bewegung, 
Umwelt, Bildung und soziale Un-
gleichheit berücksichtigt. Der Tü-
binger Diabetologe fragt auch nach 
dem Mehrwert einer Aufteilung auf 
zwei Institute. „Die Erforschung der 

Wechselwirkung zwischen übertrag-
baren und nicht übertragbaren Er-
krankungen könnte sogar erschwert 
werden, wenn wichtige Schnittstel-
len sowie Synergien verloren gehen.“ 
Unklar sei auch, wie das Institut 
künftig z.B. mit Krankenkassen oder 
universitären Forschungseinrichtun-
gen zusammenarbeiten werde. Chef 
des BIPAMs wurde ohne Ausschrei-
bung Johannes Nießen, der auch 
schon in Lauterbachs Corona-Ex-
pertenrat saß. Es ist auch ein „Cen-
ter of Excellence für Modellierer im 
Gesundheitswesen” geplant. „Solch 
ein Vorgehen des Gesundheitsmi-
nisters stimmt bedenklich und man 
muss im Auge behalten, ob hier von 
oben herab vermeintliche Weis-
heiten verkündet werden sollen”, 
meint Prof. Fritsche. Zudem werde 
das BIPAM als selbstständige Bun-
desoberbehörde im Geschäftsbereich 
des BMG errichtet und reihe sich in 
den Kreis von 80 bereits bestehenden 
Bundesoberbehörden ein. „Auch dies 
wirft Fragen zur politischen Unab-
hängigkeit des neuen Instituts hin-
sichtlich seiner wissenschaftlichen 
Arbeit auf, was bedenklich ist.“
Dass viele Krankheits- und To-
desursachen gerade nicht im me-
dizinischen Versorgungsbereich 
lägen, sondern in schädlichen Um-
welt- und Lebensbedingungen der 
Menschen, erklären die Deutsche 
Gesellschaft für Sozialmedizin und 
Prävention (DGSMP) und die Deut-

sche Gesellschaft für Public Health 
(DGPH). Prävention und Gesund-
heitsförderung sollten jedoch vor 
allem die Lebensverhältnisse ver-
bessern und soziale Ungleichheit 
beseitigen, so die Fachgesellschaften. 
Aufklärung allein ziele hingegen le-
diglich auf Verhaltensänderung und 
sei deshalb „nur sehr begrenzt wirk-
sam“, kritisiert DGSMP-Präsident 
Prof. Dr. Andreas Seidler. So sei 
etwa ein zu hoher Zuckerkonsum im 
Kindesalter eine häu� ge Ursache für 
Erkrankungen im späteren Leben. 

Eine Zuckersteuer und Werbever-
bote für zuckerreiche Lebensmittel 
müssten demnach folgen. Das neue 
Institut sollte zudem verhältnisprä-
ventive Maßnahmen erforschen.  
Bis zu 70 % der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen werden durch mo-
difizierbare Lebensstilfaktoren 
verursacht. Vor allem ungesunde 
Ernährung, Bewegungsarmut, Rau-
chen und übermäßiger Alkoholkon-
sum zählen dazu, heißt es in einem 
aktuellen „Impuls papier“ des BMG. 

Krankes Herz: teure Therapie,  
häu� gste Todesursache

Ein Drittel aller Todesfälle war 2021 
auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
zurückzuführen. Sie sind damit die 
häu� gste Todesursache und ver-
ursachten 2020 mit rund 57 Mrd. 
Euro die höchs ten Kosten in der 
Gesundheitsversorgung. Das BMG 

will dagegen vorgehen und hat vier 
Handlungsfelder identi� ziert: 
�„  Die Früherkennung soll in allen 

Altersgruppen verbessert werden. 
Bei den Erwachsenen will das 
BMG die Gesundheitsuntersu-
chung weiterentwickeln und ein 
Screening einführen, das nach 
Alter und Risiko gestuft ist.

�„  Die DMP sollen geöffnet und ge-
stärkt werden.  

�„  Der Nikotinkonsum soll be-
kämpft und reduziert werden 

�„  Die Früherkennungsuntersu-
chungen sollen erweitert werden 
(z.B. Einführung von Lipid-Scree-
nings bei der U9 mit Fokus auf 
familiärer Hypercholesterinämie). 
Die Untersuchungsinhalte sollen 
die medizinischen Fachgesell-
schaften festlegen.  

Diese Maßnahmen soll das BIPAM 
fachlich begleiten. Angela Monecke

Ein Herz nicht nur für den Diabetes
Professor Diethelm Tschöpe ist im Ruhestand – und doch weiter aktiv

BAD OEYNHAUSEN.  Zu seinem 
65. Geburtstag hat sich Professor 
Dr. Dr. Diethelm Tschöpe von seinen 
klinischen Aufgaben als Direktor des 
Diabeteszentrums am Herz- und 
Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW) 
verabschiedet. Seine universitären 
Aufgaben führt er jedoch noch fort. 

Bis zur Berufung seines Nachfol-
gers wird Professor. Dr. med. Dr. 

h.c. Diethelm Tschöpe  Forschung 
und Lehre der Fachbereiche Innere 
Medizin, Endokrinologie und Dia-
betologie an der Ruhr-Universität 
Bochum und der Medizinischen 
Fakultät OWL an der Universität 
Bielefeld weiter vertreten.
Zwei Jahrzehnte hat Prof. Tschöpe 
die Klinikleitung der Diabetolo-

gie am HDZ NRW geprägt, einige 
Jahre davon als Ärztlicher Direktor 
des Universitätsklinikums. Als Arzt, 

Wissenschaftler und Impulsgeber für 
die Prävention, die Sprechende Me-
dizin, interdisziplinäre Zusammen-
arbeit und ärztliche Fortbildung hat 
Prof. Tschöpe in dieser Zeit große 
Wertschätzung und Anerkennung 
erfahren. 

40 Jahre als Arzt tätig, nach wie 
vor ehrenamtlich engagiert 

Inzwischen blickt er nicht nur auf 
insgesamt mehr als 40 Jahre ärztli-
cher Tätigkeit zurück, sondern auch 
auf viele Jahre des ehrenamtlichen 
Engagements für Fachverbände, für 
die Patientenselbsthilfe sowie für die 
ärztliche Selbstverwaltung, zuletzt 
als stellvertretender Vorsitzender 
des Lenkungsausschusses der Aka-
demie für medizinische Fortbildung 

der Ärztekammer Westfalen-Lippe  
und der Kassenärztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe.
Der gebürtige Bonner studierte in 
München Medizin. Nach der Ap-
probation 1983 war er zunächst als 
wissenschaftlicher Mitarbeiter an 
der klinischen Abteilung des Deut-
schen Diabetes-Forschungsinstitutes 
an der Heinrich-Heine-Universität 
Düsseldorf tätig. Nach Habilitation 
und Erlangung der Venia Legendi 
für das Fach Innere Medizin arbeite-

te er ab 1994 als klinischer Oberarzt 
in Düsseldorf, ab 2002 zusätzlich als 
Lehrer des European Board of Endo-
crinology. Seit 2003 hat Prof. Tschö-
pe den Lehrstuhl für Innere Medizin, 
Endokrinologie und Diabetologie an 
der Ruhr-Universität Bochum inne 
und ist Klinikdirektor des Diabetes-
zentrums am HDZ NRW. 
Prof. Tschöpe ist Vorsitzender der 
Stiftung „Der herzkranke Diabeti-
ker“ und Mitglied im Kuratorium 
Deutsche Diabetes-Forschungs-
gesellschaft sowie Mitglied in He-
rausgeberboards und Herausgeber 
zahlreicher internationaler Publi-
kationen. Von der DDG wurde ihm 
1998 der Ferdinand-Bertram-Preis 
für hervorragende wissenschaftliche 
Leistungen verliehen. HDZ NRW/dz

»Klinikdirektor
seit 2003«

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm 
Tschöpe erklärt ein Herzmodell.
Foto: Katrin Hertrampf

Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Karl Lauterbach stellte in Berlin 
das BIPAM vor. Mit dessen Errichtung ist der ehemalige Leiter des Kölner 
Gesundheitsamtes Dr. Johannes Nießen (2.v.l.) beauftragt. 
Das RKI unter der Führung von Prof. Dr. Lars Schaade (l.) soll 
sich dann auf die übertragbaren Krankheiten konzentrieren.

Foto: picture alliance/dpa/Kay Nietfeld

»Prävention nicht 
nur medizinische 
Angelegenheit«

8 diabetes zeitung · 8. Jahrgang · Nr. 11 · 17. November 2023News & Fakten



Nicht nur wünschenswert, sondern notwendig
DDG will mit dem Zerti� zierungsmodul „Diabetes & Psyche“ die psychologische Betreuung verbessern

BERLIN.  Die psychologische Therapie von Menschen mit Diabe-
tes ist unter� nanziert und wird meist nur als optionales „Add-on“ 
verstanden. Um die Situation zu verbessern, hat die DDG das 
neue Zerti� zierungsmodul „Diabetes und Psyche“ eingeführt. 

Das Modul richtet sich an ambu-
lante und stationäre Diabetes-

einrichtungen, die eine besondere 
Expertise in der Behandlung von 
mit Diabetes assoziierten psychi-
schen Problemen oder diabetes-
bezogenen Belastungen nachwei-
sen können. Das Angebot soll die 
Transparenz für Patient*innen und 
Zuweiser*innen erhöhen und die 
Qualität der Diabetestherapie in al-
len Sektoren steigern. 
Jeder dritte Mensch mit Diabetes 
weist erhöhte diabetesbezogene Be-
lastungen und jeder achte eine ko-
morbide Depression auf. Aber auch 
Angst- und Essstörungen sowie Ab-
hängigkeitserkrankungen und Mo-
tivationsprobleme sind bei Typ-1- 
und Typ-2-Diabetes weit verbreitet. 
„Werden diese nicht frühzeitig fach-
gerecht identi� ziert und behandelt, 
kann es zu einer Chroni� zierung und 
schlimmstenfalls lange andauernder 
Arbeitsunfähigkeit führen. Das hat 
neben dem persönlichen Leid auch 
hohe Kosten für das Gesundheits-
system zur Folge“, so Professor Dr. 
Bernhard Kulzer . Er ist Mitglied 

des Ausschusses Qualitätssicherung, 
Schulung und Weiterbildung (QSW) 
der DDG und Vorsitzender der AG 
Diabetes und Psychologie der DDG. 
Frühzeitige Unterstützung, Inter-
vention und Beratung können Men-
schen mit Diabetes helfen. 

Zerti� kat macht Expertise der 
Einrichtung für alle sichtbar

Um die Versorgung zu verbessern, 
hat der Ausschuss QSW in Zusam-
menarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft Diabetes & Psychologie das 
neue Zerti� zierungsmodul „Dia-
betes & Psyche“ initiiert. „Das Zer-
ti� kat soll sowohl Menschen mit 
Diabetes als auch Behandler*innen 
transparent machen, welche Ein-
richtungen eine besondere Expertise 

in der psychologischen Behandlung 
bei Diabetes aufweisen, sodass sie 
sich gezielt an sie wenden können“, 
führt Prof. Kulzer aus.
Das Zerti� kat können ambulan-
te sowie stationäre Behandlungs-
einrichtungen im Rahmen der 
Anerkennungsverfahren „Diabe-
tes Exzellenzzentrum DDG“ und 
„Diabeteszentrum DDG“ optional 
erwerben. Voraussetzung für den 
Erwerb ist, dass in der jeweiligen 
Einrichtung nachgewiesenermaßen 
ausreichend Hintergrundwissen 
über die besonderen Herausforde-
rungen und Probleme von Men-
schen mit Diabetes vorliegen. Die 
Einrichtungen müssen dabei eine 
de� nierte Struktur-, Prozess- und 
Ergebnisqualität bei der Therapie 

von Menschen mit diabetesbezoge-
nen psychischen Belastungen nach-
weisen. Zerti� zierte Einrichtungen 
müssen ihre Ergebnisqualität nach 
einem Zeitraum von sechs Monaten 
offenlegen. Durch gezielte Hospita-
tionen und Kooperationen soll eine 
verstärkte Vernetzung der zerti� zier-
ten Einrichtungen erfolgen, was die 
Qualität der Einrichtungen verbes-
sern soll.
„Diese Maßnahme ist ein wichtiger 
Schritt, die bisher noch suboptima-
le psychologische Betreuung von 

Menschen mit Diabetes zu verbes-
sern“, erklärt Professor Dr. rer. nat. 
Dipl.-Psych. Karin Lange , ehema-
lige Leiterin der Forschungs- und 
Lehreinheit Medizinische Psycho-
logie an der MH Hannover. „Das 
Zusatzmodul soll außerdem zeigen, 
dass psychologische Versorgungsan-
gebote nicht nur ein ‚Nice to have’ 
bei psychiatrischen Diagnosen sind, 
sondern – wie in Leitlinien und 
DMP gefordert – ein integraler Be-
standteil der Diabetesbehandlung in 
allen Sektoren sein sollten.“ DDG/dz

Mehr über das Modul 
Diabetes & Psyche auf 

diabetes-
psychologie.de 

bzw. über den QR-Code

Weitere Zerti� zierungsmodule
Zusammen mit der jeweiligen AG hat der 
Ausschuss QSW die Zerti� zierungsmo-
dule Diabetes & Psyche und Diabetes 
& Schwangerschaft entwickelt. Infor-
mationen zu den einzelnen Modulen 
� nden Sie in Ausgabe 10/2023, S. 6 und 
über den Link t1p.de/xn3zk oder den t1p.de/xn3zk oder den t1p.de/xn3zk
QR-Code. Weitere Zer-

tifizierungsmodule für 
Zusatzkompetenzen sind 
in Planung.

Eben kein nettes Extra, sondern 
sehr wichtig: psychologische Betreuung.

Foto: Brad PictFoto: Brad Pict – stock.adobe.com

»Die Versorgung 
entspricht nicht 
den Leitlinien«
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