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veranstaltet von der Sächsischen Gesellschaft für Stoffwech-
selkrankheiten und Endokrinopathien e. V., dem Sächsischen 
Hausärztinnen- und Hausärzteverband e. V., dem Verband 
der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland 
e. V. und dem Berufsverband der niedergelassenen Diabe-
tologen Sachsens e. V.

Diabetes in Sachsen
14.–15. März 2025 | Luxor Chemnitz

 www.diabetes-sachsen.de
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selkrankheiten und Endokrinopathien e. V., dem Sächsischen 
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Schulungsberufe in Deutschland e. V. und dem Berufsverband 
der niedergelassenen Diabetologen Sachsens e. V.

Diabetes in Sachsen
 20.–21. März 2026 | Hilton Dresden
 www.diabetes-sachsen.de

Save the Date!Save the Date!
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Programmübersicht

Samstag, 15. März
Mittlerer Saal Kleiner Saal Mittlerer Saal

ab 08:30 Uhr

09:30–11:45

10:30–12:30

S. 9
11:45–12:45

S. 7

12:45–14:45

S. 7
13:30–15:00 13:30–15:00

S. 9
S. 7 S. 8 14:45–14:55

S. 8
16:00–17:45

S. 8
17:45–18:45

S. 8

Gesellschaftsabend im Restaurant Janssen 
Schloßstraße 12  l  09111 Chemnitz
auf Selbstzahlerbasis

Gemeinsamer Aus-
tausch in der Indus-
trieausstellung & 
Mittagspause12:30–13:30

Gemeinsamer Austausch in der 
Industrieausstellung & Mittagspause

Mitgliederversamm-
lung SGSE

Berufspolitische 
Podiumsdiskussion 

Hauptsitzung 2 
Diabetes mellitus 
Typ 2: Der 
ganzheitliche Blick – 
Folgeerkrankungen

Programm für 
Beratungsberufe – 
VDBD

Programm für 
Diabetologen und 
Hausärzte

Gemeinsamer Austausch in der 
Industrieausstellung & Kaffeepause

Schlusswort & 
Ausblick 2026

15:00–16:00

ab 19:00

Freitag, 14. März

Anmeldung & Besuch 
der Industrieaus-
stellungab 09:30 Uhr

DMP-Update 2025 

Hauptsitzung 1 
Diabetes mellitus und 
Endokrinopathien

Anmeldung & Eröffnung der 
Industrieausstellung

S. 7

S. 8

S. 9

S. 9

S. 10
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Organisation

Tagungsort Termin
LUXOR Chemnitz 14.–15. März 2025
Hartmannstraße 11  I  09111 Chemnitz

Details zur Anreise finden Sie online unter
www.diabetes-sachsen.de.

Tagungswebsite
www.diabetes-sachsen.de

Organisatoren des wissenschaftlichen Programms
l Sächsische Gesellschaft für Stoffwechselkrankheiten und
Endokrinopathien e. V. (SGSE)
l Sächsischer Hausärztinnen- und Hausärzteverband e. V.
l Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe
in Deutschland e. V. (VDBD)
l Berufsverband der niedergelassenen Diabetologen
Sachsens e. V. (BVNDS)

Schirmherrschaft
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)  

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Gitta Gericke
Endokrinologische und Diabetologische Schwerpunktpraxis
Chemnitz

Dr. med. Uwe Lindner
Praxiszentrum für Endokrinologie und Diabetologie
Chemnitz

Dr. med. Frank Stelzner
Facharztpraxis für Innere Medizin, Kardiologie, Angiologie
und Diabetologie
Zwickau

Tagungsveranstalter
Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Lynn Calio  l  Claudia Voigtmann
Tel. 03641 31 16 -342  l  -335
diabetes@conventus.de  l  www.conventus.de



Grußwort

6

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

für das Jahr 2025 möchten wir Sie recht herzlich zu unserer 
Jahrestagung „Diabetes in Sachsen“ nach Chemnitz einladen.

Im Fokus des Hauptprogrammes werden assoziierte endo-
krinologische Erkrankungen und Folgeerkrankungen des 
Diabetes mellitus stehen. Daneben werden wir uns aktuellen 
Aspekten der Betreuung und Therapie von Menschen mit 
Diabetes widmen.

In traditioneller Weise wird am 14. März wieder eine Podiums- 
diskussion zu wichtigen gesundheitspolitischen Themen statt- 
finden.

Wir haben uns bemüht, ein besonders praxisnahes Programm 
mit ausreichender Zeit zur Diskussion zusammenzustellen und 
freuen uns auf einen intensiven Erfahrungsaustausch.
Es besteht auch die Möglichkeit, an unsere Referenten heran-
zutreten und sich über seltene Erkrankungen auszutauschen 
und Fälle zu besprechen.

Wie in den letzten Jahren wird es eine Industrieausstellung 
geben, wo wir uns zu den neuesten Entwicklungen austau-
schen werden.

Besonders herzlich möchten wir Sie und gerne auch Ihre 
Begleitung am Freitag zu unserem Gesellschaftsabend 
einladen.

Ihre

Dr. med. Gitta Gericke  Dr. med. Tobias Wiesner
Dr. med. Uwe Lindner  Vorsitzender der SGSE
Dr. med. Frank Stelzner
Wissenschaftliche Tagungsleiter
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Wissenschaftliches Programm  I  Freitag, 14. März 

ab 09:30  Anmeldung & Eröffnung der 
 Industrieausstellung

10:30–12:30  DMP-Update 2025 
Vorsitz I. Dänschel (Lunzenau), F. Stelzner (Zwickau)
Raum Mittlerer Saal

10:30  Diabetes und Herz (KHK) 
 J. Sek (Chemnitz) 

11:10  Diabetes und Niere 
 T. Siepmann (Chemnitz) 

11:50  Diabetes und Lunge 
 B. Keiper (Limbach-Oberfrohna) 

12:30–13:30  Gemeinsamer Austausch in der 
 Industrieausstellung & Mittagspause 

Parallelprogramm für Diabetologen, Hausärzte und
Beratungsberufe:

13:30–15:00  Programm für Diabetologen und Hausärzte
Vorsitz G. Gericke (Chemnitz)
Raum Mittlerer Saal

 Keynote-Vortrag 
 Therapie des Typ 1 Diabetes mellitus: 
 Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft 
 N. Schloot (Düsseldorf) 
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Wissenschaftliches Programm  I  Freitag, 14. März 

13:30–15:00  Programm für Beratungsberufe – VDBD: 
 Betreuung von Menschen mit Diabetes 

mellitus 
 Update 2025 
Vorsitz S. Läritz (Schkeuditz)
Raum Kleiner Saal

13:30 Begrüßung und Neuigkeiten vom VDBD
 S. Läritz (Schkeuditz)

13:35  Strukturierte Schulung – praktische Aspekte 
 Erfahrungen in der klinischen Praxis 
 S. Simolka (Chemnitz) 

14:00  Therapieoptionen beim Typ 2 Diabetes mellitus
 K. Kunath (Chemnitz) 

14:30  Insulintherapie 
 K. Köhler (Chemnitz) 

15:00–16:00  Gemeinsamer Austausch in der 
 Industrieausstellung & Kaffeepause 

16:00–17:45  Berufspolitische Podiumsdiskussion 
Moderation C. Woitek (Wurzen), T. Wiesner (Leipzig) 
Raum Mittlerer Saal 

 Eingeladen sind VDBD, Michael Verlohren, 
 Cosima Glaetzner, Irina Drozd, Cindy Hienzsch,
 Jens Hofmann, Ingrid Dänschel

17:45–18:45  Mitgliederversammlung der SGSE 
Raum Mittlerer Saal 

ab 19:00  Erfahrungsaustausch und geselliger Abend 

Restaurant  Janssen  l  Schloßstraße 12  l  09111 Chemnitz 
Kosten Selbstzahlerbasis, d. h. jeder Gast zahlt vor Ort 
 ihre/seine Getränke und Speisen selbst. 

 Anmeldung erforderlich!
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Wissenschaftliches Programm  I  Samstag, 15. März

Gemeinsame Veranstaltung für Diabetologen, Hausärzte und 
Beratungsberufe: 

ab 08:30  Anmeldung & Besuch der Industrieausstellung 

09:30–11:45  Hauptsitzung 1 – Diabetes mellitus und 
 Endokrinopathien 
Vorsitz U. Schatz (Dresden), T. Wiesner (Leipzig)
Raum Mittlerer Saal

09:30  Das Polyzystische Ovar-Syndrom in der 
 klinischen Praxis
 G. Gericke (Chemnitz) 

10:15  Diabetes und Schilddrüse 
 H. Willenberg (Rostock) 

11:00  Diabetes und Adipositas 
 U. Lindner (Chemnitz) 

11:45–12:45  Gemeinsamer Austausch in der 
 Industrieausstellung & Mittagspause 

12:45–14:45  Hauptsitzung 2 – Diabetes mellitus Typ 2: Der 
 ganzheitliche Blick – Folgeerkrankungen 
Vorsitz H. Rietzsch, A. Kirsten (Dresden) 
Raum Mittlerer Saal

12:45  Diabetes mellitus Typ 2 – Therapieupdate 
 J. Krug (Leipzig) 

13:25  Aktuelle Empfehlungen zum Management 
 beim Diabetischen Fuß – Erfahrungen und 
 Fallvorstellungen 
 H. Rietzsch, A. Kirsten (Dresden) 

14:05  Diabetische Retinopathie 
 V. Kakkassery (Chemnitz) 
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14:25  Update Diabetes – wie geht es weiter 
 T. Wiesner (Leipzig), M. Knöfel (Wurzen) 

14:45  Schlusswort & Ausblick 2026 
Raum Mittlerer Saal

© Alejandro  l  AdobeStock

Wissenschaftliches Programm  I  Samstag, 15. März

10
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Allgemeine Informationen 

AGB

 Allgemeine Geschäftsbedingungen
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen entnehmen Sie 
bitte der Tagungswebsite www.diabetes-sachsen.de.

 Öffnungszeiten Industrieausstellung
Freitag, 14. März  09:30–16:00 Uhr
Samstag, 15. März  08:30–12:45 Uhr

 Check-In und Vortragsannahme
Freitag, 14. März  09:30–18:00 Uhr
Samstag, 15. März  08:30–12:45 Uhr

 Zertifizierung und Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung wurde bei der Sächsischen Landes- 
ärztekammer wie folgt zertifiziert:

Freitag, 14. März  5 Tagespunkte
Samstag, 15. März  5 Tagespunkte

Darüber hinaus ist eine Zerti fi zierung des Verbandes der 
Diabetesberatungs- und Schulungsberufe in Deutsch- 
land e. V. (VDBD) beantragt.
Die VDBD-Fortbildungspunkte werden zudem von der
DDG für Diabetesassistenten und -berater anerkannt.

 Anwesenheit für die Zertifizierung (SLÄK)
Für die Zertifizierung der SLÄK werden die Teilneh- 
menden gebeten, sich vor Ort halbtägig, d. h. einmal  
vor- und einmal nachmittags am Zertifizierungscoun- 
ter zu scannen. Bitte denken Sie an Ihren EFN-Barcode. 

 Teilnahmezertifikate
Die Ausgabe der Teilnahmezertifikate erfolgt sowohl für 
SLÄK als auch VDBD im Nachgang via E-Mail.

 Pausenverpflegung
Innerhalb der Industrieausstellung befinden sich 
Cateringstationen mit gastronomischen Angeboten.

 Genderhinweis
Im Interesse der Lesbarkeit verwenden wir bei Perso-
nenbezeichnungen und personenbezogenen Haupt-
wörtern die männliche Form. Entsprechende Begriffe 
gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsätzlich 
für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat le-
diglich redaktionelle Gründe und beinhaltet keinerlei 
Wertung.
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Referierende und Vorsitzende  

Dipl.-Med. Ingrid Dänschel
Praxis Dipl.-Med. Ingrid Dänschel
Lunzenau

Dr. med. Gitta Gericke 
Endokrinologische und diabetologische 
Schwerpunktpraxis Chemnitz

Prof. Dr. med. Vinodh Kakkassery
Klinikum Chemnitz gGmbH
Klinik für Augenheilkunde
Chemnitz

Dr. med. Beate Keiper
Pneumologische Gemeinschaftspraxis 
Dr. Michael Klenner & Dr. Beate Keiper
Limbach-Oberfrohna

Dr. med. Andreas Kirsten
Städtisches Klinikum Dresden

Dr. med. Maximiliane Knöfel
Praxis Dr. Woitek & Kollegen Diabetologische 
Schwerpunktpraxis Wurzen

Katrin Köhler
Klinikum Chemnitz gGmbH
Zentrum für Innere Medizin II
Chemnitz

Dr. med. Jürgen Krug
Leipzig

Dr. Kristin Kunath
Klinikum Chemnitz gGmbH
Zentrum für Innere Medizin II
Chemnitz

Susanne Läritz
BAG Dr. Gerstenberger & Bernasch, 
Diabetesschwerpunktpraxis
Schkeuditz
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Referierende und Vorsitzende  

Dr. med. Uwe Lindner
Praxiszentrum für Endokrinologie und Diabetologie
Chemnitz

Dr. med. Hannes Rietzsch
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Medizinische Klinik und Poliklinik III; Diabetologie
Dresden

Prof. Dr. Nanette Schloot
Deutsches Diabetes-Zentrum, Institut für klinische 
Diabetologie
Düsseldorf

Dr. med. Jaroslaw Sek
Kardiologische Gemeinschaftspraxis im
Krankenhaus Flemmingstraße
Chemnitz

Prof. Dr. med. Torsten Siepmann
Klinikum Chemnitz gGmbH
Klinik für Innere Medizin V
Chemnitz

Dr. Sigrun Simolka
Diabetes-Schwerpunktpraxis Mederacke & Graupner
Chemnitz

Dr. med. Frank Stelzner
Facharztpraxis für Innere Medizin
Zwickau

Dr. med. Tobias Wiesner
MVZ Stoffwechselmedizin
Leipzig

Prof. Dr. med. Holger Willenberg
Universität Rostock
Zentrum für Innere Medizin
Rostock

Dr. med. Cornelia Woitek
Praxis Dr. Woitek & Kollegen 
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Wurzen



14

Notizen





Diabetes in Sachsen


