Programm GFD

Mit freundlicher Unterstiitzung der

Abbott Diabetes Care GmbH, Wiesbaden

(800 Euro)*

Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH,

Leverkusen
(500 Euro)*

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co.KG,

Ingelheim am Rhein
(800 Euro)*

Dexcom Deutschland GmbH, Mainz
(750 Euro)*

Insulet Germany GmbH, Miinchen
(500 Euro)*

Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
(1.000 Euro)*
Medtronic GmbH, Meerbusch
(450 Euro)*
Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz
(750 Euro)*

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH,

Mannheim
(400 Euro)*

Sanofi-Avensis Deutschland GmbH,
Frankfurt/Main

(1.000 Euro)*

*jeweils fur Stand / Nennung im Programm
und in der BegriiBung

(in alphabetischer Reihenfolge)
Stand: 20.03.2025
Einnahmen Sponsoring: 6.950 Euro

Erwartete Ausgaben:

Referentenhonorare/Reisekosten,
Saalmiete und Catering,

Technik-Support,
Zertifizierungen, PR etc.
Gesamt: 8.620 Euro

Es findet eine Industrieausstellung im Foyer des

Veranstaltungsortes statt.

Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind produkt- und
dienstleistungsneutral aufgestellt. Es bestehen keine Inte-
ressenskonflikte zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher

Leitung und Sponsoren.
Jede Referentin/jeder Referent wird mogliche

Interessenskonflikte bei der Veranstaltung offenlegen.

GieBBener Fortbildung
Diabetesberatung

Teil 1:
14:30 BegriBung

14.40 Besser reden mit und iiber
Menschen mit Diabetes:
Stigmatisierung vorbeugen
Berthold Maier, Bad Mergentheim

15:25 Adipositas und Wechseljahre:
Ein Duo der Herausforderung
Witold Rak, GieBen

16:10 Blitzlicht: Erfahrungen mit
Tirzepatid - Fallbeispiele
Britta Fischer, GieBen

16:30 Pause mit Buffett und Besuch der
Industrieausstellung

Teil 2:

17.00 GieBener Diabetes-Symposium 2025
und Jahreskonferenz der
Hessischen Diabetesgesellschaft HDG

Der vollstindige Besuch der Veranstaltung wird von
der Landesdrztekammer Hessen
mit 4 Punkten anerkannt.

Die Fortbildung hat die Zertifizierungsnummer
ZNR20250127 und wird mit 7 Fortbildungspunkten
fiir das Fortbildungszertifikat der
VDBD AKADEMIE bewertet.

Anmeldung und Kontakt
Ursula Lauer (Sekretariat)

Universitares Diabeteszentrum Mittelhessen UDZM

Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH

Standort GieBBen
Klinikstr. 33 e 35392 Giel3en
E-Mail: info@udzm.de
Telefon: 0641/985-57000

U Z UNIVERSITATSKLINIKUM
GIESSEN UND MARBURG

Fortbildungsveranstaltung des
Universitaren Diabeteszentrums
Mittelhessen (UDZM)

Medizinische Klinik und Poliklinik III
Universitatsklinikum GieBen und Marburg,
Standort GieBBen

und der

HDG

Hessische Diabetes Gesellschaft

Hessischen Diabetes Gesellschaft (HDG)
Regionalgesellschaft Hessen der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

GiefBBener Diabetes-
Symposium 2025 /

Jahreskonferenz HDG
Mittwoch, 23. April 2025
17.00-20.00 Uhr

und
GieBener Fortbildung

Diabetesberatung
Mittwoch, 23. April 2025
14.30-20.00 Uhr

Biirgerhaus GieBen-Kleinlinden
Zum Weiher 33, 35398 Gief3en

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Michael Eckhard
Universitares Diabeteszentrum
Mittelhessen (UDZM) der
Medizinischen Klinik und Poliklinik III
UKGM GmbH, Standort GieBBen




Vorwort

Mitwirkende

Sehr verehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr
Kollege, sehr geehrte Diabetesberater/innen und
Diabetesassistent/innen, sehr geehrte Damen und
Herren,

wir laden Sie hiermit sehr herzlich zum GieBener Diabetes-
Symposium 2025 ein, welches wir in bewdhrter Weise zugleich
als Jahreskonferenz der Hessischen Diabetes Gesellschaft
(HDG) in Prasenz veranstalten. Erneut ist dieses Jahr auch die
GieBener Fortbildung Diabetesberatung (GFD) integriert.

GieBener Fortbildung Diabetesberatung

Im 1. Teil der Fortbildung fiir Diabetesberatung wird Witold
Rak Uber einen besonderen Aspekt der Adipositas sprechen:
Die Wechseljahre. In einem ,Blitzlicht" stellen wir vom
UDZM-Team in Fallbeispielen Erfahrungen mit GLP-1/GIP-
basierten Therapien vor. Wie reden wir, wie reden Sie Uber
Menschen mit Diabetes? Wie wir eine gute Ansprache finden
und Stigmatisierungen vorbeugen wird Berthold Maier mit uns
erortern. Der 2. Teil entspricht dem Programm des GieBener
Diabetes-Symposiums / der Jahreskonferenz der HDG.

GieBener Diabetes-Symposium / Jahreskonferenz der
HDG

Welchen Einfluss haben Klima und Umwelt auf unsere
Salutogenese? Wahrend Astrid Most deren Relevanz fir
die kardiovaskulare Gesundheit mit uns betrachtet, wird
Sebastian Petry die Auswirkungen im Hinblick auf Diabetes
erldutern. Neueste Erkenntnisse Uber die Wechselwirkungen
von Diabetes, Adipositas und Krebs zeigt uns Mauricio Berriel
Diaz auf. Insuline verschwinden vom Markt - neue Insuline
kommen: Praxisnah wird Dietrich Tews die Entwicklungen
zwischen Simplifizierung und Komplexitét darstellen.

Eine begleitende Industrieausstellung wird Ihnen im Forum des
Birgerhauses zu Verfligung stehen.

Zusammen mit dem Vorsitzenden der Bezirksarztekammer,
Herrn Dr. H. M. Hibner und dem Fortbildungsbeauftragten,
Herrn Prof. Dr. H. Stracke sowie dem Vorstand der HDG und
dem Team des UDZM hoffen wir, mit Themenauswahl und
exzellenten Referentinnen / Referenten Ihr Interesse geweckt
zu haben und freuen uns, wenn Sie unserer Einladung folgen.

Mit herzlichen GriBen und freundlicher, kollegialer Empfehlung,
Thre
Dr. Michael Eckhard Dr. oec. troph. J. Liersch

Evelyn Lindner Prof. Dr. A. Schaffler

Programm JK

GieBener Diabetessymposium und
Jahreskonferenz der HDG

15.30

17.15

17.20

17.50

18.20

18.50

19.20

19.50

Mitgliederversammlung der HDG
(in Prasenz und nur fir Mitglieder)

Empfang und kleiner Imbiss

BegriiBung
A. Schaffler, GieBen
M. Eckhard, GieBen/Bad Nauheim

Klima und Umwelt - Relevanz fiir
kardiovaskulare Risiken ?
Astrid Most, GieBen

Klima und Umwelt - Risiko fiir
Diabetes mellitus u. andere Stoff-
wechselerkrankungen?

Sebastian Petry, GieBen

P a u s e mit Buffett und Besuch
der Industrieausstellung

~Diabetes - Adipositas - Krebs:
Grundlegende Wechselwir-
kungen"

Mauricio Berriel Diaz, Minchen

Insulintherapie 2025 - zwischen
Simplifizierung und Komplexitat
Dietrich Tews, Gelnhausen

Schlussbemerkungen
und Evaluation
M. Eckhard, GieBen/Bad Nauheim

Dr. Mauricio Berriel Diaz
Deputy Director & Head of Division Metabolism
and Cancer Institute for Diabetes and Cancer
(IDC), Helmholtz Zentrum Miinchen

Dr. med. Michael Eckhard
Vors. Hessische Diabetes Gesellschaft (HDG)
Arztl. Leiter Univ. Diabeteszentrum Mittelhessen
(UDZM), Universitatsklinikum Giessen und
Marburg, Standort Giessen

Dr. med. Britta Fischer
Leiterin Diabetologische Schwerpunktpraxis im
MVZ, Universitatsklinikum Giessen und Marburg,
Standort Giessen

Dipl. Psychologe Berthold Maier
Bad Mergentheim

Dr. med. Astrid Most
Oberarztin der Klinik fur
Kardiologie und Angiologie, Universitatsklinikum
Giessen und Marburg, Standort Giessen

PD Dr. med. Sebastian Petry
Leiter Clinical Research Unit
Med. Klinik u. Poliklinik III
Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie
Universitatsklinikum Giessen und Marburg,
Standort Giessen

Witold Rak
Facharzt fir Allgemeinmedizin in eigener Praxis,
GieBen

Prof. Dr. med. Andreas Schiffler
Arztlicher Direktor
Med. Klinik u. Poliklinik III
Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie
Universitatsklinikum Giessen und Marburg,
Standort Giessen

Dr. med. Dietrich Tews
MVZ Diabeteszentrum Dr. Tews GmbH
Gelnhausen



