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55. Jahrestagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft vom 12. bis 15. Mai 2021 

 

Müdigkeit, Durst, Harndrang und Gewichtsverlust als Symptome einer Stoffwechselentgleisung 

Aufklärungskampagne zur besseren Typ-1-Diabetes-Früherkennung bei Kindern und 

Jugendlichen 

Berlin – In Deutschland erkranken jährlich etwa 3000 Kinder und Jugendliche neu an Diabetes Typ 
1. Obwohl er die häufigste chronische Stoffwechselerkrankung in der Altersgruppe der bis 19-
Jährigen ist, werden typische Symptome häufig zunächst falsch gedeutet und erst bei einer 
schweren Stoffwechselentgleisung mit Blutübersäuerung diagnostiziert. Diese diabetische 
Ketoazidose (DKA) kann im schlimmsten Fall tödlich verlaufen. Während des pandemiebedingten 
Lockdowns im Frühjahr 2020 hat sich hierzulande die Zahl der Kinder mit einer DKA sprunghaft 
verdoppelt. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, startete die Arbeitsgemeinschaft für 
Pädiatrische Diabetologie (AGPD) der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) gemeinsam mit dem 
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte (BVKJ) eine Aufklärungskampagne zur Diabetes-
Früherkennung. Im Rahmen der zweiten Kongress-Pressekonferenz am Freitag, den 14. Mai 2021, 
stellt Privatdozent Dr. med. Thomas Kapellen, unter anderem Sprecher der AGPD, die DKA-
Aufklärungskampagne vor. Darüber hinaus berichtet die Mutter eines betroffenen Jugendlichen 
aus eigener Erfahrung, wie sie den Beginn der Diabetes-Erkrankung bei ihrem Sohn erlebt hat. 
 
Diabetes Typ 1 trifft Familien plötzlich und unverschuldet. „Die Bildung von Autoantikörpern gegen 
insulinproduzierende Zellen der Bauchspeicheldrüse führt bei Kindern und Jugendlichen zu einem 
schleichenden Insulinmangel, der typischerweise Gewichtsverlust, unstillbaren Durst, vermehrten 
Harndrang und Leistungsminderung verursacht“, erklärt Privatdozent Dr. med. Thomas Kapellen, 
Sprecher der AGPD und Chefarzt der MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“ in Bad Kösen. 
Unentdeckt könne dies, vor allem bei Vorschulkindern, zu einer diabetischen Ketoazidose (DKA) 
führen. Diese Stoffwechselentgleisung zeigt sich auch durch Übelkeit oder Erbrechen, beschleunigte 
Atmung und einen säuerlichen Acetongeruch des Atems. Sie kann mitunter tödlich verlaufen. „In 
jedem Fall verlängert sich mit einer DKA der zur Erstbehandlung eines Diabetes Typ 1 notwendige 
Klinikaufenthalt, oft müssen Betroffene sogar zunächst auf die Intensivstation“, sagt der 
Kinderdiabetologe. Außerdem weisen Daten darauf hin, dass eine DKA bei Erkrankungsbeginn auf 
lange Sicht eine schlechtere Stoffwechsellage zur Folge hat.  
 
Dr. Kapellen mahnt: „Die diabetische Ketoazidose ist in Deutschland mit derzeit 26,4 Prozent bei neu 
Erkrankten seit Jahren konstant und damit viel zu hoch.“ Laut aktuellen Daten sei die Zahl der DKA 
bei Kindern während des ersten Lockdowns stark angestiegen: „Vom 13. März bis 13. Mai 2020 hat 
sich die DKA-Rate mit 238 Fällen gegenüber den Vergleichszeiträumen der Vorjahre nahezu 
verdoppelt; insbesondere die Fallzahl der Vorschulkinder mit einer schweren DKA ist angestiegen.“ 
Um das Risiko für eine Ketoazidose im Kindesalter zu senken, startete die AGPD Anfang des Jahres 
zusammen mit dem BVKJ eine Aufklärungskampagne zur Früherkennung eines Typ-1-Diabetes: 



Kinder- und Jugendärztinnen und -ärzte informieren Eltern bei jeder U6- und U7a-
Vorsorgeuntersuchung, die Ende des ersten sowie dritten Lebensjahres stattfinden, über die vier 
Hauptwarnzeichen der Stoffwechselerkrankung. „Aus der Erfahrung des zwischen 2015 und 2017 
durchgeführten Stuttgarter Ketoazidose-Präventionsprogramms wissen wir, dass eine solche 
Aufklärung die Häufigkeit einer DKA stark senken kann", betont Dr. Kapellen. Die aktuelle Kampagne 
ist für mindestens drei Jahre geplant. Hierzu werden gerade Mittel eingeworben. Auf der Kongress-
Pressekonferenz am Freitag, den 14. Mai 2021, ist neben dem Kinderdiabetologen auch die Mutter 
eines Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes anwesend. Sie erzählt, welche Symptome bei ihrem Sohn 
auftraten und warum die Familie diese anfänglich nicht mit Diabetes mellitus in Verbindung gebracht 
hat. 
 
Der Diabetes Kongress wird am Mittwochnachmittag, den 12. Mai 2021 um 16:15 Uhr online virtuell 
eröffnet. Alle Informationen zum Diabetes Kongress 2021 finden Interessierte im Internet unter 
www.diabeteskongress.de. 
 
 
Material und Terminhinweise für Journalisten:  

Die Pressemappe zur Vorab-Pressekonferenz und zur ersten Kongress-Pressekonferenz des Diabetes 
Kongresses 2021 „Präzisionsmedizin – eine Reise in die Zukunft der Diabetologie“ sowie die Videos 
dazu finden Interessierte hier. 

________________________________________________________ 

2. Kongress-Pressekonferenz anlässlich des Diabetes Kongresses 

„Diabetes bei Kindern verhindern, früh erkennen und behandeln“ 

Termin: Freitag, 14. Mai 2021, 12.00 bis 13.00 Uhr 

Link: https://register.gotowebinar.com/register/2989625306921467664  

Themen und Referenten: 

The chance of transition: biographische Begleitung von Kindern Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Diabetes 
Professor Dr. med. Dr. h.c. Hendrik Lehnert 
Kongresspräsident Diabetes Kongress 2021, Rektor der Universität Salzburg 
 
Diabetes Typ 1 versus Diabetes Typ 2 bei Kindern und Jugendlichen 
Professor Dr. med. Andreas Neu 
Vizepräsident und Schatzmeister der DDG, Komm. Ärztlicher Direktor an der Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin am Universitätsklinikum Tübingen 

Kinderwerbung – nein danke! Was Werbung für ungesunde Lebensmittel im Kinderzimmer 
anrichtet 
Barbara Bitzer 
Sprecherin Deutsche Allianz Nichtübertragbare Krankheiten (DANK) und Geschäftsführerin Deutsche 
Diabetes Gesellschaft (DDG), Berlin 
 
DKA-Präventionskampagne zur Früherkennung von Typ-1-Diabetes: so erkennen Behandelnde und 
Eltern eine mögliche Ketoazidose 
Privatdozent Dr. med. Thomas Kapellen 
Sprecher der Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Diabetologie (AGPD), Chefarzt der MEDIAN 
Kinderklinik „Am Nicolausholz" Bad Kösen 
 

http://www.diabeteskongress.de/
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/pressekonferenzen/pressekonferenz-im-vorfeld-des-diabetes-kongresses-2021
https://register.gotowebinar.com/register/2989625306921467664


Gewichtsverlust, Durst und bleierne Müdigkeit: unsere erste Begegnung mit Typ-1-Diabetes 
Eltern eines betroffenen Kindes 

_________________________________________________________ 
 
Jetzt bewerben für die DDG Medienpreise 2021! 
Diabetes in Corona-Zeiten: Risiken und Versorgungslage für chronisch Kranke in der Pandemie – so 
lautet das Motto der diesjährigen DDG-Medienpreisausschreibung. Die DDG vergibt im Jahr 2021 
bereits zum achten Mal ihre Medienpreise – und zwar in vier Kategorien, die mit insgesamt 6.000 
Euro dotiert sind. Es können Print-, Fernseh- und Hörfunk sowie Online-Beiträge (Websites, Blogs 
oder Online-Videos) eingereicht werden, die zwischen dem 1. August 2020 und dem 31. Juli 2021 
publiziert wurden. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2021. Weitere Informationen finden Sie auf der 
DDG Webseite. 

_________________________________________________________ 

Über die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG): 

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9200 Mitgliedern eine der großen 
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstützt Wissenschaft und 
Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert Behandlungseinrichtungen und 
entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Prävention und Behandlung der Volkskrankheit 
Diabetes, von der mehr als acht Millionen Menschen in Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck 
unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische Aktivitäten. 

_________________________________________________________ 

Kontakt für Journalisten: 
Pressestelle Diabetes Kongress 2021 
Anne-Katrin Döbler/ Julia Hommrich/Stephanie Balz 
54. Jahrestagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) 
Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart 
Tel: 0711 8931 423, Fax: 0711 8931-167 
hommrich@medizinkommunikation.org  
www.diabeteskongress.de 
www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de 
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