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57. Jahrestagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft vom 17. bis 20. Mai 2023

4 Tage Fortbildung und Netzwerken in 88 Symposien und 19 Workshops
Aktuelle wissenschaftliche Themen, innovative Formate und Raum fiir Austausch: Diabetes
Kongress begeisterte rund 6.500 Teilnehmende

Berlin — ,,Die Diabetologie ist eines der dynamischsten Facher iiberhaupt!“ Die Er6ffnungsworte
von Kongressprasident Professor Dr. med. Matthias Bliiher begleiteten den Diabetes Kongress
2023, der rund 6.500 Teilnehmende begeisterte. Sie erorterten online sowie im CityCube Berlin
unter dem Motto ,,Vielfalt & Individualitat: Diabetes neu denken” neueste Entwicklungen aus der
Grundlagenforschung, aktuelle Erkenntnisse aus Klinik und Praxis sowie technologische
Fortschritte rund um die Diagnostik, Therapie und Vorbeugung der Stoffwechselerkrankung
Diabetes mellitus.

Der Diabetes Kongress 2023 war wie schon im Vorjahr als Hybrid-Veranstaltung ein groRer Erfolg:
Rund 6.500 Teilnehmende registrierten sich fir die groRte Veranstaltung rund um Diabetes mellitus
im deutschsprachigen Raum. ,,Die Tage in Berlin zeigten einmal mehr, was den Kongress in
besonderem MaRe auszeichnet: die personlichen Gesprache in den Pausen, die intensiven
Diskussionen nach den Symposien und das frohliche Wiedersehen. Die Teilnehmenden haben nach
der Corona-Pandemie wieder grof3e Lust, sich in Prasenz zu treffen und auszutauschen®, bilanziert
Kongressprasident Professor Dr. med. Matthias Bliher. Insgesamt wurden 88 Symposien
ausgerichtet. Davon wurden 42 hybrid angeboten, die sowohl online als auch im CityCube sehr gut
besucht waren. Auch die ausschlieRlich vor Ort angebotenen 19 Workshops waren sehr gefragt.

,Ein Leitmotiv der Jahrestagung war es, die zunehmend individualisierte Behandlung in der
Diabetologie herauszustellen und gleichzeitig die groRRe Vielfalt des Fachs zu betonen. Das ist auch
dank der vielen hochkaratigen Referentinnen und Referenten sowie der sehr hohen Themendichte
mehr als gelungen®, resiimiert Bllher. Eines der Highlights war die Er6ffnungsveranstaltung: Sowohl
vor Ort als auch online verfolgten die am Kongress Teilnehmenden unter anderem den Vortrag
»Adipositas- und Diabetes-Therapie mit Polyagonisten: Von der Entdeckung zur Zulassung” von
Professor Dr. med. Matthias Tschép vom Helmholtz Zentrum Miinchen. Auch das Symposium , Typ-1-
Diabetes Screening: Chancen, Nutzen, Risiken” ragte heraus: Die Referierenden aus Forschung und
Praxis diskutierten gemeinsam mit dem Ethiker Giovanni Maio Vor- und Nachteile fiir junge
Betroffene und ihre Familien.

Individualitat und Vielfalt zeichneten nicht nur die wissenschaftlichen Themen des Kongresses aus,
sondern auch die verschiedenen Formate. So war erstmals der Angio-Slam Teil des Programmes, bei
der Gesprachsrunde Meet the experts standen Expertinnen und Experten des Ausschusses Soziales
Rede und Antwort und im Start-up-Village hatten junge Unternehmen in diesem Jahr bereits zum



zweiten Mal die Moglichkeit, sich und ihre Innovationen fiir die Diabeteswelt einer kundigen Fachjury
sowie den Teilnehmenden zu prasentieren.

Ein inzwischen etablierter Programmteil des Diabetes Kongresses ist das Stipendienprogramm, um
junge Medizinerinnen und Mediziner fiir das spannende Fachgebiet der Diabetologie zu begeistern
und mit erfahrenen Kolleginnen und Kollegen zusammenzubringen — mit grofem Erfolg. In diesem
Jahr wurden 126 Reisestipendien gewahrt. ,,Wir brauchen engagierten Nachwuchs, um die
Versorgung zu sichern. Der Diabetes Kongress ist daher seit jeher eine wichtige Veranstaltung, um
Medizinstudierende friihzeitig anzusprechen und das facettenfreie Fach der Diabetologie
vorzustellen”, so Bluher, der die Stipendiat*innen vor Ort personlich begriiRte.

Sportlich wurde es erneut am Himmelfahrtstag. Beim Diabetes-Lauf starteten mehr als 450
Lauferinnen und Laufer auf der 5,5 Kilometer langen Strecke rund um den Funkturm und spendeten
mit ihrer Teilnahme fiir gemeinnitzige Diabetesprojekte. Auch Kongressprasident Professor Dr. med.
Matthias Bliher war unter den begeisterten Startern. Zum Warm-Up vor dem Lauf lud Matthias
Steiner, Sportikone und Olympiasieger von 2008.

Save the Dates

Die Diabetes Herbsttagung 2023 findet vom 17. bis 18. November 2023 unter dem Motto ,Appetit
auf Gesundheit” in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrungsmedizin (DGEM) in
Leipzig statt. Tagungsprasidentinnen sind Prof. Dr. med. Diana Rubin und Prof. Dr. oec. troph. Dr.
med. Anja Bosy-Westphal. Die Anmeldung ist bereits er6ffnet: www.herbsttagung-ddg.de

Der Diabetes Kongress 2024 wird unter der Prasidentschaft von Professor Dr. med. Baptist Gallwitz
vom 8. bis 11. Mai 2024 in Berlin ausgerichtet.

Die Vortrage des Diabetes Kongresses 2023 stehen ab sofort in der Mediathek in der Online-
Plattform fiir sechs Monate on-demand zur Verfligung: https://ddg.meta-
dcr.com/kongress2023/library/events.

Material fir Journalisten:

Die Pressemappen und Videos zu den Pressekonferenzen des Diabetes Kongresses 2023 finden
Interessierte hier.

Vielfaltige Eindrucke in Bildern finden Sie hier: https://www.deutsche-diabetes-
gesellschaft.de/veranstaltungen/medien-archiv

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9300 Mitgliedern eine der grofien
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstiitzt Wissenschaft und
Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert Behandlungseinrichtungen und
entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Prévention und Behandlung der Volkskrankheit
Diabetes, von der mehr als acht Millionen Menschen in Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck
unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische Aktivitéiten.

Diabetes von allen Seiten: Leben. Behandlung. Forschung. Pravention — so lautet das Motto der
DDG Medienpreise 2023. Passend zum 10-jahrigen Jubildum der Ausschreibung —und um der
thematischen Bandbreite der Volkskrankheit Rechnung zu tragen — halt die DDG das Motto in diesem
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Jahr so offen wie noch nie. Es werden drei Preise in den Kategorien ,,Horen", ,,Sehen" und , Lesen"
vergeben. Die Preise sind mit jeweils 2000 Euro dotiert. Eingereicht werden kdnnen Beitrage, die
zwischen dem 1. August 2022 bis 31. Juli 2023 erschienen sind/erscheinen werden. Einsendeschluss
ist der 31. Juli 2023. Weitere Informationen finden Sie auf der DDG Website.

Kontakt fiir Journalistinnen und Journalisten:
Pressestelle Diabetes Kongress 2023

Julia Hommrich/Stephanie Balz

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel: 0711 8931 423, Fax: 0711 8931-167
hommrich@medizinkommunikation.org
www.diabeteskongress.de
www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de
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