
   
 
 
P R E S S E M I T T E I L U N G  
 

Zur heute veröffentlichten Studie der AOK zu gezuckerten Kinder-Frühstückscerealien und zu 

den Ergebnissen des Monitorings der Zucker-Reduktionsstrategie des Bundesministeriums für 

Ernährung und Landwirtschaft erklärt Barbara Bitzer, Geschäftsführerin der Deutschen 

Diabetes Gesellschaft (DDG): 

 

„Die Studie der AOK zeigt erschreckend, dass die Hersteller nach wie vor Kinder gezielt dazu 
verleiten, viel Zucker zu konsumieren. Gerade die Frühstückscerealien mit Kinderoptik sind 
die mit dem höchsten Zuckergehalt – bis zu 43 Prozent! Insofern irritiert die heutige positive 
Bilanz der Ernährungsministerin Julia Klöckner zur freiwilligen Zuckerreduktionsstrategie, 
denn der entsprechende Bericht stellt für viele Kindercerealien gerade keine 
Zuckerreduktion fest. Cornflakes mit Kinderoptik etwa enthalten im Median immer noch 
viermal so viel Zucker als andere Cornflakes. Der Bericht zeigt, dass der freiwillige Ansatz 
nicht funktioniert. Notwendig sind effektive verbindliche Maßnahmen zum Schutz der 
kindlichen Gesundheit wie ein Verbot von an Kinder gerichtete Werbung und eine höhere 
Besteuerung für überzuckerte Produkte.“ 
 
_________________________________________________________ 
 
Über die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG): 
Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9.000 Mitgliedern eine der großen 
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstützt 
Wissenschaft und Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert 
Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Prävention und 
Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der fast sieben Millionen Menschen in 
Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck unternimmt sie auch umfangreiche 
gesundheitspolitische Aktivitäten. 
_________________________________________________________ 
 
Kontakt für Journalisten: 
Pressestelle DDG 
Christina Seddig 
Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart 
Tel.: 0711 8931-652, Fax: 0711 8931-167 
seddig@medizinkommunikation.org 
 
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) 
Geschäftsstelle 
Katrin Bindeballe 
Albrechtstraße 9, 10117 Berlin 
Tel.: 030 3116937-55, Fax: 030 3116937-20 
bindeballe@ddg.info 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/home.html 

mailto:seddig@medizinkommunikation.org
mailto:bindeballe@ddg.info
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/home.html

