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Zur heute veréffentlichten Studie der AOK zu gezuckerten Kinder-Friihstiickscerealien und zu
den Ergebnissendes Monitorings der Zucker-Reduktionsstrategie des Bundesministeriums fiir
Erndhrungund Landwirtschaft erkldrt Barbara Bitzer, Geschiftsfiihrerin der Deutschen

Diabetes Gesellschaft (DDG):

»,Die Studie der AOK zeigt erschreckend, dassdie Hersteller nach wie vor Kinder gezielt dazu
verleiten, viel Zucker zu konsumieren. Gerade die Friihstiickscerealien mit Kinderoptik sind
die mit dem hochstenZuckergehalt—bis zu 43 Prozent! Insofern irritiert die heutige positive
Bilanz der Ernahrungsministerin Julia Kléckner zur freiwilligen Zuckerreduktionsstrategie,
denn der entsprechende Bericht stellt fiir viele Kindercerealien gerade keine
Zuckerreduktionfest. Cornflakes mit Kinderoptik etwa enthaltenim Median immer noch
viermal so viel Zucker als andere Cornflakes. Der Bericht zeigt, dass der freiwillige Ansatz
nicht funktioniert. Notwendig sind effektive verbindliche MaBnahmenzum Schutz der
kindlichen Gesundheit wie ein Verbot von an Kinder gerichtete Werbung und eine h6here
Besteuerungfiir iiberzuckerte Produkte.”

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9.000 Mitgliedern eine der grolRen
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaftenin Deutschland. Sie unterstiitzt
Wissenschaft und Forschung, engagiert sichin Fort- und Weiterbildung, zertifiziert
Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Pravention und
Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der fast sieben Millionen Menschenin
Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck unternimmt sie auch umfangreiche
gesundheitspolitische Aktivitaten.
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