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Neues Versorgungskonzept beim Diabetischen FuRsyndrom:
DDG empfiehlt Zweitmeinung per Telemedizin

Berlin — Jeder vierte Diabetespatient bekommt im Laufe seines Lebens ein Diabetisches
FuBsyndrom (DFS). Haufig werden Anzeichen der Erkrankung zu spat erkannt — dann bleibt
Betroffenen unter Umstanden nur die Entscheidung zur Amputation. Um Symptome
rechtzeitig zu diagnostizieren und die richtige Behandlung einzuleiten, empfiehlt die
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) eine Beratung mit DFS-Experten — auch per
Telemedizin. Dadurch kdnnen behandelnde Arzte eine Zweitmeinung einholen und so
moglicherweise den Verlust der Extremitat oder des FuBes vermeiden.

Bei vielen Patientinnen und Patienten ist der Ausloser fiir ein DFS eine zunachst harmlose
FuRverletzung. Da das Immunsystem bei Diabetespatienten bereits geschwacht ist, kdnnen
sich kleine Verletzungen oder Druckstellen jedoch schnell zu gro3flachigen Wunden
entwickeln, die das Gewebe zerstoren. ,,Meist werden diese Verletzungen zu spat erkannt und
unzureichend behandelt”, sagt DDG Vorstandsmitglied Professor Dr. med. Ralf Lobmann. Bei
schatzungsweise 40.000 Patienten mit Diabetes mellitus ist dann eine Amputation des FuRRes
oder sogar Unter- oder Oberschenkels unausweichlich. So koste das DFS das
Gesundheitssystem jahrlich rund 2,4 Milliarden Euro.

Ein Lésungsansatz zur Reduktion von groRen Beinamputationen kénne eine telemedizinische
Vernetzung von Hausdrzten mit den Experten der Arbeitsgruppe Diabetischer FuR der DDG
sein, schlagt Lobmann vor. ,Um langfristig die Prognose von Diabetespatienten mit
diabetischen FuBldsionen zu verbessern, bedarf es einer interdisziplindren Zusammenarbeit
mit Spezialisten”, erldutert der Leiter der AG Diabetischer Ful® der DDG. ,,Die Heilungschancen
steigen, wenn zwischen dem Auftreten erster Symptome, der Vorstellung beim Arzt, der
Diagnose und schlieBlich der Behandlung durch einen Spezialisten moglichst wenig Zeit
vergeht.”

An dieser Stelle setzt ein neues Konzept der DDG an: Die Arbeitsgemeinschaft Diabetischer
FuR und der Bund der Internisten (BDI) haben gemeinsam ein telemedizinisch basiertes
Facharztkonsil fir den diabetischen FulR entwickelt. Mithilfe dessen sollen Risikopatienten
rechtzeitig identifiziert, der Heilungsverlauf verbessert und verkiirzt und Amputationen
vermieden werden. ,,AuRerdem Uberbriickt die Telemedizin Uberweisungszeiten oder
raumliche Distanzen und bietet so die Moglichkeit, betroffene Patienten moglichst schnell in
ein Behandlungsnetzwerk aufzunehmen®, erklart Lobmann. Auf diesem Wege wiirde eine
adaquate ambulante Therapie oder eine rasche stationare Behandlung gesichert. Derzeit
laufen Gesprache mit verschiedenen Kostentragern an, damit dieses Konzept moglichst schnell
in die Praxis Gberfihrt werden kann. ,,Wir hoffen, dass bald positive Entscheidungen getroffen
werden, sodass DFS-Patienten schnellstmoglich davon profitieren®, erganzt DDG
Geschaftsfiihrerin Barbara Bitzer.

Ein zweites Projekt zur telemedizinischen Zweitmeinung wird derzeit in Baden-Wirttemberg
durchgefihrt und durch das Landesministerium fiir Soziales und Integration unterstitzt und
geférdert. ,,Uber ein Evaluierungssystem ladt der behandelnde Arzt die Daten hoch und ein



Experte bewertet diese innerhalb von 36 Stunden. Es sieht vor, dass zeitnah durch einen
Experten die Notwendigkeit einer Amputation bestatigt oder eine Alternative aufgezeigt
werden kann,” erklart Lobmann. ,,Aullerdem erhoht es die Entscheidungssicherheit des
behandelnden Arztes sowie des Patienten und dessen Angehérigen”. Als Arztlicher Direktor
der Medizinischen Klinik 3, Klinik fiir Endokrinologie, Diabetologie und Geriatrie des Klinikums
Stuttgart verantwortet Lobmann dieses Landes-Projekt mit.

Fiir DDG-Prasidentin Professor Dr. med. Monika Kellerer bietet die Telemedizin dariiber hinaus
ein grolles Potential, um die Unterversorgung von Diabetespatienten im landlichen Raum
auszugleichen: ,Aktuell greift die Versorgung besonders gut in Ballungsrdumen, wohingegen es
auf dem Land nur wenige Diabetologinnen und Diabetologen gibt. Die Telemedizin konnte
diese Distanz tiberbriicken und Versorgungsunterschiede ausgleichen.” Durch die schnelle und
einfache Moglichkeit, per Telemedizin eine zweite Meinung einzuholen, konnten die
behandelnden Arzte weitere Experten aus anderen Regionen zu Rate ziehen und Vermutungen
bestatigen. ,,Auch die Kommunikation zwischen den Arztinnen und Arzten wird in diesem
Prozess befordert und tragt zu einer anregenden Kultur des Austauschs bei”, beflirwortet
Kellerer.

Die DDG empfiehlt Menschen mit Diabetes, prinzipiell auf gutsitzendes Schuhwerk zu achten.
,Bereits kleine Steine im Schuh kénnen Druckstellen verursachen und unbemerkt die Haut
schadigen”, betont DDG Mediensprecher Professor Dr. med Baptist Gallwitz. ,,Und jetzt bei
warmen Temperaturen sollten Menschen mit Diabetes nicht barful? gehen und die FiiRe vor
einem Sonnenbrand schiitzen.” Auch eine medizinische FuBpflege, die Podologen anbieten, sei
zur Vorbeugung eines DFS sinnvoll. Allgemein gilt fiir Diabetespatienten: Wer eine
FuBverletzung bemerkt, sollte moglichst rasch seinen behandelnden Arzt aufsuchen.

Literatur:

Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2019: https://www.deutsche-diabetes-
gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Stellungnahmen/Gesundheitspolitik/20181114gesundheit
sbericht 2019.pdf

Die DDG vergibt im Jahr 2019 in vier Kategorien Medienpreise, die mit insgesamt 6.000 Euro
dotiert sind. Es konnen Print-, Fernseh- und Horfunk sowie Online-Beitrage (Websites, Blogs
oder Online-Videos) eingereicht werden, die zwischen dem 1. August 2018 und dem 31. Juli
2019 publiziert wurden. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2019. Weitere Informationen auf der
DDG Webseite.

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9.000 Mitgliedern eine der groflen
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstitzt
Wissenschaft und Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert
Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Pravention und
Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der fast sieben Millionen Menschen in
Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck unternimmt sie auch umfangreiche
gesundheitspolitische Aktivitaten.
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