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55 Jahre Deutsche Diabetes Gesellschaft: Mit Europameister Daniel
Schnelting durch den Berliner Sommergarten

5,5 km fiir den guten Zweck: der Diabetes-Lauf an
Himmelfahrt

Berlin, April 2019 - Eine der groBten medizinisch-wissenschaftlichen
Fachgesellschaften, die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG), feiert im
Rahmen des diesjahrigen Diabetes Kongresses im City Cube in Berlin ihr
55-jdhriges Bestehen. Anlass, sich 6ffentlich fiir mehr Bewegung im Kampf
gegen nichtiibertragbare Krankheiten wie zum Beispiel Typ-2-Diabetes
einzusetzen. Denn Bewegung ist eine der wichtigsten
PriaventionsmaBnahmen. Bei dem Lauf am 30. Mai 2019 (Himmelfahrt) um
17.45 Uhr durch den Sommergarten am Funkturm sollen daher nicht nur
die Kongressteilnehmenden - Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler,
Arztinnen und Arzte, Diabetesberaterinnen und -berater - starten, sondern
gern jeder, der Lust hat, etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Mit der
Teilnahme setzt man auch ein Statement im Kampf gegen Diabetes. Der
Lauf richtet sich bewusst nicht an Wettkampfsportlerinnen und -sportler.
Jeder darf mitmachen! Daniel Schnelting, 200m Europameister, dreifacher
Deutscher Meister und Typ-1-Diabetiker, wird die Teilnehmenden mit
einem lockeren motivierenden Warm Up ins Rennen beziehungsweise in
den Walk schicken. Mit der Teilnehmergebiihr von mindestens 10 Euro
werden Spendenprojekte von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe und
der Deutschen Diabetes-Stiftung unterstiitzt.

In Deutschland sind aktuell mehr als sieben Millionen Menschen an Diabetes
erkrankt, jeden Tag kommen Uber 1.000 Neuerkrankte hinzu. Die jingste Prognose
vom Robert Koch Institut und dem Deutschen Diabetes Zentrum (DD2Z) in
Dusseldorf besagt, dass es im Jahr 2040 voraussichtlich Gber zw6If Millionen
Menschen mit Diabetes in Deutschland geben wird. Hauptrisikofaktoren flir die
Entstehung von Diabetes Typ 2 sind Ubergewicht, ungesunde Erndhrung und
mangelnde Bewegung. Die DDG mdchte mit dem Diabetes-Lauf ein Pladoyer fir
mehr Alltagsbewegung setzen und richtet sich bewusst an Risikopatienten. ,Walken
oder gehen kann wirklich jeder, wenn noch keine Folgeerkrankungen eingetreten
sind. Dieser Lauf tut Gutes in zweifacher Hinsicht: die Teilnehmenden tun etwas fir
ihre Gesundheit und fir den guten Zweck", sagt der Kongressprasident Professor
Michael Roden, Vorstand der DDG und Direktor des Instituts fiir Klinische
Diabetologie am DDZ. ,Wir peilen erstmals die Marke von 550 Teilnehmern an und
sind zuversichtlich, das auch zu erreichen."

Mit der Teilnahmegebihr (mindestens 10 Euro) unterstiitzen die Lauferinnen und
Laufer, Walkerinnen und Walker zu gleichen Teilen die , Ferienfreizeiten fir Kinder
mit Typ-1-Diabetes" von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe und das Projekt



,Barrierefreier Zugang zu Diabetes-Informationen™ der Deutschen Diabetes
Stiftung. Hier sollen Gesundheits-Informationen in einfacher Sprache angeboten
werden, damit Menschen, die eine andere Form der Unterstitzung benétigen,
befahigt werden, sich selbstbestimmter, kompetenter und lI6sungsorientierter mit
der eigenen Gesundheit zu befassen.

Die 5,5 km Strecke fihrt vom CityCube Berlin durch den Sommergarten unter dem
Funkturm und zurlick, im Anschluss ist ein geselliges Beisammensein geplant. Die
ersten 550 Teilnehmenden erhalten ein T-Shirt gratis. Interessierte, auch nicht
Kongress-Teilnehmende kdnnen sich hier anmelden:
https://my3.raceresult.com/113325/registration?lang=de

Der Lauf findet mit freundlicher Unterstlitzung von Astra Zeneca statt. Eine
Anmeldung direkt auf dem Kongress ist natirlich auch mdglich. An die Politik
richten die DDG, diabetesDE und die DDS zusammen mit anderen Mitgliedern der
Deutschen Allianz fir Nichtibertragbare Krankheiten (DANK) seit langem die
Forderung von vier MaBnahmen flr eine wirkungsvolle und bevdlkerungsweite
Pravention:

1. Taglich mindestens eine Stunde Bewegung (Sport) in Kita und Schule

2. Adipogene Lebensmittel besteuern und gesunde Lebensmittel entlasten
(Zucker-/Fettsteuer)

3. Verbindliche Qualitatsstandards fir Kita- und Schulverpflegung

4. Verbot von an Kinder gerichtete Lebensmittelwerbung

Terminankiindigung:
Diabetes-Lauf (5 km Lauf oder Walk)

Himmelfahrt, Donnerstag, den 30.5.2019
Eréffnung: 17.45 Uhr

Warm-Up mit Europameister Daniel Schnelting
Start: 18.00 Uhr, City Cube, Berlin

Die DDG vergibt im Jahr 2019 in vier Kategorien Medienpreise, die mit insgesamt
6.000 Euro dotiert sind. Es kdnnen Print-, Fernseh- und Horfunk sowie Online-
Beitrage (Websites, Blogs oder Online-Videos) eingereicht werden, die zwischen
dem 1. August 2018 und dem 31. Juli 2019 publiziert wurden. Einsendeschluss ist
der 31. Juli 2019. Weitere Informationen auf der DDG Webseite.

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9.000 Mitgliedern eine
der groBen medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie
unterstitzt Wissenschaft und Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung,
zertifiziert Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine
wirksamere Pravention und Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der fast
sieben Millionen Menschen in Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck
unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische Aktivitaten.

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe ist eine Gesundheitsorganisation, die sich
aktiv fir die Interessen von mehr als 7 Mio. Menschen mit Diabetes, deren
Angehodrige sowie Risikopatienten einsetzt. Wir mobilisieren den politischen Willen


https://my3.raceresult.com/113325/registration?lang=de
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/presse/medienpreis-der-ddg/medienpreis-2019.html

fur notwendige Veranderungen im Hinblick auf eine bestmdgliche Versorgung,
frihzeitige Pravention und den Ausbau der Forschung. Wir betreiben
Aufmerksamkeitslenkung und Aufklarung und kdénnen auf ein breites, kompetentes
Netzwerk verweisen. Die enge Zusammenarbeit mit unseren Férderorganisationen
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und Verband der Diabetesberatungs- und
Schulungsberufe (VDBD) sichert unsere fachliche Expertise, die praktische
Erfahrung der Selbsthilfeorganisation Deutsche Diabetes-Hilfe - Menschen mit
Diabetes (DDH-M) sichert die Patientenorientierung unserer Arbeit.

Spendenkonto Bank fiir Sozialwirtschaft, IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00,
BIC: BFSWDE33BER
www.diabetesde.org

Deutsche Diabetes Stiftung

Die Deutsche Diabetes Stiftung (DDS) wurde 1985 gegrindet. Die DDS ist eine
Stiftung des birgerlichen Rechts, unabhangig und neutral - operativ und férdernd
tatig. Kernziel der Stiftung ist die Férderung von Grundlagen-, Klinischer- und
Versorgungs-Forschung und von sozial-medizinischen Vorhaben mit
Modellcharakter. Darliber hinaus setzt sich die Stiftung mit groBem Engagement fir
die Aufklarung, Friherkennung und Pravention des Typ-2-Diabetes ein.

www.diabetesstiftung.de

Kontakt fiir Journalisten:

Pressestelle DDG

Kerstin Ullrich

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: 0711 8931-641, Fax: 0711 8931-167
ullrich@medizinkommunikation.org

Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)
Geschaftsstelle

Daniela Erdtmann

AlbrechtstraBe 9, 10117 Berlin

Tel.: 030 3116937-24, Fax: 030 3116937-20
erdtmann@ddg.info

www.ddg.info

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Nicole Mattig-Fabian (Geschaftsfihrung)
Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 201677-12

Fax: +49 (0)30 201677-20

E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org

Pressestelle diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Julia Hommrich

Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 8931-423

Fax: +49 (0)711 8931-167

E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org

www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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Wenn Sie keine Informationen der DDG und diabetesDE mehr wiinschen, senden
Sie bitte eine Mail an: hommrich@medizinkommunikation.org
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