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Versorgung und Behandlung von Menschen mit Diabetes verbessern:
Diabetologen fordern Nationales Diabetes-Register fiir Deutschland

Berlin - Im Gegensatz zu vielen skandinavischen Landern besteht in
Deutschland keine gesetzliche Vorgabe, Erkrankungsverlaufe und deren
Behandlung liickenlos zentral zu erfassen und auszuwerten. Gerade fiir eine
komplexe Stoffwechselerkrankung wie Diabetes mellitus wire eine solche
zentrale Erfassung sowohl aus medizinischer, versorgungsstruktureller und
gesundheitspolitischer Sicht auch hierzulande sehr hilfreich. Daher hat die
Deutsche Diabetes Gesellschaft die ,Kommission Versorgungsforschung und
Register™ gegriindet, um die Aktivitaten bereits bestehender dezentraler
Diabetes-Register zu biindeln, zu vernetzen und langfristig ein nationales
Diabetes-Register aufzubauen. In der Kongress-Pressekonferenz am Freitag,
den 11. Mai 2018, stellt Kongressprasident Prof. Dr. med. Jochen Seufert den
aktuellen Stand dazu vor. Noch bis einschlieBlich 12. Mai 2018 bilden sich rund
6000 Arzte, Wissenschaftler und nichtirztliche Mitglieder des Diabetes-
Behandlungsteams auf dem Diabetes Kongress in Berlin fort.

Zwei bereits etablierte deutschlandweite Diabetesregister sind die , Diabetes-Patienten-
Verlaufsdokumentation™ (DPV) sowie die ,Diabetes-Versorgungs-Evaluation™ (DIVE). ,Die
Verbindung dieser Datenbanken bietet eine fir Deutschland einzigartige Basis, mehr
Transparenz Uber die gesundheitliche Versorgung von Menschen mit Diabetes in
Deutschland herzustellen®™, erklart Kongressprasident Univ.-Professor Dr. med. Jochen
Seufert aus Freiburg. Zusammen bilden die Register DPV und DIVE mehr als 500.000
Patienten mit Diabetes ab, davon haben etwa 80.000 Erwachsene Typ-1-Diabetes und
400.000 Typ-2-Diabetes. Erste Daten-Analysen von Patienten mit Typ-2-Diabetes aus den
beiden Registern deuten auf hohe Unterschiede zwischen den Bundeslandern hin. Die
Versorgungsforschung kann anhand dieser Daten Informationen aus der
Versorgungsroutine, die liber Verschreibungs- oder Kassendaten hinausgehen, sammeln
und auswerten. Professor Seufert betont: ,Um reprasentative Aussagen fir ganz



Deutschland im langfristigen Verlauf zu erheben, ist jedoch auf Dauer unbedingt der
Aufbau eines Nationalen Diabetes-Registers notwendig".

Die Abteilung flir Epidemiologie und Gesundheitsmonitoring des Robert Koch-Instituts
arbeitet derzeit fachgebietsiibergreifend am Aufbau einer ,Diabetes-Surveillance" fur
Deutschland. Ziel ist, alle verfiigbaren Datenquellen auf Bundes-, Lander- und
Selbstverwaltungsebene zu blindeln, um eine verlassliche Datenlage fiir eine
evidenzbasierte Politikberatung und Begleitforschung gesundheitspolitischer MaBnahmen
zu schaffen. ,Durch die Struktur und den Ansatz der Nationalen Diabetes-Surveillance
kdnnen jedoch nicht alle Fragen zur Versorgung von Menschen mit Diabetes mellitus
flachendeckend beantwortet werden", so Professor Seufert. Die ,Diabetes-Surveillance"
ersetze daher nicht den Aufbau eines Nationalen Diabetes-Registers.

Das Pressematerial zur Vorab-Pressekonferenz und zur 1. Kongress-Pressekonferenz
finden Interessierte hier.

Der 53. Friihjahrskongress der Deutschen Diabetes Gesellschaft findet vom 9. bis 12. Mai
im CityCube Berlin statt. Alle Informationen zum Diabetes Kongress 2018 sind im Internet
unter www.diabeteskongress.de zu finden.
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