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Himmelfahrt 10.5.2018, 18.00 Uhr in Berlin, CityCube
5 km Laufen und Gutes tun: Dieter Baumann heizt ein!

Berlin, den 2.3.2018 - Ubergewicht und Bewegungsmangel gehéren zu den
Hauptrisikofaktoren fiir die Entstehung des Typ-2-Diabetes. Im Rahmen
des jahrlich in Berlin stattfindenden Diabetes-Fachkongresses der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) findet daher traditionell am friihen
Abend des Himmelfahrtstages am 10. Mai um 18.00 Uhr (Start vor dem
City Cube) der 5-km-Diabetes-Lauf statt, um neben den
Kongressteilnehmern - Wissenschaftler, Arzte und Diabetesberater - auch
die aligemeine Bevdlkerung zu mehr Bewegung zu motivieren. Lauf-
Legende Dieter Baumann gibt vor dem Start das Warm-Up und
Motivations-Tipps zum Durchhalten. Mit der Startgebiihr von mindestens
10 Euro unterstiitzen die Laufer Diabetes-Praventions- und
Aufklarungsprojekte. Die Berliner Schulen, die am Vortag am 1.
#sugarwatch Schiilertag teilgenommen haben, diirfen ohne
Teilnahmegebiihr dabei sein.

Beim diesjahrigen Diabetes-Lauf an Himmelfahrt in Berlin ist ein prominenter
Teilnehmer bereits gesetzt: Lauf-Legende Dieter Baumann ist mit Gold und Silber
bei Olympischen Spielen sowie vielen weiteren nationalen und internationalen Titeln
erfolgreichster Langstreckenldaufer Deutschlands. Er wird in einem kleinen Warm Up
ab 17.45 Uhr alle Laufer und Walker motivieren, das Beste aus sich herauszuholen
und vor allem Freude an der Bewegung zu haben. ,Ich bin jetzt im 3. Jahr als
Einheizer und Motivator dabei und es ist eine wahre Freude, zu sehen, wie sich die
Hobbylaufer gegenseitig anfeuern und einfach SpaB am Laufen haben®, freut sich
Dieter Baumann. Bei diesem Lauf ist es reine Nebensache, ob die Teilnehmer
versierte Laufer oder nur Hobbywalker sind. Die Teilnahme an sich ist das, was
zahlt! Ganz nebenbei tun die Teilnehmer noch Gutes: Mit der Teilnahmegebiihr
(mindestens 10 Euro) unterstitzen die Laufer und Walker die ,Ferienfreizeiten fur
Kinder mit Typ-1-Diabetes"™ von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe und ein
Projekt der Deutschen Diabetes Stiftung (DDS) zu gleichen Teilen. Die DDS méchte
mit den Spendeneinnahmen eine Studie am Deutschen Institut far
Ernahrungsforschung (DIfE) unterstlitzen, in der die Méglichkeiten einer gezielten
Stoffwechselsteuerung durch ,schnelle™ und ,langsame™ Proteine bei Menschen mit
Typ-2-Diabetes untersucht werden sollen.

Der traditionelle Lauf hat in den letzten Jahren extrem an Beliebtheit gewonnen.
Die 5 km Strecke fuhrt vom CityCube Berlin Gber den Messedamm durch den
Sommergarten unter dem Funkturm und zurick, im Anschluss ist ein geselliges
Beisammensein geplant. Die ersten 400 Teilnehmer erhalten ein T-Shirt gratis.

»~Als medizinische Fachgesellschaft wollen wir beim Thema Pravention mit gutem
Beispiel vorangehen, denn mindestens 150 Minuten moderate Bewegung pro Woche



ist die Empfehlung der Wissenschaft, um chronischen Krankheiten vorzubeugen®,
sagt Prof. Jochen Seufert, Kongressprasident des Diabetes Kongress 2018 und im
Vorstand der DDG. ,Die 5 km kann jeder schaffen. Bis Mai ist noch ausreichend
Zeit, zu trainieren! Wir hoffen dieses Jahr auf 500 Teilnehmer, das ware Rekord",
erganzt Barbara Bitzer, Geschéaftsfihrerin der DDG.

Interessierte, auch nicht Kongress-Teilnehmer, kdnnen sich hier anmelden:
http://www.diabeteskongress.de/programm/rahmenprogramm/diabetes-lauf.html

Eine Anmeldung auf dem Kongress ist natirlich auch mdéglich. ,,Wir méchten vor
allem Menschen mit Diabetes und deren Angehdérige ermutigen, sich zu beteiligen,
die 5 km Strecke kann auch mit einem strammen Walk absolviert werden", sagt
Nicole Mattig-Fabian, Geschaftsfiihrerin von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe,
der Organisation, die sich seit Jahren fiir die Interessen der Menschen mit Diabetes
in Hinblick auf Pravention und Versorgung einsetzt.

Neu ist in diesem Jahr, dass die Berliner Schulen, die am 9.5. am #sugarwatch
Schiilertag teilgenommen haben, beim Lauf ohne Startgebiihr mitmachen diirfen.
Der Lauf wird mit freundlicher Unterstlitzung der Firma Astra Zeneca durchgefihrt.

Terminankiindigung:

Diabetes-Lauf (5 km Lauf oder Walk)
Himmelfahrt, Donnerstag, den 10.5.2018
Er6ffnung: 17.30 Uhr

Warm-Up mit Dieter Baumann: 17.45 Uhr
Start: 18.00 Uhr, City Cube, Berlin

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9.000 Mitgliedern eine
der groBen medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie
unterstlitzt Wissenschaft und Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung,
zertifiziert Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine
wirksamere Pravention und Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der mehr
als sechs Millionen Menschen in Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck
unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische Aktivitaten.

www.ddg.info

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe ist eine Gesundheitsorganisation, die sich
aktiv fir die Interessen von 6,7 Mio. Menschen mit Diabetes, deren Angehdrige
sowie Risikopatienten einsetzt. Wir mobilisieren den politischen Willen fir
notwendige Veranderungen im Hinblick auf eine bestmdgliche Versorgung,
frihzeitige Pravention und den Ausbau der Forschung. Wir betreiben
Aufmerksamkeitslenkung und Aufkldarung und kdénnen auf ein breites kompetentes
Netzwerk verweisen. Die enge Zusammenarbeit mit unseren
Mitgliedsorganisationen Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und Verband der
Diabetesberatungs- und Schulungsberufe (VDBD) sichert unsere fachliche
Expertise, die praktische Erfahrung der Selbsthilfeorganisation Deutsche Diabetes-
Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) sichert die Patientenorientierung unserer
Arbeit.

www.diabetesde.org

Deutsche Diabetes Stiftung

Die Deutsche Diabetes Stiftung (DDS) wurde 1985 gegriindet. Die DDS ist eine
Stiftung des burgerlichen Rechts, unabhangig und neutral - operativ und férdernd
tatig. Kernziel der Stiftung ist die Férderung von Grundlagen-, Klinischer- und
Versorgungs-Forschung und von sozial-medizinischen Vorhaben mit
Modellcharakter. Darliber hinaus setzt sich die Stiftung mit groBem Engagement flr
die Aufklarung, Friherkennung und Pravention des Typ-2-Diabetes ein.
www.diabetesstiftung.de
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Kontakt fiir Journalisten:

Pressestelle DDG

Kerstin Ullrich

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: 0711 8931-641, Fax: 0711 8931-167
ullrich@medizinkommunikation.org

Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)
Geschaftsstelle

Katrin Bindeballe

AlbrechtstraBe 9, 10117 Berlin

Tel.: 030 3116937-24, Fax: 030 3116937-20
bindeballe@ddg.info

www.ddg.info

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Nicole Mattig-Fabian (Geschaftsfihrung)
Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 201677-12

Fax: +49 (0)30 201677-20

E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org

Pressestelle diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Julia Hommrich

Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 8931-423

Fax: +49 (0)711 8931-167

E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org

www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de

Wenn Sie keine Informationen der DDG und diabetesDE mehr wiinschen, senden
Sie bitte eine Mail an: hommrich@medizinkommunikation.org
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