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#sugarwatch unter der Schirmherrschaft des Regierenden Biirgermeisters Miiller
Novum: Erster Berliner Schiilertag im Rahmen eines medizinischen
Fachkongresses

Berlin, Februar 2018 - Knapp sieben Millionen Menschen in Deutschland sind an
Diabetes erkrankt, jeden Tag kommen 1.000 Neuerkrankte hinzu - und die
Erkrankten werden immer jiinger. ,,Wir fiihlen uns aufgefordert, mit der Aufkldarung
iiber Diabetes und die modglichen PraventionsmaBnahmen ein deutlich jiingeres
Publikum anzusprechen", sagt Professor Dr. med. Jochen Seufert,
Tagungsprasident des diesjahrigen Diabetes Kongresses. Deshalb starten Deutsche
Diabetes Gesellschaft (DDG) und diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe den ersten
Schiiler-Informationstag #sugarwatch.

Jedes Jahr im Mai findet der Diabetes Kongress statt, ausgerichtet von der DDG - in diesem
Jahr mit einem echten Novum: einem Schulertag. Gemeinsam mit der Partnerorganisation
diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe ladt die DDG am 9. Mai 2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr
im City Cube zum Schiiler-Informationstag #sugarwatch ein. Schiler und Schilerinnen der
9. Klassen der Integrierten Sekundarschulen kénnen sich dort tiber Diabetes, die
Risikofaktoren, aber vor allem auch die Pravention der Erkrankung informieren.

~Naturlich haben wir mit den Schilern und Schilerinnen auch unseren potentiellen
diabetologischen und medizinischen Nachwuchs im Blick®, erganzt Seufert. ,Deshalb stellen
wir die vielfaltigen Berufsbilder in der Versorgung von Menschen mit Diabetes vor und wollen
Lust auf eine Ausbildung in diesem Bereich machen." Alle Themenfelder werden auf die
Zielgruppe der 14- bis 15-Jdhrigen zugeschnitten. Die Moderation tbernimmt Matthias
Steiner, Olympiasieger 2008 im Superschwergewicht und Typ-1-Diabetiker.

»Als moderne medizinische Fachgesellschaft gehen wir gerne neue Wege der
Diabetesaufklarung, daher haben wir den Schilertag #sugarwatch ins Leben gerufen®, sagt
Barbara Bitzer, Geschaftsflihrerin der DDG. , Damit der Schilertag fir die Zielgruppe der 14-
bis 15-Jahrigen auch interessant ist, haben wir nicht nur mit Tomatolix einen Influencer
integriert, der sich einem Zuckerreduktionsselbsttest unterzogen hat, sondern den
Informationstag durchgehend interaktiv angelegt: Mitmach- und Bewegungsangebote sowie
Quizformate vermitteln spielend Wissen", erganzt Nicole Mattig-Fabian, Geschaftsfihrerin
von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe. Die Veranstalter haben auBerdem einen Anreiz



gesetzt, bei der Wissensvermittlung gut aufzupassen: Alle teilnehmenden Klassen erhalten
als Preis einen freien Entritt auf der nachsten YOU-Messe. ,Die Klasse mit dem besten
Wissen erhalt den Hauptpreis, den wir hier aber noch nicht verraten®, verspricht Mattig-
Fabian. ,Mitmachen lohnt sich also in jeder Hinsicht."

~Wir missen so friih wie moéglich Gber Diabetes aufklaren und SpaB an der Bewegung und
Freude an gesundem Essen vermitteln, damit Ubergewicht und Adipositas gar nicht erst
entstehen"®, betont Dr. med. Jens Kréger, Vorstandsvorsitzender von diabetesDE - Deutsche
Diabetes-Hilfe. ,,Sind Jugendliche bereits stark (bergewichtig oder adipds, tragen sie ein
hohes Risiko in sich, spater an Typ-2-Diabetes zu erkranken."

Interessierte Klassen kdnnen sich ab sofort unter info@ddg.info mit folgenden Angaben
bewerben:

1. Name der Schule.

2 Voraussichtliche Anzahl der Schiler.

3. Kurze Angabe, ob das Thema Diabetes/Erndhrung bereits im Lehrplan war.

4 Eine kurze Begrindung, warum die Klasse am Schilertag teilnehmen méchte.

Das Angebot ist auf vier bis funf Klassen und maximal 100 Teilnehmer begrenzt. Der Eintritt
ist frei. Es zahlt das Motto: First come, first serve.

Der Regierende Birgermeister von Berlin, Michael Miller, iibernimmt die Schirmherrschaft
flr #sugarwatch.

Weitere Infos unter http://www.diabeteskongress.de/kongress/schuelertag-sugarwatch.html

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9.000 Mitgliedern eine der
groBen medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstiitzt
Wissenschaft und Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert
Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Pravention und
Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der mehr als sechs Millionen Menschen in
Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck unternimmt sie auch umfangreiche
gesundheitspolitische Aktivitdten.
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diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe ist eine gemeinnlitzige und unabhdngige
Organisation, die Menschen mit Diabetes, Diabetesberater, Arzte und Forscher vereint.
Gemeinsam schaffen wir Offentlichkeit fiir das Thema und vertreten die Interessen der
Menschen mit Diabetes. Wir setzen uns fir eine bessere Pravention, Versorgung und
Forschung im Kampf gegen die Volkskrankheit Diabetes ein. Die Krankheit breitet sich auch
in Deutschland rasch aus. 6 Millionen Menschen sind in Behandlung, und jeden Tag kommen
fast 1000 Neuerkrankte hinzu.

Gegriindet wurde diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe von der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG) www.ddg.info und dem Verband der Diabetes-Beratungs- und
Schulungsberufe in Deutschland (VDBD) www.vdbd.de. Die Selbsthilfe ist innerhalb von
diabetesDE durch die selbststandige Selbsthilfeorganisation Deutsche Diabetes-Hilfe -
Menschen mit Diabetes (DDH-M) www.ddh-m.de vertreten.

Spendenkonto 60 60, Bank flir Sozialwirtschaft (BLZ 100 20 500)
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