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Stellungnahme der DDG zur Medikamentdsen Therapie einer SARS-CoV2-Infektion

Zur Therapie einer SARS-CoV2-Infektion sind mittlerweile weitere antivirale Medikamente zugelassen und die
AWMF hat in einer neuen S3-Leitlinie Empfehlungen zur medikamentdsen Therapie bei einer COVID-19
Erkrankung herausgegeben [1]. Die DDG begriRt diese Leitlinie sehr und weist mit dieser Stellungnahme auch
noch einmal auf diese Leitlinie hin. Hier sind die Indikationen und Einsatzmdoglichkeiten besonders der
antiviralen Therapieansatze zusammengefasst und dargestellt. Die DDG betont in diesem Zusammenhang,
dass besonders Menschen mit Diabetes mellitus und héherem Lebensalter, Stoffwechseldekompensation oder
mit Begleit- und Folgeerkrankungen (Adipositas, arterielle Hypertonie, bereits bestehende Gefal- oder
Organkomplikationen) ein hoheres Risiko fiir einen schwereren Krankheitsverlauf bei einer COVD-19
Erkrankung haben und von daher besonders bei diesen Patientinnen und Patienten die Indikation und der
rechtzeitige Einsatz einer antiviralen Therapie in der Friihphase einer SARS-CoV2-Infektion bedacht und
gegebenenfalls umgesetzt werden sollte. In diesem Zusammenhang sei auch auf eine von den
Leitlinienautoren verfasste kurze Stellungnahme zum Einsatz dieser Substanzen bei Risikopersonen
hingewiesen, die vom RKI kiirzlich veréffentlicht wurde [2].

Die DDG betont nach wie vor die Wichtigkeit einer prioritaren Impfung gegen das SARS-CoV2 Virus bei
Diabetes mellitus als wichtige PraventionsmaRnahme und hat hierzu zu Beginn der Impfméglichkeit
hingewiesen [3]. Die antiviralen Substanzen stellen aus Sicht der DDG eine Méglichkeit dar, bei korrektem
Einsatz einen schweren Verlauf abzumildern. Zum Einsatz von Steroiden bei schwerem Verlauf einer COVID-19
Erkrankung und zur Anpassung der antidiabetischen Medikation verweist die DDG auf lhre "Praktische
Empfehlungen zum Diabetes-Management bei Patientinnen und Patienten mit einer COVID-19-Erkrankung"

[4].
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