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Liebe Leserinnen und Leser,

um die aktuellsten Entwicklungen, die während der Jahrestagung
der American Diabetes Association (ADA Scientific Sessions) vor-
gestellt werden, in den Praxisempfehlungen berücksichtigen zu
können, erscheinen diese ab sofort jeweils erst nach der Diabetes
Herbsttagung. Dies ermöglicht es uns, Ihnen eine noch aktuellere
und wissenschaftlich fundierte Überarbeitung der Praxisempfeh-
lungen zur Verfügung zu stellen.

Wir freuen uns, Ihnen mit dem vorliegenden Supplement von
Diabetologie und Stoffwechsel praxisrelevante Empfehlungen an
die Hand zu geben, die Sie in Ihrer täglichen Arbeit mit Patientin-
nen und Patienten unterstützen sollen.

Die rein elektronische Publikationsform der Praxisempfehlun-
gen hat sich – wie zahlreiche Rückmeldungen bestätigen – gut
etabliert. Mittlerweile umfasst die Sammlung 30 Praxisempfeh-
lungen und Kurzfassungen evidenzbasierter Leitlinien, die die Dia-
betologie in ihrer gesamten Breite abbilden: von den Grundlagen
des Diabetesmanagements bis hin zu praxisnahen Tools wie dem
FINDRISK und dem Deutschen Diabetes-Risiko-Test – beides In-
strumente von besonderer Relevanz angesichts der nach wie vor
hohen Dunkelziffer nicht diagnostizierter Diabeteserkrankungen.

Die im vergangenen Jahr neu aufgenommenen Praxisempfeh-
lungen „Digitalisierung in der Diabetologie“ und „Diabetes im
Krankenhaus“ spiegeln den rasanten technischen Fortschritt und
die dynamischen epidemiologischen Entwicklungen wider – und
sind schon jetzt ein unverzichtbarer Bestandteil der diabetologi-
schen Versorgungspraxis.

Die kontinuierlich wachsende Zahl an Empfehlungen verdeut-
licht die zunehmende Komplexität der Diabetestherapie – und un-
terstreicht die Notwendigkeit einer engen interdisziplinären und
interprofessionellen Zusammenarbeit, die auch im Mittelpunkt
der diesjährigen Diabetes Herbsttagung stand.

Um Ihnen als Leserinnen und Leser einen schnellen Überblick
über die Aktualisierungen zu ermöglichen, sind den Kapiteln Info-
kästen mit den wichtigsten Neuerungen vorangestellt.

Ein besonderes Augenmerk gilt in dieser Ausgabe auch der Be-
handlung der arteriellen Hypertonie bei Menschen mit Diabetes.
Bisher war dieses Thema in der Nationalen VersorgungsLeitlinie
(NVL) „Nierenerkrankungen bei Diabetes im Erwachsenenalter“ ver-
ortet, deren Überarbeitung derzeit noch andauert. Bis zur Veröffent-
lichung der Neufassung verweisen wir auf die Praxisempfehlung
„Diabetische Nephropathie“ sowie auf die Empfehlungen der Ame-
rican Diabetes Association: 10. Cardiovascular Disease and Risk
Management: Standards of Medical Care in Diabetes – 2025. Diabe-
tes Care 2025; 48 (Suppl 1): S207–S238. doi: 10.2337/dc25-S010.

Darüber hinaus möchten wir auf die gemeinsam von der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft (DDG) und der Deutschen Gesellschaft
für Nephrologie (DGfN) übersetzten und adaptierten KDIGO-Leit-
linien hinweisen, die evidenzbasierte Handlungsempfehlungen zur
Diagnostik und Therapie der chronischen Nierenerkrankung bei
Diabetes enthalten. Diese sind in der Ausgabe 1/2025 der Zeitschrift
Diabetologie und Stoffwechsel abrufbar: https://www.thieme-
connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2481–2004.pdf.
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Unser besonderer Dank gilt allen Autorinnen und Autoren sowie
den beteiligten Fachgremien der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG), die mit ihrem Engagement und ihrer Expertise die kontinuier-
liche Erstellung und Aktualisierung dieser Empfehlungen ermög-
lichen.

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, wünschen wir eine gewinn-
bringende Lektüre. Möge diese Ausgabe eine verlässliche Unter-
stützung im klinischen Alltag sein – und einen Beitrag zur Verbes-
serung der Versorgung von Menschen mit Diabetes leisten.

Monika Kellerer, Karsten Müssig, Julia Szendrödi
Herausgeber im Auftrag der Deutschen Diabetes Gesellschaft

IN EIGENER SACHE

Für Dosierungsangaben übernimmt die DDG keine Gewähr; Medikamentendosierungen sind in jedem Einzelfall zu überprüfen.
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