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Pilotkurs zur*zum Adipositas-Berater*in DAG/DDG
Im Blended Learning-Format

Fortbildung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) und der
Deutschen Diabetes-Gesellschaft (DDG)

Veranstaltungsort Katholische Akademie fur Berufe im Tel: (0941) 5696 — 0O

Gesundheits- und Sozialwesen Fax: (0941) 5696 — 38
Ostengasse 27 info@katholischeakademie-
93047 Regensburg regensburg.de
Termin 15.04. — 19.04.2024 Tag 1 und 2 finden im Online-Format statt!
Zielgruppe Diabetesberater*innen/Diabetesassistentinnen*-assistenten DDG
Einfuhrende Ca. 20 % der Erwachsenen sind in Deutschland von Adipositas betroffen.
Uberlegungen Die Tendenz ist steigend, auch bei Kindern und Jugendlichen. Diese

Entwicklung ist besorgniserregend, zumal die Folgen fur die Betroffenen
wie auch fur das Gesundheitssystem schwerwiegend sind.

Dabei scheint es oberflachlich betrachtet ganz einfach zu sein, das
Gewicht zu reduzieren: Die neue Wunderspritze GLP-1, Magenband oder -
Verkleinerung versprechen Abhilfe. Ist das die Losung?

Bringt dies wirklich eine dauerhafte Veranderung der Lebensgewohnheiten
und des Verhaltens der Betroffenen mit sich?

Ziele/1Inhalte Grundlage fur das Konzept dieser Qualifikation sind die aktuellen Leitlinien
der DDG, DAG, AGA, NVL DMT 2, SL3_LL, Chirurgie der Adipositas und
metabolischer Erkrankungen DGAV.

Neue Therapieoptionen und eine veranderte gesundheitspolitische

Betrachtung ermdoglichen in Zukunft einen neuen Zugang zur Behandlung,

die multimodal ausgerichtet sein muss: So sind bspw.

— Erndhrungs- und bewegungstherapeutische Behandlungsansatze,

— Neu fur den Einsatz zugelassene medikamentdse Therapien,

— Bariatrische und metabolische Chirurgie

— Und Mitbehandlung psychischer Aspekte Ansatzpunkte fur die
Behandlung.

Machen Sie sich fit, Menschen mit Adipositas bei der Bewaéltigung ihrer

Erkrankung zu unterstutzen! Erweitern und aktualisieren Sie hierzu im

Rahmen dieser Fortbildung Ihr Fachwissen und erwerben Sie

Handlungskompetenz durch praktische Fallarbeit, Schulungssituationen

und Hospitation in Adipositas-versierten Einrichtungen!

Sie erhalten einen kompakten Uberblick iiber den Stand der Forschung und

die multiprofessionellen Behandlungsmethoden der Adipositas.

Methoden/Medien Die Dozenten orientieren sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung.
Ausgewahlte Methoden und Sozialformen sind theoretische Inputs,
Kleingruppenarbeit und Austausch und Diskussionen im Plenum.
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Konzept und
Umfang

Dozentinnen>
Dozenten

Ansprechpartner*in

Seminargebuhr

Ubernachtung

Allg. Geschéafts-
bedingungen/
Datenschutz

Verbindliche
Anmeldung

Ubernachtung/Kategorie

Name/Vorname
Funktion
StraRe/Hausnummer
PLZ/Ort
Telefonnummer
Telefax

E-Mail — Adresse

Rech.Stellung/Sem.Geb.

Ort, Datum/Unterschrift

Der Fortbildungsumfang betragt 40 Unterrichtseinheiten (UE) & 45 Minuten
plus 2 Tage Hospitationszeit (in einem von der Deutschen Gesellschaft fir
Allgemein- und Viszeralchirurgie zertifizierten Zentrum oder einer vom
Bundesverband Deutscher Ernahrungsmediziner e.V. zertifiziert Praxis).

Marlen Harms, B. Sc.
Gesundheitsmanagement und Diabetes Care
Diabetesberaterin DDG/Adipositasberaterin DAG/DDG;

sowie weitere Dozentinnen*Dozenten aus verschiedenen
Fachdisziplinen

FOr inhaltliche Fragen
Angelika Deml

Referentin

Tel.: (0941) 56 96 — 23
a.deml@katholischeakademie-

regensburg.de

FUr organisatorische Fragen
Christiane von Lottner

Sekretariat

Tel.: (0941) 56 96 — 26
c.vonlottner@katholischeakademie-

regensburg.de

680,00 €
26,00 €

Seminargebuhr inklusive Seminarunterlagen
zzgl. Tagungsverpflegung (Mittagessen/Getranke)

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne im Gastehaus der Akademie Ubernachten.

Einzelibernachtung inkl. Fruhstick

Kategorie 1 Einzelzimmer mit Dusche/WC/Tel./TV
Kategorie 3  Einzelzimmer mit Etagendusche

— Anderungen vorbehalten —

75,00 €
57,00 €

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten durch uns und lhre Rechte aus dem Daten-
schutz (Informationspflicht nach Art. 13 DSGVO/815 KDG) entnehmen Sie
bitte unserer Homepage unter www.katholischeakademie-regensburg.de.
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