Deutsche Diabetes Gesellschaft

AlbrechtstraB8e 9
10117 Berlin

INFOBLATT Tel 030 /3 11 69 37-0

. o o o . Fax 030 /3 11 69 37-20
zum Thema Fliichtlinge und Pravention von Typ-2-Diabetes E-Mail: info@ddg.info

www.ddg.info

Fakten:

Bevolkerungsgruppen aus den aktuellen Fliichtlingslandern® sind ungleich stirker von Diabetes
mellitus betroffen als die Erwachsenenbevélkerung hierzulande®. So ist bei einigen Gruppen die
Pravalenz des Typ-2-Diabetes nahezu doppelt so hoch wie in der deutschen Allgemein-
bevélkerung.

Studien belegen, dass Menschen, die in ein anderes Land migriert sind, durchschnittlich 5 Jahre
friher an Diabetes mellitus erkranken als in Ihren Heimatslandern und schwerer von diabetischen
Spatfolgen betroffen sind**.

Zu den Ursachen, die diese haufigeren Erkrankungsraten bedingen, gehéren die Umstellung der
kulturell bedingten Erndhrungsgewohnheiten, das Eigenverstandnis von Wohlbefinden,
Gesundheit und Krankheit sowie das Arbeits- und Lebensumfeld.

Fliichtlinge sollten friihzeitig auf diese bestehenden Risiken aufmerksam gemacht werden. Dazu
gehoért, sie auf das Thema Erndhrung und Lebensstil, aktiv anzusprechen, um ggf. erste prdventive
MaBnahmen rechtzeitig einzuleiten.

Bei diesem Dialog zu Erndhrung, Lebensstil und Gesundheit sind die folgenden
Aspekte wichtig:

e Wie habe ich mich vor der Flucht erndhrt?

e Wie konnte ich mich (Frau, Mann, Kinder und Jugendliche) wahrend der Flucht erndhren?

e Wie ernahre ich mich jetzt in Deutschland?

e Habe ich vor der Flucht einen gesunden Lebensstil gehabt? (Wie waren beispielweise meine
korperliche Aktivitat, meine Schlafgewohnheiten, mein Rauchverhalten und mein Genuss- und
Rauschmittelkonsum?)
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Diabetes erforschen und verhindern, behandeln und heilen.
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e Welche hier zur Verfligung stehenden Nahrungsmittel entsprechen meinen gewohnten
Essgewohnheiten?

e Welche neuen Nahrungsmittel habe ich in meinen Speiseplan aufgenommen?

e Was sollte ich andern?

e Was kann ich beibehalten?

e Wo kann ich mich informieren? Wer berat mich?

e In Deutschland erwartet mich eine andere Erndhrungsweise, auf die sich mein Korper
einstellen muss.

e Auch in Deutschland gibt es Nahrungsmittel und Getranke, die flir mich und meine Familien
gesund sind.

e Ich kann selbst viel dafiir tun, mich gesund zu halten, indem ich abwechslungsreich und frisch
esse, mich regelmaBig bewege, ausreichend schlafe, und den Konsum von Tabak sowie
Genuss- und Rauschmitteln einschranke.

Fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Fliichtlingsunterkiinften, die sich des
Themas Pravention von Diabetes mellitus annehmen wollen, ergeben sich daraus
besondere Herausforderungen und Fragen:

e Wie kdnnen wir die Verstandigungsbarrieren tberwinden?

e Wie kdnnen wir die Gesundheitskompetenzen der Geflliichteten erhdhen?

e Wie konnen wir die Beratungs-, Kultur- und Verstandigungskompetenzen des Gesundheits-
personals verbessern?

e Worlber und wie missen wir die Flichtlinge informieren?
(Erndhrung / Bewegung / Lebensstil)

e Wie kdnnen wir in den Unterkiinften Umstande schaffen, die passende Erndhrung sicherstellen
und die Gesundheit auch langerfristig férdern?

Die Arbeitsgemeinschaft ,Diabetes und Migranten” der Deutschen Diabetes Gesellschaft e.V. ist
erste  Anlaufstelle fur Informationen: http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/ueber-
uns/arbeitsgemeinschaften/ag-diabetes-und-migranten.html

Das Deutsche Institut fir Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke untersucht die Faktoren, die
zur Pravention von Typ-2-Diabetes bei afrikanischen Bevolkerungsgruppen wichtig sind:
http://www.dife.de/forschung/abteilungen/projekte.php?abt=MEP
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Dieses Infoblatt kénnte vor allem folgende Institutionen und Organisationen interessieren:
Regierungsprdsidien, Préventionsforum, Landesgesundheitskonferenzen, Landes Arztekammer, Kassendrztliche
Vereinigungen, Wohlfahrtverbcinde, Betreiber der Fliichtlingsunterkiinfte, Sozialdmter und Politik.



