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,Ernahrung ist die Grundvoraussetzung fur korperliches und seelisches
Wohlbefinden und fir die Leistungsfahigkeit unseres Organismus.”
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Aktueller Stand

DOI: https://doi.org/10.1515/pubhef-2016-0065

Ernahrungsverhalten von Kindern und Jugendlichen

Deutsche Gesellschaft fiir
mit Migrationshintergrund, KiGGS

2003-2006 | N=17.641 Erndhrung e.V. (DGE)

Max Rubner-Institut (MRI); Auftraggeber: BMELV

_ Qualitatsstandards fir die
Modellvorhaben: KINDERLEICHT-Regionen (24)

5 , 0 , Adinosi Verpflegung im stationaren Bereich
Q02009 Fraventiany/iAdipasiEs (Krankenhaus und Rehabilitation)
Diabetes — Erndhrung — Migration Auszug 2.2.2 Speiseplanung

. . . ® Das saisonale Angebot ist berticksichtigt.
- Evidenzbasierte Studien = Kulturspezifische und regionale Essgewohnheiten

_ Leitlinien sowie religidse Aspekte sind beriicksichtigt.

: ® Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln
- Praxisempfehlungen werden abwechslungsreich angeboten.
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Diabetes - Ernahrung - Migranten

- Gesundheits-/
Krankheitsverstandnis

- Kultursensibel

. - Ernahrungsmuster
Wissen / ‘ - Lebensmittel
Kenntnisse - Mahlzeitkonzepte
Arbeitsmaterialien ‘
Schulung/Beratung (Methodisch/didaktisch)
- Bilingual, bildhaft
- Konzepte - - Kulturell adaptierte

Ernahrungsintervention
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit
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Weitere Veranstaltungen

Update Ernahrung - Typ-2-Diabetes
10. Mai 2018, 14:00 — 15:30 Uhr, Saal A6-7 "Langerhans"

Workshop AG Diabetes und Migranten — Werkstatt Erndhrung und Kulturen
10. Mai 2018, 14:00 — 15:30 Uhr, Raum R2

Meet the Expert
10. Mai 2018, 15:30 — 16:00 Uhr, auf dem DDG-Stand




